wentylacia

DOM _PELEN POWIETRZA

CIEPLE, CHOC SWIEZE

Dobrg wentylacje kojarzymy na ogét z tym, ze nic niemito nie pachnie i nie panuje zaduch.
To, oczywiscie, bardzo wazne. Ale znaczenie jakosci powietrza w domu wykracza daleko poza
samopoczucie mieszkancéw. Wentylacja moze tez wplywaé na techniczny stan budynku.

Co wiecej — z czego nie kazdy zdaje sobie sprawe — istotng role odgrywa tu wilgotno$é

powietrza. To ona stanowi zasadnicze zagrozenie dla elementéw budynku.

Niekorzystne zmiany skltadu powietrza zachodzq wskutek normalnego uzytkowania

pomieszczen. Praktycznie nie sposéb im zapobiec. Pozostaje zatem powietrze zuzyte wymieniaé
na $wieze. Ale wtedy z usuwanym powietrzem ucieknie nam ciepto. Wiec jak to zrobié¢

skutecznie, a zarazem energooszczednie?

PODSTEPNA WILGOC

Dokuczliwe zapachy — rézne wonie fizjolo-
giczne, swad spalenizny, draznigce opary srodkow
czyszczacych — odczuwamy bezposrednio. Natomiast
skutki szkodliwego oddzialywania wilgoci dajg o sobie
zna¢ dopiero po pewnym czasie.

Pewna ilo$¢ wilgoci jest czlowiekowi niezbedna. Jej
niedobor (powietrze zbyt suche) powoduje podatnos¢ na
infekcje drég oddechowych. Na drewnianych elemen-
tach wnetrz pojawiajg sie spgkania, kruszejg tkaniny.
Wiele przedmiotow si¢ elektryzuje; po ich dotknigciu
czujemy bolesne ,ukltucie” pradem. Takie wyladowania
mogg wrecz uszkodzi¢ komputer czy telewizor.

Ale szkodliwy jest rowniez nadmiar wilgoci. Wys-
tepuje on znacznie czgsciej niz niedobor. Odczucie, jakie
wywoluje, nazywa si¢ zwykle dusznoscig. Skora ludzka
silniej pokrywa sie¢ potem, co bynajmniej nie znaczy, ze
ludzie si¢ bardziej poca. Na szybach w chlodny czas
skrapla si¢ woda. Drewno pecznieje. Tu i dwdzie moze
nawet gnic. Na Scianach tworzg si¢ ciemne plamy grzy-
ba. A on nie tylko szpeci. Zagraza tez, i to powaznie,
zdrowiu mieszkancow. Moze tez doprowadzi¢ do
uszkodzenia konstrukcji budynku.

Na elementy budynku wilgo¢ oddzialuje tez
bezposrednio. Skraplajgc si¢ na nich lub w ich wnetrzu
powoduje korozj¢ lub inaczej niszczy ich strukture.

Dobremu samopoczuciu mieszkancow i ich
zdrowiu sprzyja wilgotno$é¢ wzgledna od 30% do 65%
przy temperaturze powietrza 20-22°C - najczeSciej
w domach spotykanej i najdogodniejszej dla ludzi.
Ponizej tej granicy mowimy o powietrzu za suchym,
powyzej — o za wilgotnym. W mieszkaniu prze-
grzanym, np. latem, powietrze odczuwamy jako zbyt
wilgotne juz powyzej 55% wilgotnosci wzglednej.

Skoro tak wazna jest wilgoé, powinniSmy starac si¢
przewidzied, ile pary wodnej bedzie si¢ w naszym domu
wytwarzalo, i do tego dostosowaé skutecznos¢ systemu
wentylacyjnego. Niektore bardziej pospolite zrodia
wilgoci i ich ,wydajnos¢” sg podane w tabeli 1.

Odwrotny ktopot miewamy w zimie. MroZne powiet-
rze na zewnatrz moze by¢ niemal nasycone parg wodna.
Kiedy jednak naptynie do cieptego mieszkania i si¢
ogrzeje, jego wilgotnos¢ wzgledna spada do kilkunastu
procent. Okazuje sie przesuszone. Musimy je odpowied-
nio nawilzaC. Nie przysparza to wigkszych trudnosci,

fot. Aspol




WILGOTNOSC WZGLEDNA

Co konkretnie znaczy ,za sucho” czy ,za mokro”? Tego nie mozna okresli¢ prosto, przez
podanie ilosci pary wodnej, jaka sig znajduje w powietrzu. Zarbwno bowiem samopoczucie
ludzi, jak i zachowanie sig elementow budynku, zalezg nie od tego, ile tej wody jest, ale od sto-
sunku tego, co jest, do tego, co moze sig ,zmiesci¢”. Bo pojemnos¢ powietrza nie jest pod tym
wzgledem nieograniczona. Przy pewnej zawartoSci pary osigga stan nasycenia.

Ten to stosunek rzeczywistej zawartosci pary do maksymalnej nazywamy wilgotnoscia
wzgledna. Wyrazamy go w procentach. Jesli wigc 1 m3 powietrza o temperaturze 20°C zawiera
8,8 g pary wodnej, czyli potowe ilosci, ktora odpowiada stanowi nasycenia (17,6 g), jego
wilgotnos¢ wzgledna wynosi 50%. Przy tej samej zawartosci wody, lecz po podgrzaniu do
25°C, wilgotno$¢ wzgledna tego powietrza spadnie do okoto 35%, cho¢ pary mamy tyle samo.
Z kolei obnizenie temperatury tegoz powietrza do 15°C spowoduje wzrost wilgotno$ci wzgled-
nej do 70%. Przy temperaturze 9°C osiaga ono stan nasycenia (100% wilgotnosci wzglednej).
Przy dalszym schtadzaniu nadmiar pary sig wykropli.

Tab. 1. llo$¢ pary wydzielanej w ciagu godziny
wykonywana czynno$¢ gramy

osoba odpoczywajaca 30
osoba lekko pracujaca 60
reczne pranie 200
pralka automatyczna 200
schnace rzeczy 500
gotowanie 1000
czyszczenie na mokro 1000
kapiel (prysznic) 2600

Il Zasada wentylacji

grawitacyjnej

wentylacia

jesli instalacja wentylacyjna jest dobrze dostosowana do
wymagan naszego domu. Niestety, bywa ,przewymia-
rowana”. To wigcej kosztuje, a samopoczuciu stuzy
gorzej.

Tlosci powietrza, jakie trzeba w ciggu godziny usungé
z rozmaitych pomieszczen, sg podane w tabeli 2.

WLASNY CIAG CZY WENTYLATOR?
I

Jesli poming¢ przewietrzanie, ktore trudno
uzna¢ za rozwigzanie wystarczajgce, systemy wentylacji
najogodlniej mozna podzieli¢ na dwa rodzaje: naturalny
i mechaniczny.

Wentylacje naturalng, lub inaczej grawitacyjna,
zapewnia ukiad kanaléw pionowych, prowadzonych
wewnatrz Scian. W czeSci dolnej 1fgczg sie one
z pomieszczeniami przez otwory wentylacyjne. W gornej
— z atmosfers, przez zakonczenia wyprowadzone ponad
dach. Ruch powietrza odbywa si¢ w nich na znanej
zasadzie konwekcji (lub wyporu). Powietrze cieple,
a takie mamy w pomieszczeniach, jest — jak wiadomo —
1zejsze od zimnego, ktdre przez wiekszg czeS¢ roku jest
w otoczeniu. To cieple przemieszcza sie wiec do gory.
W jego miejsce naplywa ciezsze powietrze chiodne
z zewnatrz .

Sila ciggu, wymuszajgcego ten przeplyw, jest tym
wigksza, im wieksza jest rdznica temperatury miedzy
dotem a gorg kanatu, czyli miedzy wnetrzami a otocze-
niem, oraz im dluzszy jest kanal. Oba te czynniki nie
zalezg od uzytkownika. Mozliwosci regulowania wymia-
ny powietrza odpowiednio do aktualnych potrzeb sg
wigc mate. Przy niekorzystnych warunkach meteorolo-
gicznych dochodzi do zastoju w przewodzie wentyla-
cyjnym, a nawet do wstecznego przeplywu powietrza
(tzw. cofka). Moze to powodowaé m.in. nadmuchiwanie
do wnetrza czastek kurzu, nieuchronnie osadzajacego si¢
na wewnetrznych powierzchniach przewodu wentyla-
cyjnego.

Tab. 2. llo$¢ powietrza do usunigcia z rozmaitych pomieszczen

rodzaj pomieszczenia méh
Kuchnia z oknem i kuchenkg

gazowg 70
elektryczng (gdy mieszkajg trzy osoby) 30
elektryczng (gdy mieszka wigcej

niz trzy osoby) 50
Kuchnia bez okna z kuchenkg elektryczng 50
tazienka 50
Toaleta 30
Pokoj 30
Pomieszczenie bez okna 15




W domu niskim, jak nasz, sita ciggu jest niewielka —
zwlaszcza na wyzszej kondygnacji. Musimy wiec unikaé
wszelkich oporéw przeptywu powietrza przez kanaly
wentylacyjne. Nie mozemy np. instalowa¢ w nich
urzadzen ten opdr zwiekszajacych, choé przydatnych:
filtrow powietrza, ttumikow dzwieku czy wymiennikow
ciepla, pozwalajagcych odzyskaé energie ulatniajacg sig¢
z ogrzanym powietrzem; a przeciez tg drogg tracimy
nawet polowe energii zuzywanej na ogrzewanie wnetrz.

To jedna z podstawowych wad wentylacji naturalnej,
szczegblnie dotkliwa w zimnych porach roku. Wybor
praktycznie mamy maly: albo zimno, albo duszno.
Zwykle wybieramy troche zimno i troche duszno.

Wentylacja  grawitacyjna  zapewnia  tylko
odprowadzenie powietrza zuzytego. Doprowadzenie
Swiezego pozostaje poza systemem. Czesto odbywa sig
drogami przypadkowymi, np. przez nieszczelnosci
okien. Trudno tu wiec o jakieS zaplanowane jego
przemieszczanie sie.

Wentylacja ta ma jednak takze zalety. Nie wymaga
duzych naktadéw poczatkowych. Dziala praktycznie za
darmo. Zbedna jest szczegdlna obsluga. Pracuje prawie
bezszmerowo.

Znacznie wigksze mozliwosci stwarza wentylacja
mechaniczna. Ruch powietrza jest przy niej zapewniony
przez wentylatory.

Moga one powietrze tylko wywiewac. Jest to tzw.
ukiad podci$nieniowy, praktycznie jedyny stosowany
w budownictwie jednorodzinnym. Swieze powietrze
naplywa jak przy wentylacji grawitacyjnej, ze wszystkimi
tego wadami. Giéwng zaletg tego systemu jest wiec
uniezaleznienie sily ciggu od warunkéw meteorologi-
cznych czy wysokosci przewodu wentylacyjnego.

Dzigki temu mozemy np. ukiad wentylacyjny
podigczy¢ przez tzw. gruntowy wymiennik ciepla
(gwc) HF1. Wlot powietrza (czerpnia) znajduje si¢ w tym
przypadku poza budynkiem i jest z nim polgczony za
posrednictwem  specjalnego  zloza  zwirowego,
zaglebionego wziemi na 1-1,5 m. Na tej glebokosci
o kazdej porze roku panuje mniej wiecej stala tempera-
tura okoto +10°C. Do niej si¢ zbliza temperatura powie-

Ruch powietrza w pomieszczeniu przy wentylacji mieszajacej
(wg Stow. Polska Wentylacja)

przewod
wentylacyjny

przepustnice

do instalacji
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centrala wentylacyjna

Zasilanie uktadu wentylacyjnego przez gruntowy
wymiennik ciepta

trza przechodzacego przez zloze. Zimg ogrzewa sie ono,
przy silnych mrozach nawet o 20°C. Latem — schiadza,
przy duzym upale ookoto 10°C. W okresach przej-
sciowych wymiennik korzysci nie przynosi. Lepiej go
wiec na ten czas wylgczy¢ z obiegu i powietrze pobierac
ze zwyklej czerpni. W okresie grzewczym gwc pozwala
zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu Srednio okolo 20%
zapotrzebowania na ciepto wentylacyjne, w szczytach
do 50%. Polaczenie tego rozwiazania z odzyskiem
ciepla (tzw. rekuperacja) daje dodatkowe 20-30%
oszczednosci.

Na tym nie koniec mozliwosci, jakie stwarza
mechaniczna wymiana powietrza. Przy jej wykorzysta-
niu mozemy uzyskaé zarowno wentylacje ogdlng, dajaca
rownomierny rozklad S$wiezego powietrza w calym
pomieszczeniu, jak i miejscows, usuwajgcg zanieczysz-
czenia w miejscu ich wydzielania (np. okap kuchenny).
Dzieki niej mozna takze uzyskaé pozadany sposob
przeplywu powietrza.

W domu jednorodzinnym najczesciej bedzie to
przeptyw mieszajacy El. Powietrze jest w tym przy-
padku nawiewane z dos¢ duzg predkoscig. Powoduje
to, ze rozchodzi si¢ praktycznie po calym pomieszcze-
niu. W kazdym jego punkcie mamy wigc takie same
lub zblizone temperatur¢ i wilgotno$¢ powietrza.
Zanieczyszczenia, wydzielajgce sie¢ w jednym miejscu,
takze rozchodza si¢ szybko i rownomiernie. Zostajg
wiec jakby rozcienczone w calej masie powietrza
iuchodza wraz znim. Rozdzial powietrza pozostaje
niewrazliwy na zakl6cenia takie jak wlgczenie palnika
gazowego czy uchylenie okna. Z drugiej jednak strony
nieprzyjemny zapach, np. rozpuszczalnika, ktérym
ktos czysci mebel wjednym rogu pokoju, bedzie
dokuczal takze w
rozmieszczeniu punktéw nawiewu i wywiewu w gornej

rogu przeciwleglym. Przy

W wyniku zmian

w Prawie budowlanym
od 2006 roku kazdy
projekt domu
jednorodzinnego
bedzie musiat
zawierac rowniez
projekt instalacji
wentylacyjnej wraz

7 okresleniem spraw-
nosci energetycznej
2godnie

7 dyrektywg unijng
nr 2002/91/EC
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B Ruch powietrza w pomieszczeniu przy wentylacji
wyporowej (wg Stow. Polska Wentylacja)

czeSci pomieszczenia, jeSli naplywa powietrze cieplej-
sze niz wypelniajace pomieszczenie, jego czeS¢ uchodzi
nie znizywszy si¢ do strefy przebywania ludzi, a zatem
nie odprowadza zanieczyszczen i nie schiadza tej stre-
fy (tzw. krotkie spigcie).

Drugi rodzaj przeplywu powietrza wystepuje
w wentylacji wyporowej albo przemieszczajacej,
w domach jednorodzinnych spotykanej rzadziej E.
Powietrze, o temperaturze nizszej niz panujgca
w pomieszczeniu, dostarcza si¢ lagodnym strumie-
niem do dolnej jego czeéci. Sciele sie ono przy
podiodze, a w poblizu oséb i cieplejszych przedmiotow
konwekcyjnie unosi si¢ ponad strefe¢ przebywania
ludzi. Jej wysokos¢ ustala si¢ zwykle na 1,1 m przy
pozycji (najczesciej pracy) siedzacej 1 na 1,8 m przy
pracy stojacej. Wedrujac ku gorze przenosi tam
zanieczyszczenia 1 wraz z nimi jest odprowadzane
przez wywiewniki umieszczone w gornej czesci
pomieszczenia.

Ten podzial na warstwy — dolng czysta i gorng
zanieczyszczong — pozwala zapewnic niskim kosztem
korzystne warunki przebywania w pomieszczeniu.
Przy matej predkosci powietrza nie odczuwa si¢ hatasu
instalacji. Wada, zwlaszcza przy 1,1-m strefie czystej,
jest uwarstwienie temperaturowe. Wstajac od biurka
wsuwamy glowe w powietrze nieprzyjemnie ciepte.

H Wywietrzaki , Turbowent”; z lewej w wersji przys-
tosowanej do potaci skosnej (fot. Darco)
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wentylacia

Za rozwigzanie posrednie mi¢dzy wentylacjg natu-
ralng i mechaniczng mozna uznaé¢ uklady grawita-
cyjne, w ktorych wylot przewodu jest zaopatrzony
w nakladke, zwang wywietrzakiem H. Jej dziatanie
polega na tym, ze napedzana wiatrem turbinka wysysa
powietrze z przewodu wentylacyjnego. Wspomaga wiec
lub wrecz zastepuje naturalny cigg konwekcyjny.
Odbywa si¢ przy tym bez napedu elektrycznego. Jej
praca zatem nie kosztuje. Nie zatrzymuje jej ewentual-
na przerwa w dostawie pradu. Skuteczno$¢ takiego
wywietrzaka zalezy jednak od warunkéw atmosfery-
cznych, glownie wiatru. Chodzi przy tym nie tylko
o jego sile, ale takze kierunek, np. tzw. wiatr opadajacy
moze spowodowa¢ wpychanie powietrza atmosfery-
cznego do przewodu, czyli ciag wsteczny (cofke).

Warto si¢ wigc zainteresowal rozwigzaniem tzw.
hybrydowym, czyli mieszanym [. Wywietrzak jest
zaopatrzony w silnik elektryczny. Jego pracg steruje
czujnik przeplywu, umieszczony w przewodzie
wentylacyjnym. Jesli cigg jest wystarczajacy, silnik
jest wylaczony. Wywietrzak obraca si¢ na biegu
jalowym lub napedzany wiatrem. W przeciwnym
razie silnik si¢ wigcza i wywietrzak staje si¢ wentyla-
torem. Jego obroty, a wiec i intensywnosC zasysania
powietrza zuzytego, moga by¢ regulowane przez
uktad automatyki.

A zasada dziatania wywietrzaka hybrydowego
(rys. wg. Uniwersal)

wywiew naturalny

Iy




CO PRZY WLOCIE | WYLOCIE
I

Do kazdego pomieszczenia, z ktdrego ma by¢
usuwane zuzyte powietrze, powinniSmy doprowadzi¢
kanal wentylacyjny. Moze by¢ on wykonany np.
z wysokiej jakosci tworzywa PVC. elementy takie sg
lekkie, nie ulegajg korozji, zapewniajg diugg eksploatacje
i sg tatwe w montazu .

System kanatéw wentylacyjnych z PVC

(fot. Domus Ducting Polska)

Kanaly (szachty) stanowig tylko ,szkielet” instalacji
wentylacyjnej. Musimy je jeszcze nalezycie zakonczy¢.

Najbardziej dla nas widoczne sg oslony otwordow
wentylacyjnych — kratki i anemostaty (od greckiego
anemos = wiatr), w wersjach nawiewnej i wywiewnej.
Ich funkcja estetyczna jest oczywista; oslaniaja —
zwlaszcza anemostaty — wnetrze kanatu. Rownie wazna
jednak, a w niektorych wypadkach wrecz wazniejsza,
bywa funkcja regulacyjna.

Kratki mogg mieé przekroj staly lub regulowany.
Do tego drugiego moze stuzy¢ albo zaluzja, zaciggana
recznie lub automatycznie, albo uchylna konstrukcja
fopatek; moze ona umozliwia¢ nadanie pozadanego
kierunku strumienia powietrza. W kanale dolo-
towym kratek nawiewnych stosuje si¢ przestony —
zapadki, blokujace wyplyw cieptego powietrza na
zewnatrz, kiedy nie dziala wentylacja wywiewna.

H R6zne typy anemostatow (fot. Archiwum, CWK)
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W niektorych rodzajach pomieszczen, np. w kuchni
lub lazience z urzadzeniami gazowymi (kuchenka,
kociol grzewczy) kratka musi mieé¢ przekroj staty,
nieregulowalny.

Jeszcze wieksze mozliwosci dajg anemostaty E.
W wersji okraglej, wykrecajac lub wkrecajac tarcze
wewnetrzng mozemy odpowiednio zwiekszaé lub
zmniejsza¢ natezenie przeplywu. Zaleznie od kon-
strukcji moga powietrze nawiewane albo intensywnie
miesza¢ ze znajdujacym si¢ w pomieszczeniu, albo
kierowa¢ w wybrany punkt przez tzw. dysze dalekiego
zasiegu.

Anemostaty bywaja wyposazone w dostosowane do
nich puszki rozprezne — komory o przekroju wiekszym
niz kanat doprowadzajacy. Liniowa predko$¢ przeplywu
powietrza si¢ w nich zmniejsza. Ta sama przeciez ilos¢
przemieszcza si¢ szerszym przewodem. Wplywa to na
wyciszenie pracy urzadzenia.

Przed wybraniem obudowy otworu musimy sie
upewnié, do jakich warunkow pracy jest przeznaczona:
w Scianie, w jej gornej czy dolnej czeSci, czy moze w sufi-
cie, nawiew czy wywiew.

Drugi element wazny — cho¢ nie w kazdej instalacji
wystepujacy — to wentylatory, napedzane silnikami elek-
trycznymi. Dzieli sie je na osiowe (aksjalne)
i promieniowe (radialne) El. Te pierwsze dziatajg jak
dobrze znane wiatraczki. Ich fopatki przewiewajg powie-
trze wzdluz osi obrotu; stad nazwa. W drugich topatki
wokot osi rozmieszczone sg walcowato, jak w kole
miynskim. Odrzucajg powietrze odsrodkowo, czyli
wzdluz promienia. Spotyka si¢ tez konstrukcje
mieszane: fopatki rozstawione jak w urzadzeniach
osiowych, ale wygicte tak, ze odrzucajg powietrze
réwniez promienisScie.

El Typy wentylatoréw: u géry osiowy, u dotu

promieniowy, posrodku o przeptywie mieszanym, tu
w wersji kanatowej (fot. Flop, Domus, Ziehl)

1/2005 .’{f’,ﬁ",m —

195



WYGODNY WENTYLATOR

W fazience i ubikacji wentylator moze si¢ wiacza¢ razem ze $Swiattem. Po wyjsciu
0soby korzystajacej i zgaszeniu $wiatta przestaje pracowac. Obecno$¢ ludzi w pomieszcze-
niu, a wiec i koniecznos¢ zwigkszenia wentylowania, wykrywa sig tez innymi metodami.
Wentylator moze sig np. wigczac, kiedy w zamku zostanie przekrecony klucz. Odpowiedni
sygnat moze tez dac czujnik podczerwieni, reagujacy na ruch w pomieszczeniu. Z kolei
wigcznik fotoelektryczny moze uruchamia¢ wentylator, gdy natezenie Swiatfa osiggnie
jaka$ gorng warto$¢ nastawiona, oraz wyfaczac¢, gdy spadnie ponizej wybranej dolnej.
0 tym, ze fazienka jest uzytkowana, moze $wiadczy¢ podwyzszona wilgotno$¢ powietrza.
Wentylator zatem moze by¢ wiaczany i wytaczany przez wilgociomierz.

Istniejg wreszcie liczne systemy zegarowe. Moze to by¢ programowanie jakiej$ liczby
wiaczen i wytaczen w rytmie dobowym lub w ustalonych odstepach czasowych. Stosuije sie
tez wytaczniki opozniajace: wentylator rusza np. minute po wejsciu osoby do fazienki, a po
jej wyjsciu dziata jeszcze przez kilka minut.

NAWIEWNIKI INTELIGENTNE

Regulacja przeptywu powietrza odbywa sig w nich przez wykorzystanie ktorej$
z wielko$ci zaleznych od stanu powietrza w pomieszczeniu,

Jedng z nich jest wilgotno$¢ wzgledna. Nawiewniki higrosterowane, w ktorych jest
wykorzystywana, jako element czujnikowy majg pasek lub tasme z materiatu zmieniajgcego
wymiary wskutek wchfoniecia pary wodnej A. Przez dzwignig lub inny mechanizm pofa-
czony z przepustnicg powietrza, odpowiednio jg przymyka lub otwiera. Typowy nawiewnik
reguluje jej pofozenie w zakresie wilgotnosci wzglednej od 30 do 70%. Jezeli jest ona rowna
dolnej wartosci granicznej lub mniejsza od niej, nawiewnik zostaje przymknigty. Doptywa
tylko minimalna konieczna ilo$¢ powietrza. W obrebie tego zakresu czujnik uchyla prze-
pustnice tym bardziej, im w pomieszczeniu wilgotniej. Przy warto$ci gornej zostaje otwarta
catkowicie, czyli przeptyw powietrza jest petny.

Oprécz higrosterowanych w uzyciu sa nawiewniki cisnieniowe, ktérych czujnik reagu-
je na roznice cisnien we wnetrzu i na zewnatrz, oraz temperaturowe.

A Wnetrze nawiewnika
higrosterowanego Aereco;

po prawej stronie wida¢ tasme
poliamidowa, ktéra na zmiany
wilgotnosci reaguje zmiang

wymiaréw

Wentylatory promieniowe stosuje si¢ glownie
w urzadzeniach do odzysku ciepta (rekuperatorach).
W pozostatych czgsciach instalacji domowych stosuje si¢
raczej wentylatory osiowe lub o przeptywie mieszanym.
Instaluje si¢ je przy wlotach do kanatéw wentylacyjnych,
wewnatrz nich (tzw. wentylatory kanalowe), a czasem
w Scianie lub w oknie. Oprdcz cech tak podstawowych,
jak wielkosé, rodzaj i ksztalt elementu przytacznego czy
charakterystyka przeptywowa, musimy bra¢ pod uwage
szczegOlne przystosowania do rozmaitych pomieszczen,
np. do tazienek sg przeznaczone urzadzenia zasilane bez-
piecznym pradem stalym o napieciu 24 lub nawet 12 V.
Zawsze powinniSmy si¢ tez upewnic, czy wentylator jest
przystosowany do pracy w pozycji poziomej, czy pio-
nowej. Do tych pozycji bowiem dostosowane sg tozyska
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— element najbardziej narazony na zuzycie. Praca przy
niewltasciwym polozeniu przyczynia si¢ do znacznego
skrocenia zywotnosci wentylatora.

Na ogot nie ma potrzeby, by wentylator pracowat
w sposob ciggly. Mozemy wedlug uznania wiaczaé go
i wylaczaé, a w niektorych takze regulowaé — skokowo
lub w sposodb ciggly — predkosé.

PAMIETAJMY O NAWIEWIE

Powietrza musi naplynac tyle samo, ile go
uchodzi. Kiedys nieszczelnosci (nierzadko zamierzone)
okien i drzwi sprawialy, ze nawet kiedy byly zamkniete,
na miejsce powietrza zuzytego, uchodzacego przewoda-
mi wentylacyjnymi, bez wigkszych oporéw naptywalo
swieze. Stad si¢ braly narzekania, ze ,,od okna ciaggnie”.
Szparami cieplo uciekalo takze wtedy, gdy akurat nie
bylo potrzeby wentylowania wnetrza.

Kilkadziesiat lat temu do ludzi dotarlo, Ze energie
trzeba oszczedzaé. Wprowadzono m.in. szczelne okna.
Wraz z nimi jednak pojawil sie nowy klopot — prakty-
cznie przestala dziata¢ wentylacja. Szczelne okna zaczeto
wigc odszczelniaé. Pojawily si¢ okucia, przy ktérych po
niepelnym obrocie klamki powstawata niewielka szczeli-
na miedzy skrzydtem i oScieznicg. Nazwano to
mikrowentylacja.

Wieksze mozliwosci dajg nawiewniki w postaci lis-
tew wentylacyjnych, instalowane w skrzydiach okien-
nych, w gornej poprzeczce ramiaka lub miedzy nig

M Nawiewnik sterowany recznie, zamontowany miedzy
szyba i ramiakiem (fot. Plastmo)




aszybg [, M. Przykitadowe urzadzenie, pokazane na
ilustracji, zmniejsza przeswit okna zaledwie o 6,5 cm.
Latwg i szybka regulacje przeplywu uzyskuje sie
przez ustawienie w odpowiedniej pozycji (standar-
dowa oraz wentylacja stata lub zdtawiona) obro-
towego watka we wnetrzu listwy. Dodanie deflektora
(»zalamywacza”) powietrza kieruje je do gory, by nie
wialo wprost na osoby przebywajace w pomieszcze-
niu. Metalowa siatka zewnetrzna chroni przed
owadami.

Zaréwno mikrowentylacja, jak i opisane nawiewniki,
dziatajg tylko wtedy, kiedy uzytkownik zechce z nich sko-
rzystaé. Ale mozna tez zapewni¢ wlasciwg wymiane
powietrza przez zainstalowanie nawiewnikow, sterujg-
cych jego przeptywem samoczynnie. Umieszcza si¢ je
roznie — tak jak regulowane recznie, ale takze np. miedzy
oScieznicg a nadprozem, w obudowie rolety zewnetrzne;j.

PAMIETAJ!

Czlowiek w pozycji siedzacej, nie wykonujacy pracy,
wytwarza okolo 18 dm3h dwutlenku wegla CO,
(zawartos¢ CO, w powietrzu zewngtrznym — 0,03 % ). By
nie dopusci¢ do przekroczenia granicznej wartosci
stezenia CO, w pomieszczeniu (0,15-1,0%), nalezy
dostarczy¢ okoto 15-25 m3/ h powietrza §wiezego.

H Nawiewnik higrosterowany,

zamontowany w ramiaku

WILGOTNOSC

Dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza w pomieszcze-
niu powinna si¢ miesci¢ w granicach 30-65%, optymal-
na — 40-50 %. Jest korzystna nie tylko dla organizmu
czlowieka, ale takze dla mebli, ksigzek, ubran. Wilgot-
nos¢ ponizej 30% nie jest wskazana ze wzgledow fizjo-
logicznych.

OGRZIEWANIE POWIETRZEM WENTYLACJA | KLIMATYZACJA
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TO SIE OPLACA!

Jezeli przyjmiemy, ze ciepto tracone przez wentylacje w szczelnym domu stanowi ok. 40%
cafego dostarczanego, to oznacza, ze przy zastosowaniu nawet niezbyt sprawnego rekupera-
tora mozemy odzyskac 60% z 40%, czyli 24% ciepta traconego tacznie. Czyli rachunki za media
grzewcze bedziemy mieli o blisko 1/4 nizsze.

Mozemy je takze zainstalowaé przy wlotach do
kanatéw wywiewnych.

Nawiewniki okienne z =zasady majg ksztalt
zblizony do listwy. Chodzi o to, by jak najmniej
przestanialy przeSwit okna lub mieScity si¢ w ramiaku
lub osScieznicy. Inaczej nawiewnik Scienny, insta-
lowany w Scianie zewnetrznej. Moze to by¢ zwykly
otwor w murze, od strony wewnetrznej ostoniety
kratkg nawiewng, zaopatrzong w zaluzje regulujaca
doptyw powietrza, od zewnetrznej — kratkg ochronng
(czerpnig), czesto zaopatrzong w siatke. W sprzedazy
sg tez gotowe moduly, skiadajgce si¢ z dwoch kratek,
potaczonych kanatem dolotowym [E. Modut moze
mie¢ dlugos¢ dostosowang do typowych szerokosci
muréw lub regulowang, np. teleskopowo. Jego uzycie
uwalnia od koniecznosci specjalnego wykanczania
otworu w Scianie. W przypadku muru warstwowego
byloby to szczegdlnie ucigzliwe.

Nie wystarczy powietrze doprowadzi¢ do wnetrza
domu. Musi ono takze dotrze¢ do pomieszczen
bezokiennych: korytarzy, lazienek, ubikacji czy
slepych kuchni. Wewnetrzne drzwi nie mogg byc
zatem szczelne. Miedzy pokojami a korytarzem
wystarczg zwykle. Natomiast w dolnej czesci drzwi do
pomieszczen bezokiennych zakltada sie kratki, umozli-
wiajgce przeplyw powietrza, lub zostawia miedzy nimi
a podloga szczeline. Odpowiednia norma ustala, ze
przekroj netto otworow w drzwiach od pokojow
powinien byé nie mniejszy niz 80 cm?, a kuchni
ilazienki — 200 cm?. Wedtug praktykéw w pomiesz-
czeniach bezokiennych odstep migdzy drzwiami

Scienne moduty nawiewne z kratkami i kanatem
dolotowym

wentylacia

a podlogami powinien by¢ nie mniejszy niz 1,5 cm lub
tez drzwi powinny zostac zaopatrzone w kratki wenty-
lacyjne o powierzchni kratki 50-60 cm?.

Przeptyw powietrza przez dom musi by¢ dobrze
zorganizowany. W przeciwnym razie moze ono doply-
wa¢ drogami niepozgdanymi, np. przez kanaly
dymowe lub spalinowe. Znane sg nawet przypadki
Smiertelnego zatrucia mieszkancow spalinami, cofaja-
cymi si¢ wskutek wstecznego ciggu kominowego. Nie
powinni$my tez, na przykiad, w obrebie jednego
mieszkania taczyé dwoch typow wentylacji -
wywiewnej mechanicznej o dzialaniu cigglym
z grawitacyjna. Jesli mamy palenisko na paliwo state
(np. w kotle grzewczym), kominek lub gazowy pod-
grzewacz wody z grawitacyjnym odprowadzeniem
spalin (z otwartg komorg spalania), mozemy korzystac
tylko z wentylacji grawitacyjnej lub mechanicznej
nawiewno-wywiewnej (zrOwnowazonej).

I pamietajmy: poprawnie dzialajagca wentylacja
nie jest dodatkiem uprzyjemniajacym zycie. To ele-
ment wyposazenia domu rownie podstawowy jak
okna, podlogi czy grzejniki.

REKUPERATORY
I

Uklad nawiewny coraz czgsciej ustepuje
tzw. zrownowazonemu ukladowi nawiewno-
-wywiewnemu z podgrzewaniem powietrza na-
wiewanego. Zazwyczaj odzyskuje sie w tym celu
cieplo z powietrza usuwanego na zewnatrz. Proces
ten odbywa si¢ w urzadzeniach zwanych rekupera-
torami.

Wentylacja nawiewno-wywiewna wymaga po-
niesienia sporych naktadow poczatkowych. Co praw-
da, w budynku nowo stawianym wydatek ten czeS-
ciowo sie zwraca. Zbedne bowiem sg kominy, ktorymi
normalnie wyprowadza sie przewody wentylacyjne
ponad dach. Oszczedzamy wiec na koszcie ich wybu-
dowania. Inng wadg tej wentylacji jest koniecznosé
systematycznego konserwowania. Trudno tez przy niej
unikng¢ niepozadanych dzwiekow: odglosu pracu-
jacego wentylatora i szumu powietrza przeplywajacego
przez przewody i ksztaltki.

Z drugiej jednak strony znaczaco zmniejszajg si¢
nasze wydatki na ogrzewanie.

W domach jednorodzinnych stosuje sie rekupera-
tory, w ktorych dwa strumienie powietrza — ogrzane
z wnetrza domu i chtodne z zewnatrz — przeptywaja po
obu stronach przegrody, dobrze przewodzacej cieplo.
Najczesciej jest to cienka blacha aluminiowa, a doktad-
niej zesp6l takich blach. Waskimi przestrzeniami dzielg-
cymi je przeplywa powietrze — uchodzace i naptywajace.
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Mamy wiec jakby ,przekladaniec” kanatéw cieptych Zim“g Vfi‘;‘i"’eie“ze

izimnych. Kierunki przeptywu tych dwoch strumieni

mogg by¢ rézne: zgodne, krzyzujace sie, przeciwne. cieple powietrze

zuzyte

W rekuperatorze mozna odzyskaé do 85% ciepta, w innych
systemach bezuzytecznie (i ze szkodq dla $rodowiska)

wyprowadzanego na zewngirz. A o bez mata potowa cofej

ochtodzone powietrze

zuzyte
energii zuzywanej na ogrzanie domu
W tym pierwszym przypadku wymiana jest naj- wymiennik éwicie powistrze
1 W W
mniej skuteczna. Jej wydajno$¢ nie przekracza 50%. ciepta ogrzane

Totez takiego rozwigzania w praktyce si¢ nie stosuje.
Przypadek drugi, ze wzajemnie prostopadlym Zasada odzysku ciepta w rekuperatorze krzyzowym

przeplywem strumieni powietrza, jest wyraznie wydaj-

niejszy. Odzyskuje si¢ 65-75% ciepla. Przy zastosowa- powictrze

niu baterii z dwoch wymiennikoéw wspolczynnik l zuzyte

ten wzrasta nawet do 90%. Totez w domach < = 170 cm >
mieszkalnych powszechnie si¢ stosuje rekuperatory ,.]/I B Lz { .
krzyzowe, dziatajagce na tej wlasnie zasadzie [E. | A . 0much == b 3 Wyrzutnia 'Se—
Wymiary sg posrednio zwigzane z wielkoScig przepty- "H Fz‘ VL'
wu (wydatkiem) powietrza. W naszym domu wystarczy 1 odwodnienie L
urzgdzenie szerokosci okolo 30 cm, wysokosci do powietrze T
0,5 m, diugosci do 1 m 3. Jedna z konstrukcji rekuperatora przeciwpra- Swieze
dowego; podane wymiary odnoszg sie do jednostki
wystarczajgcej do zapewnienia odzysku ciepta
& bomowy w matym i $redniej wielkosci domu jednorodzinnym
rekuperator
krzyzowy Najwyzsza wydajno$¢ wymiany ciepla, siggajaca
(fot. Elektra) nawet 93%, a standardowo wahajgcg si¢ w poblizu 85%,
zapewniajg rekuperatory przeciwpradowe [, [[. Powie-
trze wywiewane i nawiewane plynie w nich w kierun-
kach przeciwnych. Wysoka sprawnos$¢ powoduje, ze
popularnos¢ takich rekuperatorow stale rosnie.
@ Rekuperator przeciwpradowy o budowie zwartej;
strzatki na kréécach widocznych na goérnej pokrywie ™ ji“f'll.'-ll"f' i hi]!ﬁhlﬁ 'l'l"'-'r'|1'r'lﬂl-"f'if'||3
wskazuja kierunek i rodzaj powietrza . -
® wywielrzaki dochowe
g - B ¢zerpnie | wyrzvinie sclenne
® krotki thumikifilrry T s
w’“j it
il
B 1el. 095/ 7, 240756
LP.ULH. Stofan Fok W fox, 0957240 757
b6-400 Gorzéw Wikp. = kom0 601747376 |
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BUDOWA REKUPERATORA

Wymiennik, serce systemu, to nie wszystko. Przeptyw powietrza trzeba wymusi¢ mecha-
nicznie; cigg grawitacyjny jest za staby. W niektorych urzadzeniach stuzy temu pojedynczy
wentylator wywiewny, zwykle promieniowy. Powietrze Swieze naptywa samorzutnie w miejsce
usunietego. Lepszy jest uktad z dwoma wentylatorami, nawiewnym i wywiewnym. Ich obroty,
a wiec i wielkoS¢ przeptywu powietrza, mozemy regulowa¢ sami, za posrednictwem
przetacznikow. Moze sig to rowniez odbywac automatycznie, z wykorzystaniem odpowiednich
czujnikéw, np. mierzacych wilgotno$¢ w pomieszczeniach.

Na wentylatorach nie ma co oszczedza¢. Tanie osiowe (fopatkowe ,blaszaki”) nie
zapewnig dobrej ciagtej pracy wentylatora. Ponadto majg skionno$¢ do hatasowania. Warto
wiec zadba¢ o dobrej klasy, trwate wentylatory na tozyskach. Moc nie musi by¢ duza.
Zazwyczaj wystarczy 120 W.

Zasilane pradem muszg tez by¢ nagrzewnice powietrza — konieczne, by zapobiegac
oszronieniu wymiennika wskutek zetkniecia sie wilgotnego powietrza wywiewanego z mroznym
naptywajacym. Grzatki takie miewajg moc nawet 2 kW, ale wigczaja sie na krotko; nie chodzi
przeciez 0 ogrzewanie wnetrz, co by odbierafo sens dziataniu rekuperatora. Tego dodatkowego
zuzycia energii mozemy uniknag¢, przez umieszczenie specjalinej przepustnicy. Kiedy dojdzie do
oszronienia, zamyka ona doptyw zimnego powietrza. Przez ten czas rekuperator czerpie powie-
trze ciepte, z wnetrza budynku. Krotko wigc krazy powietrze nieodswiezane. Mamy jego tzw.
recyrkulacije, a nie wymiang. Na dfuzszy czas nie miatoby to sensu. Totez po odszronieniu prze-
pustnica zndw przetacza rekuperator na doptyw powietrza z zewnatrz.

Nie lekcewazmy tez obudowy. Ona nie tylko taczy wszystkie elementy i je ostania. Powin-
na tlumi¢ dzwieki, nieuchronnie towarzyszace pracy wentylatorow. Sama tez nie powinna hata-
sowac. W wykonanej z metalu, po wielokrotnej zmianie temperatury pracy, po roku do dwdch
dochodzi do poluzowania pofaczen. Obudowa zaczyna brzecze¢. Stad uznawana przez niek-
térych wyzszo$¢ tworzywa sztucznego nad blachg stalowa.

INSTALACJA
I

Przy zwyklej wentylacji pionowe kanaly
w §cianach odprowadzajg powietrze ponad dach.
Naplywa ono réznymi drogami. Przy instalacji na-
wiewno-wywiewnej to nie wystarcza. Rekuperator
jest zwykle jeden, a pomieszczen obstuguje wiele. Po-
wietrze trzeba wiec rozprowadzi¢ do réznych miejsc,
nie tylko w pionie, ale i w poziomie [H. Stuzg do tego
przewody wentylacyjne, zazwyczaj z gietkich
cienko$ciennych rur metalowych. Najlepiej je
umieszczaé w Scianach czy stropach, juz na etapie
budowy. Jesli tego nie przewidzieliSmy i mamy
budynek bez nich, dobrym miejscem na te kanaly
moze by¢ przestrzen nad sufitem podwieszanym.
Wskazane, aby przewody byty izolowane [H. To
kolejny stopien tlumienia halaséw. Nieodzowne zas
jest w wypadku przewodow przechodzacych przez
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wentylacia

czerpnia

wyrzutnia

rekuperator
L rozdzielnia

=

Przyktadowy obieg powietrza w uktadzie
wentylacyjnym z odzyskiem ciepta

pomieszczenia nieogrzewane (piwniceg, strych).
Powinny przebiega¢ jak najkrétsza droga, bez
ostrych zataman.

Jesli praca instalacji nawiewno-wywiewnej ma nie
by¢ zakidcana, okna i drzwi powinny by¢ szczelnie
pozamykane. To jeszcze jedna zaleta tej wentylacji:
dobrej jakosci powietrze mamy zapewnione przy
dobrej ochronie przed hatasami zewnetrznymi.

B Gietkie przewody wentylacyjne

Lepiej, zeby w domu nie byto zadnych dodatkowych
czynnych kanaléw wentylacji grawitacyjnej. Jesli juz sa,
nalezy je zamkngé. W sezonie grzewczym przeciez stuzg
jako droga ucieczki cieplego powietrza. Ewentualny
kominek powinien by¢ z wkiadem. Cho¢ wentylacje
z odzyskiem ciepla nazywa si¢ zbilansowana, mozliwy
jest nieznaczny, 5-10% nadmiar nawiewu. W tych
warunkach w kominku tego typu ogien pali sie
doskonale. Pomieszczenie, w ktorym pracuje kociot
gazowy, olejowy czy na inne paliwo, powinno miec
wlasne kratki wentylacyjne, nawiewng i wywiewng. Od
reszty pomieszczen musimy je odgrodzi¢ szczelnymi
drzwiami. @

Alina Kwapisz 1 Stanistaw Stupkiewicz
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