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B Taras

Joanna Dabrowska

Taras nalezy do
najbardziej ,usterkowych”
czesci domu. Kiedy

W pomieszczeniu pod nim
pojawiajg sie zacieki, na
posadzce tarasu pekajg
ptytki, a podmurdwka
zaczyna sie rozsypywac
— konieczny jest solidny
remont lub budowa
tarasu od nowa.
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Przyczyny uszkodzen

Najwiekszym zagrozeniem dla trwatosci taraséw sa wielokrotne cykle zamarzania
i rozmarzania, jakim sg poddane. W stoneczny, zimowy dzieni jego powierzchnia
moze nagrzewac sig do kilkudziesieciu stopni Celsjusza, nocg za$ spas¢ nawet po-
nizej —20°C. W takich warunkach zamarzajaca w szczelinach woda moze doprowa-
dzi¢ do zniszczenia nie tylko samej nawierzchni, ale réwniez gtebiej polozonych
warstw, z konstrukcja stropu wlacznie.

Pekniecia lastryka. Mogg by¢ spowodowane ztym wykonaniem konstrukcji
plyty tarasowej lub niestabilnym jej oparciem. Niewystarczajaco sztywne podtoze
moze powodowac uginanie sie plyty tarasowej, ktére z kolei moze powodowac
pekniecia plyt lastryka. Uszkodzenia mogg tez powsta¢ wskutek niewtasciwego
wykonania albo braku dylatacji.

Pekniecia plytek. Jesli przebiegaja wzdluz jednej dluzszej linii, wskazujg na
uszkodzenia konstrukgji tarasu lub na brak dylatacji. Rysy na pojedynczych
plytkach $wiadcza o tym, ze spoiny migdzy ptytkami sg zbyt waskie lub pod
powierzchnia ptytek nie ma kleju.
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B Jak uktadad ptytki

Niezaleznie od rodzaju tarasu, uktada-
nie ptytek ceramicznych z terakoty, gresu,
klinkieru wykonuje sie w ten sam sposéb.
Wszystkie rodzaje pokry¢ ceramicznych
mozna uktadac¢ jedynie na stabilnej war-
stwie jastrychu uktadanego na zelbetowej
lub betonowej ptycie tarasowej. Wymiary
ptytek nie moga by¢ zbyt mate, gdyz zwiek-
sza to powierzchnie przesigkania przez fugi,
ani zbyt duze, bo tatwiej ulegaja uszkodze-
niu (pekaniu) pod wptywem zmian tempe-
ratury. Optymalne wymiary ptytek taraso-
wych to 25-35 cm (wymiar dtuzszego boku).
Do mocowania nalezy uzywac jedynie za-
praw klejowych elastycznych oraz specjal-
nych elastycznych zapraw spoinowych.
Szeroko$¢ fugi nie powinna by¢ mniej-
sza niz 2% dtugosci boku ptytki, a na sil-
nie nastonecznionych tarasach nawet 3%.
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Kruszenie si¢ plytek. To dowdd, ze uzyto
materiatu nasigkliwego i nieodpornego na
mroz. Kiedy nasigkniete wodg ptytki zama-
rzaja, zawarta w porach woda, zwiekszajac
swoja objetosc¢, rozsadza ich strukture,
wskutek czego po kilku cyklach zamarzania
i rozmarzania dochodzi do ich zniszczenia.

Odpadanie okltadziny. Najczesciej jest
skutkiem zamarzania wody, ktéra naptyneta
pod nie przez niewtasciwie wykonane spo-
iny miedzy ptytkami. Jest to tez dowdd na
to, ze przestrzeni pod ptytkami nie wypel-
niono klejem. Po wielokrotnym zamarzaniu
i odmarzaniu doprowadza to do odspojenia
sig ich od podloza. Z czasem proces ten
moze objac nie tylko warstwe mocujaca
plytki, ale réwniez podioze betonowe, jesli
nie zostalo odpowiednio uszczelnione.

Opisane uszkodzenia mozna starac sie na-
prawiac¢ doraznie, czyli tylko w miejscach,

w ktérych sie pojawily. Niestety, najpraw-
dopodobniej w dos¢ krétkim czasie trzeba
bedzie i tak wyremontowac calg oktadzing
tarasu. Jesli pod tarasem dodatkowo wy-
stepuja przecieki, remont nie moze polegac
jedynie na utozeniu nowej okladziny, ale
roéwniez na wykonaniu nowej izolacji wo-
doszczelnej oraz — jesli trzeba — ocieplenia.

Remont generalny
Stare tarasy zwykle sa tak zniszczone, ze
wymagajg usuniecia nie tylko okladziny,
ale czesto takze jastrychu i izolacji. Zwykle
w takiej sytuacji wszystkie warstwy wyko-
nuje sig od nowa, czyli tak samo jak podczas
budowy nowego tarasu. Ich uktad i kolejnos¢
zaleza od tego, czy taras wymaga ocieplenia.
Taras nieocieplony. Na ptycie konstruk-
cyjnej uklada sie kolejno: warstwe spad-
kowg (z uksztaltowanym spadkiem 1-2%),

V¥ Drewniane balustrady powinny by¢ wykonane z tego samego drewna co posadzka, odpornego na
dziatanie czynnikéw atmosferycznych i odpowiednio zaimpregnowanego
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B Jakie tarasy, takie problemy

Ziemne. Niektopotliwe, bo usypane z ziemi i poro$niete trawa lub
wysypane zwirem, z tagodnymi skarpami albo okalajacymi je niewy-
sokimi murkami z kamienia lub betonu.

Na gruncie, na ptycie betonowej. Nie ma z nimi wiekszych proble-
moéw, gdy na dziafce jest grunt piaszczysty. Jesli jednak wokoét domu jest
glina, tarasowi groza wysadziny mrozowe, wskutek ktérych konstrukcja
tarasu moze peka¢, a wtedy jego posadzka niszczeje i odpada.

Nad gruntem. Jesli maja konstrukcje zelbetowa i sa niefachowo
wykonczone, moga ulegac uszkodzeniom mrozowym, ktére prowadza
zwykle do odpadania warstw wykonczeniowych i przerwania izolacji

— co z czasem moze zagrozi¢ samej konstrukcji tarasu. Jesli taras ma
konstrukcje drewniana, najczesciej dochodzi do niszczenia na styku
drewna z elementami betonowymi i metalowymi.

Nad pomieszczeniami nieogrzewanymi. Podstawowym problemem
takiego tarasu sa zmiany temperatury, ktére moga dotyczy¢ nie tylko
warstw zewnetrznych (nawierzchni i izolacji), ale takze konstrukcji stropu.

Nad pomieszczeniami ogrzewanymi. Te konstrukcje wymagaja bar-
dzo dobrego ocieplenia i niezwykle starannego zabezpieczenia przed
zawilgoceniem. Najmniejsze bfedy moga prowadzi¢ do zniszczen, dla-
tego takie wtasnie tarasy najczesciej wymagaja remontu.

¥ Witasciwa kolejnos$¢ warstw w tarasie nad pomieszczeniem ogrzewanym (a) i nieogrzewanym (b)

warstwa wykonczeniowa dylatacja

hydroizolacja podpfytkowa warstwa wykonczeniowa

warstwa dociskowa (jastrych) hydroizolacia podplytkowa
izolacja przeciwwilgociowa :
zabezpieczajgca ocieplenie klej elastyczny

ocieplenie (styropian) warstwa dociskowa (jastrych)

hydroizolacja (folia) hydroizolacja (folia)

)\ warstwa spadkowa (jastrych)

ptyta konstrukcyjna

warstwa spadkowa (jastrych)

ptyta konstrukcyjna

V¥ Aby po opadach deszczu na powierzchni niezadaszonego tarasu nie tworzyty sie katuze, ptytki
(klinkierowe) mozna uktada¢ na podtozu zwirowym (a) lub specjalnych podkfadkach (b) — ruchomych
fozyskach, ktére umozliwiajg swobodny odptyw wody

J Izolacja tarasow powinna
by¢ wielowarstwowa, a na
kazdej warstwie musi
by¢ zachowany spadek
eliminujgcy mozliwosc
zbierania sie wody miedzy
warstwami §§
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¥ Zle wykonana obrébka blacharska moze
doprowadzi¢ do zawilgocenia elewacji i odpadania
fragmentow tynku

¥ Woda wnikajaca pod ptytki w szybkim czasie
moze doprowadzi¢ do ich odspojenia

¥ Gruntowna naprawa tarasu wymaga réwniez
wyréwnania jego powierzchni
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hydroizolacje z papy podktadowej lub folii,
warstwe dociskowg z betonu, hydroizolacje
podplytkowa z tzw. ptynnej folii i na konicu
zaprawg elastyczng przykleja sie ptytki.

Uwaga! Plytki ceramiczne mozna uktadac
bezposrednio na warstwie dociskowej, jesli
na podiozu znajdzie sie¢ warstwa wodosz-
czelna (np. z folii w ptynie) gwarantujaca
dobra przyczepno$¢ zaprawy klejowe;j.

Taras ocieplony. Podobnie jak na tarasie
nieocieplonym, na ptycie konstrukcyjnej
uklada sie warstwe spadkowag i na niej —
hydroizolacje z papy podktadowej lub folii.
Na hydroizolacji uktada sie ocieplenie — np.
z plyt styropianowych odmiany EPS
100-038 (dawniej FS 20) lub z polistyrenu
ekstrudowanego, ktéry wprawdzie jest nieco
drozszy, za to niemal nienasigkliwy. Na
ociepleniu trzeba ulozyc¢ folie zapobiegajaca
wnikaniu betonu w styki ptyt ocieple-
niowych, warstwe dociskowg z jastrychu
i hydroizolacje podplytkowa oraz oktadzine
z plytek.

Uwaga! Warstwa dociskowa uktadana na
ociepleniu powinna by¢ oddylatowana od
$cian budynku (np. paskiem styropianu).
Grubo$c¢ tej warstwy w najcienszym miejscu
musi wynosi¢ co najmniej 4 cm.

Popularny do niedawna sposéb izolo-
wania taras6w polegal na utozeniu dwéch
warstw papy, miedzy ktérymi znajdowata
sig posypka poslizgowa z talku lub drobnego
kruszywa. Obecnie zamiast papy czesto sto-
suje sie plaskie folie izolacyjne. Wymagany
docisk zapewnia betonowy jastrych, bedacy
jednocze$nie podtozem pod oktadzing
tarasu.

V¥ Taras na gruncie mozna wykonczyé betonem
stemplowanym (a) lub kostka betonowa (b)

..fo-t. Bautech
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Miejsce styku tarasu i $ciany uszczelnia sie
specjalng taséma zatapiana w ptynnej izolacji

Taras

B Do ochrony przed woda

Izolacja wodoszczelna (hydroizolacja) tara-
séw musi by¢ wytrzymata, odporna na state
zawilgocenie i elastyczna. Warunki te spefnia-
ja papy, folie i specjalne masy.

Papy podktadowe. Sktadaja sie z osnowy
(z wtdkna szklanego lub poliestru) oraz po-
wioki bitumicznej z asfaltéw zwyktych i mo-
dyfikowanych. Ukfada sie je zawsze w dwéch
warstwach, przedzielonych albo podsypka po-
slizgowa z drobnego piasku, albo wktadkami
z folii polietylenowej. Pierwsza warstwa powin-
na by¢ uktadana na rownym podfozu, z ktore-
go usunieto wszelkie ostre wypukfosci. Pape uktada sie na co najmniej 10-centymetrowy za-
kfad. Pierwsza jej warstwe nalezy przyklei¢ lepikiem do podtoza.

Uwaga! Na izolacje taraséw nie nadaja sie papy na osnowie z tektury, ktére nawet jesli sa
przyklejone i posmarowane lepikiem, nie gwarantuja szczelnosci.

Folie. Coraz cze$ciej, zamiast izolacji z papy stosuje sie nastepujace folie z polietylenu
o wysokiej gestosci (HDPE):

— ptaskie — ukfada sie je w dwéch warstwach, przy czym spodnia przykleja sie do podto-
za. Sa bardziej elastyczne niz papy i w przeciwienstwie do nich nie sklejaja sie ze soba
(utrzymuja poslizg),

— wyttaczane - chronia przed przenikaniem wody i umozliwiaja szybkie jej odprowadze-
nie. Folie takie faczy sie na zaktad uszczelniany tasma samoprzylepna.

Niektore folie maja dodatkowa powfoke z widkniny polipropylenowej. Zaleznie od sposo-
bu utozenia oraz ksztattu i wielkosci wyttoczen, folie takie moga petni¢ dwojaka funkcje —
zaleznie od tego, jak sa uktadane:

— witéknina do spodu (ha warstwie elastycznej zaprawy klejowej) — umozliwiajg wykona-

nie izolacji bezposrednio pod warstwa wykonczenia tarasu i odprowadzanie pary wodnej
z betonowego podtoza, dzieki czemu nie dochodzi do jej skraplania i zamarzania,

— widknina do goéry — na folii pfaskiej lub papie, zapewniaja drenaz z warstw pod okfadzi-
na i szybkie odprowadzenie wody, ktéra moze wptywac pod posadzke na przyktad przez
spoiny miedzy ptytkami.

Masy uszczelniajace. Produkowane sa na bazie zywic polimerowych (tzw. folie w ptynie)
lub cementu (zaprawy uszczelniajace). Utozone na betonowym podfozu tworza szczelna, bez-
spoinowa powtoke. Naktada sie je pedzlem lub paca w dwdéch warstwach, tak by taczna ich
grubos$¢ wyniosta 2—4 mm.
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B Czym wykonczyc
taras?

Tarasy mozna wykancza¢ mrozoodpor-
nymi materiatami, ktére maja niesliska po-
wierzchnie oraz sg odporne na zmiany tem-
peratury, wilgo¢, wode i promieniowanie
UV, a takze sa wytrzymate na $cieranie.

Ptyty kamienne i betonowe. Nadaja
sie doskonale na tarasy ziemne oraz tzw.
dachy odwrécone. Zwykle stosuje sie ptyty
wielkowymiarowe (o dfugosci boku powy-
zej 50 cm, czesto o nieregularnych ksztat-
tach i wymiarach), podobne zastosowanie
ma kostka kamienna lub betonowa. Na
tarasy nadaja sie ptyty kamienne z twar-
dych skat. Na podtozu betonowym ptyty
uktada sie na styk lub z niewielka szczeli-
na, opierajac je na betonowych podkfad-
kach zapewniajacych uzyskanie réwnej
powierzchni. Kostke kamienna i betonowa
ukfada sie na wyréwnanej i zageszczonej
warstwie piasku.

Ptytki ceramiczne. Na nawierzchnie
taraséw nadaja sie: mrozoodporna tera-
kota, gres i klinkier. Najtrwalsze sa po-
sadzki z gresu. Ptytki nie moga by¢ zbyt
mate (zwieksza to powierzchnie spoin) ani
zbyt duze (tatwiej ulegaja uszkodzeniu pod
wptywem zmian temperatury). Najlepsze
na taras sag ptytki, ktérych dtuzszy bok ma
25-35 cm. Do przyklejania ptytek na tarasie
nalezy uzywac tylko elastycznych klejéw
i zapraw (takze tych do spoinowania).

Elementy drewniane. Oprocz drewna
sosnowego impregnowanego cisnienio-
wo na podfogi taraséw uzywa sie gatun-
koéw egzotycznych, odpornych na dziatanie
czynnikéw atmosferycznych. Deski ukta-
da sie na legarach drewnianych lub me-
talowych, z pozostawieniem centymetro-
wych szczelin. Kostke drewniana uktada
sie w podobny sposéb jak betonowa, czy-
li na warstwie piasku.

Deski z kompozytu drewnianego.
Mozna stosowac je nie tylko na tarasie,
ale rowniez na kazdym ptaskim dachu.
Na warstwe papy rozsypuje sie zwir o od-
powiedniej frakcji i gruboséci i na tak przy-
gotowane podfoze montuje sie deski ta-
rasowe na legarach. Deski kompozytowe
wygladaja i pachna jak drewno. Nie wy-
magaja konserwacji.

we nie pekaty, taras musi by¢
e zdylatowany

Ptytki ceramiczne
uktadane na
tarasie musza by¢
mrozoodporne

i antyposlizgowe

Najbezpie€zniejsze na tarasie
sg deski ryflowane
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Stosunkowo mato znany jest system
hydroizolacji tarasu potaczony z drenazem.
Polega ona na zastosowaniu folii tloczonej
z otworami, ktérg uktada sie na szczelnej
izolacji z papy. Takie rozwigzanie umozli-
wia swobodny odpltyw wody przenikajacej
przez ewentualne nieszczelnos$ci pokrycia,
zapobiega wiec skutkom jej zamarzania.

Trudne miejsca

Podczas remontu tarasu trzeba zwrdcic
uwage na czesto lekcewazone szczegoty,
ktoére sg bardzo wazne dla jego trwatosci.

Izolacja przy Scianie. Izolacja przeciw-
wilgociowa powinna by¢ wyprowadzona
ok. 30 cm na $ciane domu i najlepiej jesli
skonczy sie w wydrze — kilkucentymetro-
wym wglebieniu w §cianie. Do ochrony
takiej izolacji przed uszkodzeniem stosuje
sie specjalne ksztattki cokotowe lub fartuch
z blachy; obrébka blacharska z kapinosem
zapobiega wnikaniu wody pod ksztattki.

Izolacja progu drzwi tarasowych. Woda
z roztop6éw nie bedzie naptywac¢ do wnetrza,
jesli izolacje wodoszczelng wyprowadzi
sie nad prég drzwi tarasowych, a obrébka
blacharska ostoni caty prog, a nie tylko jego
wierzch. Prég warto tez ociepli¢, dzieki
czemu $nieg nie bedzie szybko topniat pod
wplywem ciepta przenikajacego z pomiesz-
czenia.

Pokrycie tarasu. Warstwa dociskowa
ulozona na ociepleniu tarasu powinna by¢
oddzielona od $ciany domu elastyczng
wktadka, na przyktad czterocentymetro-
wym paskiem styropianu.

Uwaga! Wszystkie dylatacje wykonane
w podkladzie muszg by¢ ,,powtérzone”

w tych samych miejscach w oktadzinie
z plytek .

Mocowanie balustrady. Jej stupki muszg
by¢ dobrze zakotwione w tarasie, najczesciej
wiec osadza sig je na glebokosci siegajace;j
warstwy noénej, czyli ptyty konstrukcyjnej.
Stupki osadzone w ten sposéb musza prze-
chodzi¢ przez hydroizolacje, a to zawsze
sprzyja pojawianiu sie nieszczelnosci.
Trwale i pewne osadzenie balustrady polega
na zastosowaniu dodatkowych wspornikéw
siegajacych do potowy wysokosci stupkéw.
Stupek, zaopatrzony w rozetke chroniaca
przed wnikaniem wody, zamocowany jest
wtedy na krawedzi tarasu metalowymi
kotkami rozporowymi, nie przecina wiec
hydroizolacji. Wsporniki — przyspawane
lub przykrecone do stupkéw — osadza sie
w $cianie w otworze wypelnionym zaprawg
z cementu montazowego.



INFO RYNEK - lle kosztuje taras?

NAD POMIESZCZENIEM OGRZEWANYM

posadzka*

klej elastyczny: 19-33 zt/m?

hydroizolacja podptytkowa: 10-20 zt/m?

jastrych, gr. 4 cm: 8-15 zt/m?

styropian EPS 100, gr. 15 cm: 20-34 zt/m?

2 x papa: 18-28 zt/m?

beton (warstwa ze spadkiem), gr. 4-10 cm: 8-25 zt/m?

materiaty: 83-155 z#/m?
robocizna: 30-55 zt/m?
razem: 112-210 zt/m?

posadzka*

klej elastyczny: 19-33 zt/m?

hydroizolacja podptytkowa: 10-20 zt/m?
jastrych, gr. 4 cm: 8-15 zt/m?

styropian EPS 100, gr. 15 cm: 20-34 zt/m?
folia drenazowa przepuszczalna: ok. 35 zt/m?
papa termozgrzewalna: 10-20 zt/m?

materiaty: 110-182 zt/m?
robocizna: 40-55 zt/m?
razem: 150-237 zt/m?

NAD POMIESZCZENIEM NIEOGRZEWANYM

posadzka*

klej elastyczny: 19-33 zt/m?

hydroizolacja podptytkowa: 10-20 zt/m?

jastrych, gr. 4 cm: 8-15 zt/m?

2 x papa: 20-28 zt/m?

beton (warstwa ze spadkiem), gr. 4-10 cm: 8-25 zt/m?

materiaty: 65121 zt/m?
robocizna: 30-55 zt/m?
razem: 95-176 zi/m?

posadzka*

klej elastyczny: 19-33 zt/m?

mata podptytkowa: ok. 32 zt/m?
jastrych, gr. 4 cm: 8-15 zt/m?

ptyta betonowa, gr. 10 cm: ok. 25 zt/m?

materiaty: 84-105 zt/m?
robocizna: 30-50 zt/m?
razem: 114-155 zt/m?

azurowa posadzka z desek sosnowych (impregno-
wanych), gr. 32 cm: 25-54 zt/m?

ruszt (legary) 6 x 8 cm, odstepy co 60 cm: 5-13 zt/m?
betonowe stupki fundamentowe, 8 szt., wys. 1 m:
8-20 zt/m?

materiaty: 38—87 zt/m?
robocizna: 45-75 zt/m?
razem: 83-162 zt/m?

- ceny brutto -

- budujemy

Dom.pl

*nalezy doliczy¢ koszty materiatéw posadzkowych:
deski tarasowe

sosnowe: 25-54 zt/m?

z itauba: od 60 zt/m?

z herawana: od 72 zt/m?

z modrzewia syberyjskiego: od 83 zt/m?
z massaranduby: 100-150 zt/m?

z bangkirai: 130-240 zt/m?

z cumaru: od 120 zt/m?

z ipe: od 175 zt/m?

ptytki tarasowe

gres: od 20 zt/m?

terakota: od 25 z#/m?

kostka brukowa: od 27 zt/m?

koszt utozenia posadzki:

od 25 zt/m?

Prenumerata

e-wydania

BD mozesz czytaé na
monitorze swojego komputera
w postaci identycznej
z wydaniem papierowym!

- budu_jc;nif
- -

A ponadto e-wydanie ma swoje
bezcenne zalety:
v" wbudowane linki
klikasz i jestes na
odpowiedniej stronie
www
v hipertekstowy spis
tresci i wyszukiwarka
od razu znajdziesz to,
czego szukasz
v" wygodne archiwum
czyli poprzednie wydania
pod reka
v' multimedia
animacje, dzwiek, wideo

Prenumerata e-wydania
jest bezptatna
— zamoOw na stronie
www.budujemydom.pl/
eprenumerata

ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl

— Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!



