ENERGOOSZCZEDNE INSPIRA

Wiele domow budowa-
nych w Polsce

W rzeczywistosci
zuzywa wiecej energii
na ogrzewanie, niz
wynika to z projektu.
Dla energooszczedno-
sci wazne jest nie tyl-
ko zastosowanie gru-
bej warstwy izolacji

w Scianach czy stro-
pie. Bardzo wazne
jest réwniez jegj sta-
ranne ufozenie

| dbatosc o detale.
Zaniedbanie tego po-
woduje powstanie tzw.
mostkdw termicznych
— miejsc, przez kto-
re uciekajg duze ilosci
ciepfa. Ich eliminacja
na szczescie zwykle
nie wymaga zwieksze-
nia kosztow, lecz
jedynie starannosci

| wiedzy.

Przegrody ciepte...
Jakie materiaty nadaja sie do budowy domu
energooszczednego? W zasadzie wszystkie
atestowane materialy budowlane, jednak bar-
dzo dobre parametry termoizolacyjne latwiej
jest osiagnac stosujac niektore technologie.
Sciany zewnetrzne w domach energoosz-
czednych budowane sa najczesciej jako dwu-
lub tréjwarstwowe, co zapewnia bardzo dobrg
izolacyjnos¢ przy zachowaniu umiarkowa-
nej grubosci przegrody. Sciana dwuwarstwo-
wa — 25 cm mur ceglany + 20 cm styropianu,
bedzie miata wspétczynnik przenikania cie-
pta U~ 0,15 W/(m?*K). Sciana jednowarstwo-
wa np. z ceramiki poryzowanej przy zblizonej
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grubosci osiagnie gorsze, ale zgodny z wyma-
ganiami prawa parametry U ~ 0,25 W/(m?*K).

Natomiast dyskusja na temat wyzszosci sty-
ropianu, welny czy jeszcze innego materiatu
izolacyjnego nad pozostalymi jest w tym przy-
padku bezsensowna — kazdy bedzie dobry, je-
§li zostanie ulozony zgodnie z wymogami da-
nej technologii.

Podlogi moga mie¢ niecomniejszg izolacyj-
noéc¢ termiczng niz $ciany. Funkcje izolacji
moga pelni¢ r6zne materiaty, jednak najchet-
niej stosowany jest polistyren ekstrudowa-
ny (XPS) lub twardy styropian o obnizonej
nasigkliwosci. Wszystko dlatego, ze podto-
ga jest narazona na kontakt z wilgocig zawar-

wiecej
_ @ www.budujemydom.pl

fot. Rockwool

ta w gruncie, najlepiej wiec, jesli materiat
termoizolacyjny nie wchtania wody, bo za-
wilgocony traci wlasciwosci izolacyjne.

Dachy najcze$ciej majg konstrukcje drew-
niang, a izolacje ukltada sie pomiedzy kro-
kwiami. Wéwczas bardzo wazne jest by
uzy¢ materiatu sprezystego, tak by nie po-
wstaly szpary. Stad wlasnie popularnosé
welny mineralnej, ktéra dzieki swojej ela-
stycznosci pozwala doktadnie wypelni¢ na-
wet nieregularne przestrzenie.

... szczelne
Kazda przegroda zewnetrzna powinna by¢
szczelna. Chodzi o to, by nie wnikata w nig
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Rys. 1. Mostki termiczne: (a, b) materiatowy — zelbetowy stup oraz wieniec stropowy; (c) geometryczny — ze-

wilgo¢ — w postaci pary wodnej z pomiesz-
czen lub wody deszczowej od zewnatrz.
Przegrody musza uniemozliwia¢ takze nie-
kontrolowany przeptyw powietrza — za jego
wymiane w energooszczednym domu odpo-
wiada wentylacja mechaniczna. W ramach

procedury certyfikacji doméw pasywnych

wykonuje sig zawsze prébe szczelnosci domu.

Uwaga! Tak modne ostatnio ,oddychanie
$cian” to mit. Wymiana powietrza przez
przegrody zewnetrzne, o ile oczywiscie nie
ma w nich szczelin, nie sigga nawet 5%, na-

Przegrody i mostki termiczne

wet jesli wykonano je z betonu komérkowe-
go lub ceramiki poryzowanej, czyli materia-
16w reklamowanych jako ,oddychajace”.

...i bez mostkow, czyli
energooszczedne

Mostek termiczny to miejsce w przegro-
dzie zewnetrznej, w ktérym straty ciepta sg
wieksze niz typowe dla tej przegrody.

Mostki materialowe powstaja, gdy za-
stosowano material o gorszych wtasciwo-
$ciach termoizolacyjnych niz reszta prze-
grody. To np. zelbetowe stupy lub wienice
w $cianach z cegly, ceramiki poryzowane;j
itp. (rys. 1 a, 1 b).

Mostki geometryczne wynikajg z samego
ksztaltu budynku. Na przyklad zewnetrzny
naroznik budynku ma wieksza powierzch-
nie zewnetrzna, ktéra oddaje ciepto do oto-
czenia, niz wewnetrzna, ktéra przyjmuje
cieplo z pomieszczenia (rys. 1 c).

Mostki ze wzgledu na ksztalt okresla sig
przy tym jako:

m liniowe, np. wienice stropowe;

m punktowe, np. powodowane przez stalo-
we kotwy taczace $ciane ostonowa i no$ng
w konstrukc;ji tréjwarstwowe;j.
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Budujemy domy o od 2 do 10 razy mniejszym
zapotrzebowaniu na energie, w tym:

15 letnia gwarancja

energooszczedne o E, do 70 kWh /(m?rok) na konstrukcje budynku

niskoenergetyczne o E, do 40 kWh /(m?rok)

pasywne o E, do 15 kWh /(m? rok) teraz 25% taniej

E, - wskaznik sezonowego zapotrzebowania na ciepto.

Budujemy w: J
Warszawie. £odzi, Wroclawiu, Katowicach, Krakowie, Tréjmiescie, Poznaniu

Biuro handlowe: Stara Iwiczna, ul. Nowa 23 bud C pok 102, 05-500 Piaseczno
www.domy-energooszczedne.com.pl

Infalinia: z tel. stacjonarnych 0801 009 302, z tel. komérkowych 0604 077 599
zapytania@domy-energooszczedne.com.pl
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A Ten sam fragment budynku na zwyktym zdjeciu oraz z kamery termowizyjnej — czerwone miejsca to mostki termiczne

ucieczka
ciepfa
w miejscu

bez izolacj

Fundament i Sciana nadziemia Aluminiowa listwa startowa jest liniowym mostki
By uniknag¢ strat ciepta najlepiej, ulozyc termicznym, na szczescie jednak niewielkim

ciagla warstwe termoizolacji na $cianie fun-

damentowej i §cianie nadziemia. Izolacja po-
winna znalez¢ sig po stronie zewnetrznej
— izolujac fundament od wewnatrz, spowo-
dujemy powstanie bardzo duzego liniowe-
go mostka termicznego, bo betonowa $ciana
fundamentowa ma znikome wtasciwosci ter- -
moizolacyjne (rys. 2). f-
Sposéb wykonania termoizolacji zalezy od
rodzaju $ciany (rys. 3).

Okna

Nawet najlepsze okna maja zdecydowanie
gorsze parametry termoizolacyjne niz $ciany
zewnetrzne. Sprzedawcy bardzo lubig ekspo-
nowac parametry samej szyby, bo zwykle jej
U~ 1 W/(m*K), podczas gdy najslabszym miej-
Rys. 2. Sciana fundamentowa izolowana od we- scem jest rama i gdy sie ja uwzgledni, oka-
wnatrz. Powstaje bardzo duzy mostek termiczny zuje sie, ze dla calego okna U~ 1,5 W/(m*K).

fot. Henkel
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Rys. 3. Wiasciwy sposdb potaczenia $ciany fundamentowej ze $ciang nadziemia: (a) $éciana jednowarstwowa; (b) $ciana dwuwarstwowa; (c) $ciana tréjwarstwowa
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Rys. 4. Minimalizujacy mostki termiczne sposéb
montazu okien: (a) $ciana jednowarstwowa; (b)
$ciana dwuwarstwowa; (c) $ciana trojwarstwowa
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Nawet najlepsze okna stosowane w domach
pasywnych majg za$ U ~ 0,8 W/(m?K) - czyli
i tak kilkakrotnie gorszy niz $ciany.

To wlasnie ramy okienne sg do$¢ duzymi
liniowymi mostkami termicznymi, ktérych
wplyw trzeba maksymalnie ograniczyc.
Najwazniejsze, by okna zostaly wlasciwie
obsadzone w §cianie — zaleznie od jej rodza-
ju (rys. 4).

W domach energooszczednych duze prze-
szklenia projektuje sie tylko na najbardziej
nastonecznionej elewacji (od potudnia) i sto-
suje bardzo dobre okna — inaczej powodo-
wane przez nie straty ciepta bedg znacz-
nie wigksze niz zyski z naslonecznienia.
Najlepszym sposobem zmniejszenia strat
ciepla przez okna jest zastosowanie izolo-
wanych okiennic, nieco gorszym zas$ rolet
zewnetrznych. By jednak spelniaty swojg
funkcje, trzeba pamietac o ich zamykaniu
co wieczdr.

Uwaga! Decydujac sie na duze okna na po-
tudniowej elewacji, trzeba tez pamietac

o mozliwosci ich zacienienia latem za po-
mocg markiz, rolet czy posadzonych
przed domem drzew lisciastych.
Inaczej dojdzie do przegrzania
uszczelka \ pomieszczen.
Dach i strop

izolacja Najpopularniejszy sposéb ocie-

cieplna

plenia dachéw stromych to uto-

zenie izolacji miedzy krokwiami.
Jednak izolacyjnos¢ drewna tworzace-
go wiezbe jest ok. czterokrotnie gorsza niz
izolacyjno$¢ welny mineralnej. By krokwie
nie byly bardzo duzymi, liniowymi most-
kami termicznymi, wykonuje sie dodatko-
wy ruszt drewniany (rys. 5). Najlepiej jesli
ruszt jest podwoéjny, bo pojedynczy elimi-
nuje wprawdzie duze mostki liniowe, ale
zamiast nich powstaje bardzo wiele (ok.
150 w typowym domu) mniejszych most-
kéw punktowych w miejscu styku krokwi

i tat rusztu.

Czasem izolacje np. z plyt
pianki PIR lub polistyre-
nu ekstrudowanego uktada
sie nie miedzy krokwiami,
lecz na deskowaniu moco-
wanym do krokwi. Warstwe

izolacyjng przykrywa sie na-
stepnie pokryciem dachowym.
Wéwecezas krokwie przestajg by¢ oczywiscie
mostkami termicznymi.

Niestety przy ocieplaniu dachéw biedy
sg bardzo czeste. Trzeba pamietac o tym,
ze izolacja utozona na $ciance kolankowej
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Porta KONCEPT z kolekcji 2010

*Cena brutto zawiera 7% VAT wylacznie na skrzydta z montazem
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fot. M&S wigcej niz okna

A A [zolacyjno$¢ ram okiennych poprawia sig, stosujac ,,wktadki” z materiatu izolacyjnego

krokwie ruszt drewniany

Rys. 5. Izolacja dachu utozona migdzy krokwiami: (a) elementy drewniane tworza bardzo duze mostki li- A Folia paroizollacyjna’powinna bYC' sklejana na )
niowe; (b) dzigki wykonaniu podwdjnego rusztu z fat mostki zostaty praktycznie wyeliminowane zaktadach specjalng tama lub klejem (b). Inaczej
potaczenie bedzie nieszczelne

ciggta izolacja na potaczeniu ciggta izolacja wienca i stropu
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Rys. 6. Izolacja $cian i dachu powinna byé ciagta Rys. 7. Gdy poddasze jest nieuzytkowe, mozna bardzo fatwo wykonaé sku-

teczng izolacje stropu, a nie potaci dachowych
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Rys. 8. Tradycyjny balkon (a) powoduje ucieczke bardzo duzej ilosci ciepta do otoczenia. Lepiej za-

musi by¢ ciggta, by nie powstal mostek ter-
miczny (rys. 6). Najtatwiejsza do wykona-
nia bez mostkéw cieplnych jest natomiast
izolacja stropu nad nieuzytkowym podda-
szem (rys. 7).

Balkony

Typowy balkon to element, z ktérego le-
piej zrezygnowaé¢ w domu energooszczed-
ny. Tradycyjna plyta wspornikowa, bedaca
niejako przedluzeniem stropu, powoduje
ucieczke bardzo duzej ilosci ciepta

(rys. 8 a).

Najlepszym rozwigzaniem jest zastgpie-
nie go samono$na konstrukcjg np. drew-
niang przylegajaca tylko do $ciany budyn-
ku (rys. 8 b).

Przegrody i mostki termiczne

3 Pamiety)!

Dla energooszczednos$ci domu najwaz-
niejsze jest by:
m  przegrody zewnetrzne ($ciany, dach,
podtoga na gruncie) miaty jak najmniej-
sza powierzchnig w stosunku do kubatury
domu. Bryta budynku powinna by¢ wiec
prosta i zwarta. Liczne zatamania Scian,
wykusze, lukarny itp. nie tylko znacznie
zwiekszaja powierzchnie przegrod ze-
wnetrznych, ale sa takze zr6dtem geo-
metrycznych mostkéw cieplnych;
m  S$ciany, podfogi i dach musza miec¢
wysoka izolacyjnos$¢ cieplna, rodzaj ma-
teriatu termoizolacyjnego to sprawa dru-
gorzedna, wazne jednak, by ,pracowat”
w warunkach przewidzianych przez pro-
ducenta, nie moze by¢ np. zawilgocony
(traci wowczas swoje wiasciwosci);
m  mostki termiczne trzeba w miare
mozliwoéci wyeliminowac¢. Powodowane
przez nie straty ciepfa beda w domu
energooszczednym bardziej odczuwal-
ne w ogélnym bilansie energii niz w sto-
sunkowo stabo ocieplonym domu stan-
dardowym.

Wsporniki, balustrady itp.
Czesto zapominamy, ze niewielkie elemen-
ty, np. przymocowane do $cian metalo-

we wsporniki do zamocowania anteny sa-
telitarnej, to takze mostki termiczne. Ich
wplyw mozna zminimalizowaé, nie mocu-
jac metalowych elementéw bezposrednio
do $ciany, lecz stosujac posredni element

o lepszej izolacyjnosci, np. drewniany klo-
cek (rys. 9).

Rys. 9. Metalowy wspornik nie jest mocowany bezposrednio do $ciany, lecz do umieszczonego na
niej drewnianego klocka. Dzigki temu straty ciepta sa mniejsze

kotki
mocujace

drewniana
podkfadka
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