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Zapros do domu zdrowy mikroklimat!

Chcac prowadzi¢ zdrowy styl zycia staramy sie dobrze odzywiac,
uprawiamy sport, spedzamy czas na swiezym powietrzu...
Zapominamy jednak o kwestii nie mniegj istotne] — odpowiednich
warunkach do przebywania we wtasnym domu. Cho¢ niewiele
0s0b o tym pamieta, niebagatelny wptyw nasze samopoczucie
maja nie tylko zbilansowana dieta czy ruch, lecz takze materiaty
budowlane otaczajace nas w ,czterech katach”.

brew pozorom w mieszkaniu
spedzamy duzo czasu w cig-
gu doby — wykonujac codzienne

obowiazki, bawiac sig z dzie¢mi, uczac sie
Czy po prostu regenerujac sity po aktywnym
dniu. Jednak aby czu¢ sig dobrze w swo-
im domu, musimy stworzy¢ ku temu odpo-
wiednie warunki, tudziez przyjazny mikro-
klimat. | bynajmniej nie chodzi tu o klimat
W rozumieniu wystroju wnetrz, a raczej ta-
kie czynniki jak optymalna temperatura,
wilgotnosé powietrza, oswietlenie czy wia-
sciwa wentylacja. Szczeg6lnie dwa pierwsze
mocno wiaza sie z materiatami, z ktérych
zbudowane sg nasze ,,cztery sciany”. Wsrod
nich istotne znaczenie odgrywajg izolacja
cieplna oraz tynki.

Temat pod lupe wzigli eksperci z parku

dwach i p6t roku prowadza pomiary, ma-
jace dostarczy¢ informacji o wptywie ma-
teriatéw budowlanych na kondycja nasze-
go organizmu.

Optymalna temperatura w domu wynosi
18-22°C, przy czym w sezonie letnim z natu-
ry jest cieplej za oknem, a wiec i w naszych
mieszkaniach stupki rteci wskazuja wyzsze
wartosci. Podobne zaleznosci mozemy zaob-
serwowac takze w zimie. Z kolei poziom wil-
gotnosci powinien miescic sie w zakresie
40-60%. Zbyt suche powietrze sprzyja roz-
przestrzenianiu sie kurzu i roztoczy, a tym
samym wplywa negatywnie na nasze zdro-
wie, powodujac m.in. suchos¢ spojowek czy
trudnosci w oddychaniu. Natomiast nadmiar
wilgoci, utrzymujacy sie w pomieszczeniach
przez dluzszy czas, skutkuje pojawieniem sie
na $cianach szkodliwych grzybéw i plesni.
Ponadto, oddziatuje na nasze samopoczucie:
wywotuje béle glowy, zwieksza uczucie zme-
czenia, prowadzi do rozwoju choréb gérnych
drég oddechowych. Mozemy jednak zbalan-
sowaé wahania temperatur i utrzymac w ry-
zach wilgotnos¢ powietrza. Wystarczy za-
dbac¢ o odpowiednig izolacje termiczna $cian
i zapewni¢ im odpowiednig pojemnosc.

UPAL CZY CHLOD -
TERMOIZOLACJA DOBRA
NA WSZYSTKO

Wyniki badan nie pozostawiaja watpliwosci
— termoizolacja chroni zaréwno przed zim-

badawczego Baumit Viva, ktérzy od ponad @ Produkty z linii Baumit Klima pewnie stoja na strazy przyjemnego mikroklimatu wnetrz.
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nem, jak i przed zbytnim nagrzewaniem

sie wnetrz. Nawet podczas fali tropikalnych
upaléw, gdy na zewnatrz stupek rteci wska-
zywat do 36°C, w zaizolowanych domach

0 masywnej konstrukcji — wybudowanych

z cegly i betonu — temperatura utrzymywa-
fa sie na poziomie okoto 25°C, chociaz okna
wychodzity na strone potudniowsa i nie byty
ostoniete roletami. W budynkach nieocieplo-
nych osiagata ona poziom 30°C! Ciekawych
spostrzezen dostarczyta réwniez symulacja
awarii systemu ogrzewania. Przy temperatu-
rze zewnetrznej -12°C w catkowicie pozba-
wionym izolacji domu ceglanym po uptywie
2 dni temperatura we wnetrzach drastycz-
nie spadla do zaledwie +4°C, a temperatu-

ra écian — do +1°C. Natomiast dom murowa-
ny z izolacja (z cegty 25 P+W lub betonu) po
uptywie 48 godzin bez ogrzewania zachowat
stalg temperature wnetrz i $cian, mieszcza-
ca sie w granicach +15°C do +17°C. Liczby te
dowodza, ze izolacja termiczna rzeczywiscie
odgrywa gtéwna role w utrzymaniu opty-
malnej temperatury wnetrz.

POPRACUJ NAD MASA

Jednak nie tylko izolacja wywiera zbawien-
ny wplyw na temperature wewnatrz budyn-
ku. Obok niej decydujaca role odgrywa takze
masa akumulacyjna konstrukcji sciany. | tak
izolacja masywnie zbudowanych domoéw
chroni je w warstwie zewngtrznej przed
storicem i upatem. Natomiast w warstwie
wewnegtrznej masywne sciany zapewniaja
stalg temperature i gwarantuja utrzymanie
przez diuzszy czas chtodnego i przyjemnego
mikroklimatu. Zasadniczy wniosek wynika-
jacy z pomiaréw? W przypadku doméw o ta-
kich samych parametrach izolacji (wartos¢
U) obowiazuje nastepujaca zasada — im bar-
dziej masywna budowa konstrukcji scian,
tym nizszy poziom mierzonych wewnatrz
budynku temperatur.

WAPNO GORA!

Badania przeprowadzone w parku Baumit
Viva dowodza, ze tynki wewnetrzne juz od
cienkiej warstwy (1,5 cm) znaczaco przy-
czyniaja sie do zwiekszenia buforowo-

sci §cian. Szczego6lnie dobrze radza sobie

te pokryte tynkami wapiennymi, ktére po-
siadajg szereg wilasciwosci wspierajacych
ksztattowanie przyjemnego mikroklima-
tu. Przyktadowo, produkty z linii Baumit
Klima nie tylko dobrze akumuluja ciepto czy
zwiekszajg komfort akustyczny. Przejmuja
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Park badawczy Baumit Viva przy zaktadzie produkcyjnym Baumit w Wopfing (Austria).
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tez role naturalnej klimatyzacji w pomiesz- Pamigtajmy jednak, ze samo zastosowanie
czeniach. Wyjatkowo udana komitywe two- ,0ddychajacych” tynkéw wapiennych nie za-
rza tutaj tynk Baumit Klimawhite i gtadz pewni nam komfortowego mikroklimatu je-
Baumit KlimaGlatte. Otynkowane nimi $li zapomnimy o regularnym wietrzeniu po-
powierzchnie zyskuja wysoka paroprze- mieszczen, o ktérym trzeba pamigtac przez
puszczalnosé. Absorbujg one wystepuja- caly rok. O ile w ciepte dni okna moga by¢
ca W powietrzu wilgo¢ i oddaja ja z po- otwarte praktycznie 24 godziny na dobe,
wrotem, gdy powietrze ulega wysuszeniu. o tyle podczas chtodéw otwierajmy je przy-
Ponadto, ze wzgledu na wysoka alkaicz- najmniej na pét godziny dziennie. ©

nos¢ wapna, produkty z serii Klima zapo-
biegaja rozwojowi plesni, stanowiac dtugo-
trwala ochrong nawet w pomieszczeniach
o duzej ilosci pary wodnej, jak tazienki czy
kuchnie. Wykonczone nimi sciany nie ta-
duja sie elektrostatycznie i nie przyciaga-
Ja czasteczek kurzu, wykazujac tym samym
wtasciwosci antyalergiczne. Z kolei dodat-
kowa termiczna masa akumulacyjna chro-
ni powierzchnie latem przed przegrzaniem.
Wypromieniowywanie ciepta zapewnia

przyjemne temperatury w okresach przej- 4
sciowych oraz pomaga obnizy¢ koszty ogrze-

wania i chlodzenia. Dzigki temu we wne- b aum It com

trzach utrzymuje sie przyjemny i zdrowy dla
mieszkancéw mikroklimat przez caty rok.
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