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OGRZEWANIE DOMU

B Grzejniki
scienne i ogrzewanie
podtogowe

Monika Czeczotek

Co wybrac: tradycyjne
grzejniki czy moze
ogrzewanie podfogowe?
W sklepach kuszg
rozmaite grzejgce rurki

a l bo nawet pfyty sobu ogrzewania pomieszczen. Grzejniki wplywaja na estetyke domu i decyduja
Z marmuru, a p rzec | ez o komforcie przebywania w cieptych pomieszczeniach. Maja tez wplyw na comie-

: . sieczne wydatki na eksploatacje domu.
W ogrzewaniu nie P ke
wyglgd urzgdzen jest
najwazniejszy, lecz ich
Rodzaje grzejnikow

S kUt eCcznosc. A moze Nim dokonamy tego waznego wyboru, zapoznajmy sie najpierw z ofertg rynkowa,
u da S | Q pofaczyé ]ed no bo chociaz wydaje sig, ze mamy mnéstwo réznorodnych grzejnikéw na rynku, to

ich wybér ogranicza sie do kilku podstawowych grup. Oferowane sa bowiem grzej-

Gdy juz wiemy, czym ogrzewac dom i jaki kociol nas interesuje, pora na wybér spo-

Zanim wybierzemy konkretne modele, zastan6wmy sie, czy na pewno spelnig
one nasze oczekiwania w poszczegélnych, pomieszczeniach przede wszystkim pod
wzgledem funkcjonalnym.

V4 d ru g I mg niki wodne: ptytowe, konwektory, czlonowe i dekoracyjne oraz grzejniki elektrycz-
ne konwekcyjne i promiennikowe. Zamiast wiesza¢ grzejnik pod oknem, mozemy



A W domach jednorodzinnych mozna najczes$ciej spotkac grzejniki ptytowe (a). Wystepuja one takze

w wersji z ptaska ptyta czotowa (b)

wykona¢ ogrzewanie podtogowe wodne lub
elektryczne.

Chociaz najwyzszy komfort cieplny za-
pewnia ogrzewanie podlogowe, stosowanie
grzejnikow ma takze wiele zalet. Grzejniki
maja malg pojemno$¢ wodng i mozna przy
nich zamontowa¢ zawory termostatycz-
ne. Dzigki temu tatwiej jest nimi sterowac

niz ,podtogéwka” — ich temperatura zmie-
nia sig szybko, dopasowujac do chwilowe-
go zapotrzebowania na ciepto. Gdy do po-
koju wejdzie kilka 0séb i wzroénie w nim
temperatura, zawor termostatyczny zre-
dukuje grzanie, a to oznacza oszczedno$é
energii, a wigc mniejsze wydatki na ogrze-
wanie domu.
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A Grzejniki ptytowe produkowane sa w wersji bez ozebrowania konwekcyjnego (a) lub z ozebrowaniem
(b). Grzejniki z ozebrowaniem maja wieksza powierzchnie grzewcza, a dzieki temu wigkszg moc
w pordéwnaniu z grzejnikami bez ozebrowania, ale trudniej jest je utrzymac w czystosci
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RAPORT = Ogrzewanie domu

Podobnie dziatajg grzejniki elektryczne:
ich termostaty btyskawicznie reaguja na zy-
ski ciepta w pomieszczeniu i obnizajg tem-
perature grzania.

Grzejniki wodne
Plytowe. Sa to najpopularniejsze grzejniki,
wykonywane ze stali, w wersji z ozebrowa-
niem konwekcyjnym i bez niego. Moga pra-
cowac w instalacjach nisko- i wysokotempe-
raturowych, a ich temperatura jest zblizona
do temperatury wody ptynacej w instalacji.
Jesli woda grzewcza ma temperature okolo
90°C, o grzejnik mozna sie oparzyc¢, co jest
niebezpieczne zwlaszcza dla dzieci.
Grzejniki ptytowe bez ozebrowania
stosuje sig gléwnie w pomieszczeniach,
w ktérych trzeba zachowadé czysto$é na wy-
sokim poziomie, bo grzejniki takie sg tatwe
do mycia.
Najpopularniejsze w omawianej grupie sg
nastepujace grzejniki:
m jednoplytowe z ozebrowaniem (typ 11),
m dwuplytowe z pojedynczym (typ 21)
lub podwéjnym ozebrowaniem (typ 22),
m najgrubsze z nich grzejniki trzyptytowe
z potréjnym ozebrowaniem (typ 33).
Grzejniki plytowe bez ozebrowania
moge by¢:
m jednoplytowe (typ 10),
m dwuplytowe (typ 20),
m trzyplytowe (typ 30).

A Eleganckie grzejniki rurowe nadadza tazience
niepowtarzalny charakter
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A Konwektory sa niezastgpione w pomieszczeniach, gdzie mamy bardzo

mafo miejsca na grzejnik

Konwektory, czyli grzejniki konwektoro-
we. Oddaja cieplo prawie wylacznie przez
konwekcje, dzieki czemu maja duza moc
grzewcza w stosunku do powierzchni, zaj-
mujg zatem niewiele miejsca. Majg tez matg
pojemno$¢ wodna, a im mniejsza jest pojem-
no$¢ wodna, tym szybciej urzadzenie na-
grzewa sie i stygnie. Najszybciej ze wszyst-
kich grzejnik6éw reaguja na zmieniajace sie
zapotrzebowanie na ciepto w pomieszczeniu,
zwigkszajac lub zmniejszajac moc grzania.
Dzigki temu pomieszczenie nie jest przegrze-
wane, a my oszczedzamy na zuzyciu paliwa.

Temperatura obudowy grzejnika jest ni-
ska (najczesciej 40-60°C) przy temperaturze
czynnika grzewczego wynoszacej 90°C.

Konwektory sa szczegdlnie zalecane do
pomieszczen, w ktérych sg duze powierzch-
nie okien. Wéwczas specjalnie wykonane
konwektory kanatowe montuje sie w pobli-
zu okien w kanatach w podtodze.

Grzejniki konwektorowe sg lekkie, dzigki
czemu mozna je wiesza¢ nawet na §cianach
o niewielkiej wytrzymalosci. Sg tez wersje
przeznaczone do montazu pod wannag, do
zabudowy we wnekach, za szafkami lub na-
wet za... kanapa.

Jak kazde urzadzenia, konwektory majag
tez wady. Rozktad temperatury w pomiesz-
czeniu przez nie ogrzewanym jest niezbyt
dla nas korzystny — cieple powietrze groma-
dzi sie pod sufitem, a chtodniejsze — przy
podtodze (jest ono duzo chlodniejsze niz
w pomieszczeniu ogrzewanym grzejnika-
mi plytowymi). Bardzo trudno tez sie je czy-
$ci — wymiennik (ktérym przeplywa goraca
woda) sktada sie bowiem z gesto utozonych
plyt miedzianych lub stalowych.

Rurowe grzejniki tazienkowe i grzejni-
ki ozdobne. Sa to réznego ksztattu drabinki
z rur miedzianych albo stalowych. Nie tyl-

ko ogrzewaja, ale tez zdobig tazienki, mozna
je réwniez montowac w holach, przedpoko-
jach, pralniach i pomieszczeniach gospodar-
czych. Stosuje sie je w nowoczesnych insta-
lacjach typu pompowego z przeponowym
naczyniem wzbiorczym. Majg malg pojem-
no$¢ wodna i — dzieki temu — matg bezwtad-
nosc¢ cieplna, jednak ich moc grzewcza jest
zazwyczaj niewielka. Ich zaleta jest moz-
liwo$¢ zamontowania dodatkowej grzatki
elektrycznej, dzigki ktérej grzejnik mozna
wlaczy¢ poza sezonem grzewczym, po to, by
suszy¢ wilgotne reczniki, a takze dogrzewac
pomieszczenie w chlodne dni lata.

Grzejniki czlonowe. Produkowane sg
z zeliwa, stali i aluminium. Zeliwne sq
najtrwalsze ze wszystkich grzejnikéw, dzie-
ki czemu mozna je stosowaé w instalacjach
z otwartym naczyniem wzbiorczym, wspot-
pracujacych z kottem na paliwo state,

a takze w instalacjach grawitacyjnych.
Ich wada jest duza bezwladnosc¢ cieplna,
dlatego nie jest racjonalne stosowanie ich
w pelni zautomatyzowanych instalacjach
wyposazonych w zawory termostatyczne.

W przeciwienistwie do grzejnikéw zeliw-
nych, grzejniki aluminiowe maja mata
bezwladnos$é cieplng i mozna je stosowaé
w nowoczesnych instalacjach grzewczych.
Sa lekkie i wrazliwe na uszkodzenia.

Ze wzgledu na zagrozenie elektrokorozja
nie wolno ich stosowaé¢ w instalacjach,

w ktérych sa jakiekolwiek elementy mie-
dziane, chyba ze wykorzystamy odpowiedni
inhibitor korozji.

Grzejniki pod pradem

Grzejniki elektryczne. Do ogrzewania po-
mieszczen produkuje sie grzejniki konwek-
cyjne lub promiennikowe. Szybko sie nagrze-
waja i réwnie szybko stygna, grzeja wtedy,

fot. Regulus-System
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A Takiego grzejnika nie powstydzi sie zaden hol.
Do pomieszczen reprezentacyjnych mozemy
znalez¢ oryginalne grzejniki

gdy temperatura w pomieszczeniu spada po-
nizej wymaganej wartosci. Do dogrzewa-
nia — jako uzupelnienie systemu grzewczego
— produkuje sig rézne grzejniki matej mocy:
kwarcowe, olejowe i grzejniki rurowe.

Zazwyczaj grzejniki elektryczne wyposa-
zone sg w termostat pokojowy, ktéry steruje
pracg urzadzenia.

Grzejniki konwekcyjne moga mieé rézny
ksztalt, wykoniczenie powierzchni oraz rz-
nie rozwigzany wyplyw ogrzanego powie-

trza: kratki wylotowe moga by¢ usytuowane

na gorze grzejnika — jak w grzejnikach wod-
nych — albo z przodu. Sa tez grzejniki z este-
tycznie wygieta do przodu gérng krawedzia,
dzieki ktérej strumienn powietrza wypltywa
do pomieszczenia od przodu. Jedynie grzej-
niki ze strumieniem powietrza skierowa-
nym do géry musza by¢ montowane bezpo-
$rednio pod parapetem.

Elementem grzejnym jest w nich grzatl-
ka obudowana utozonymi gesto stalowymi
plytkami, tzw. lamelami, ktérymi przepty-
wa ogrzewane powietrze.

W grzejnikach promiennikowych cienki
element oporowy ostoniety jest od zewnatrz
plyta, ktéra réwnomiernie sie rozgrzewa
i w ten sposéb oddaje ciepto. Ciekawym roz-
wigzaniem sg grzejniki marmurowe albo
wykoniczone od przodu lustrem.

Ogrzewacze akumulacyjne. Sg najtan-
sze w eksploatacji ze wszystkich grzejnikéw
elektrycznych. Ich gléwnym elementem jest
bowiem blok akumulacyjny, ktéry
jest ogrzewany za pomocg grzatek elektrycz-
nych w czasie, gdy energia jest wycenia-
na wg tanszej taryfy elektrycznej, a wiec
przede wszystkim w nocy. Zakumulowane
cieplo ogrzewacze oddajg w dzien, kiedy
prad kosztuje wiecej.

Ogrzewacze akumulacyjne oddajg ciepto
w spos6b statyczny, czyli samoistny lub dy-
namiczny — wymuszony wentylatorem. Majg
wbudowany termostat, ktéry reguluje prace
urzadzenia.

Miejsce na grzejnik

Decydujac sig na ogrzewanie za pomoca
grzejnikéw Sciennych, pamiegtajmy, ze efek-
tywnos$¢ ogrzewania w duzej mierze zalezy
od miejsca ich montazu.

Najlepszym miejscem na grzejnik jest
$ciana zewnetrzna pod oknem. Grzejnik
przeciwdziata wtedy powstawaniu zimnych
pradéw powietrza od okna (temu nie zapo-
biega ogrzewanie podtogowe — powietrze

Grzejniki Scienne i ogrzewanie podtogowe

fot. Regulus-System

A Grzejniki konwektorowe wykonane w wersji
kanafowej montuje sie w specjalnych kanatach
podpodfogowych

ochltodzone przy oknie spltywa w strone cie-
plej podlogi i tworzy sie zimny wir).

Jezeli grzejnik zamontujemy na $cianie
wewnetrznej, rozktad temperatury w po-
mieszczeniu bedzie mniej korzystny i spo-
woduje nadmierne wychtodzenie w poblizu
i tak najchtodniejszych $cian zewnetrznych.

Grzejnik najcze$ciej montuje sie pod pa-
rapetem, ale jesli sa to grzejniki wodne pty-
towe i elektryczne konwekcyjne, miejsce
takie nie jest korzystne, bo parapet bloku-

REKLAMA

Pipelife Polska S.A.
Kartoszyno, ul. Torfowa 4, 84-110 Krokowa
tel.: (58) 77 48 888, fax: (58) 77 48 807
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system instalacyjny Radopress

do cieplej i zimnej wody uzytkowej oraz instalacji grzewczych
System instalacyjny Radopress jest rozwigzaniem kompleksowym. Sklada sie z rur wielowarstwowych
z palietylenu sieciowanego PE-X z warstwq antydyfuzyjng z aluminium (Al), ksztattek polgczeniowych
zaprasowywanych i skrecanych, elementéw praylqczeniowych oraz narzedzi montazowych.
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A Grzejniki elektryczne konwekcyjne maja u gory
kratki wylotowe ogrzanego powietrza

je swobodny wyplyw ogrzanego powietrza.
Im wieksza jest szczelina migdzy gérnym
brzegiem grzejnika a parapetem, tym wie-
cej odda on ciepla. Parapet nad grzejnikiem
konwektorowym nie stwarza takiego proble-
mu - ukierunkowuje on ogrzane powietrze
tak, zeby wplywalo do pomieszczenia.

Powierzchni grzejnikéw ptytowych nie
powinno sie zastaniaé, bo to znaczaco obni-
za ich sprawnos¢. Przyktadowo: umieszcze-
nie pod parapetem i osloniecie ptaska ptyta
najbardziej popularnego grzejnika plytowe-
go obnizy jego moc o:

m 10%, gdy przestrzenie nad i pod nim
wyniosg 10 cm,

m 15%, gdy odleglosci te zmniejszymy
do 5 cm.

Nawet zaslony lub geste firanki ukrywa-
jace grzejnik powodujg znaczny spadek jego
mocy - jes$li sa dtugie i z bardzo gestego
materiatu, zmniejszenie mocy moze siggac
nawet 30%.

Jaki grzejnik wybracé?

Z kotlem w parze. Czy o tym, jak beda
ogrzewane pomieszczenia, mozna zdecydo-
wac wytacznie wedlug upodoban? Niestety
nie! W duzej mierze zalezy to od rodzaju za-
stosowanego kotla.
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fot. Brabork

Najtatwiej jest z tradycyjnymi kottami ga-
zowymi lub olejowymi. Mozna do nich wy-
biera¢ sposréd wszelkich dostepnych rodza-
jow grzejnikéw, chociaz lepiej zastosowac
takie, ktére majg malg pojemnos$é wodna,
np. plytowe lub konwektory, bo szybko re-
aguja na zmiany temperatury wody ptynacej
w instalacji i dziegki temu sg oszczedniejsze
w eksploatacji.

Bardzo nowoczesny i oszczedny kociot
kondensacyjny najlepiej polaczyc¢ z ogrze-
waniem plaszczyznowym, wtedy jego pra-
ca bedzie najbardziej ekonomiczna, a po to
przeciez kupujemy taki kociol. Nieco mniej
korzystnym rozwigzaniem bedzie zastoso-
wanie grzejnikéw ptytowych.

Podobnie bedzie z kotlem niskotempera-
turowym niekondensacyjnym, czyli takim,
w ktérym temperatura wody grzewczej nie
przekracza 75°C. I w tym wypadku najwiek-
sze oszczednosci przyniesie ogrzewanie
plaszczyznowe.

Probleméw z doborem grzejnikéw dostar-
czaja kotly na paliwo state. Wprawdzie ich po-
pularnosé roénie, bo koszty eksploatacji nowo-
czesnych urzadzen sa dos¢ niskie, ale wyboér
grzejnikéw ogranicza sie do tradycyjnych
grzejnikéw czlonowych, ktére mato kto lubi
za wyglad i za to, Ze sig kojarza z bylg epoka.
Ograniczenie wynika ze wzgledéw bezpie-
czenstwa — w kotle takim moze gwaltownie
wzrosnaé temperatura wody grzewczej, a to
wigze sig ze znacznym zwiekszeniem jej ob-
jetosci. Trzeba tez stosowac naczynia wzbior-
cze typu otwartego, a to niesie ze soba szereg
ucigzliwosci. Instalacja taka nie jest herme-
tyczna i ma kontakt z powietrzem, ktére prze-
nika do wody grzewczej i powoduje korozje
w napotkanych po drodze elementach stalo-
wych, w tym przede wszystkim grzejnikach.
I dlatego w instalacji z kottem na paliwo sta-
fe najbezpieczniej zastosowac zeliwne grzej-
niki czlonowe. W takiej instalacji mozna tez
zainstalowac ogrzewanie podlogowe, ale tyl-
ko wéweczas, gdy kociol ma odpowiednig auto-
matyke do utrzymywania w instalacji niskiej
temperatury, a nowoczesne kotly na paliwo
stale takg automatyke maja.

Problemy z doborem grzejnikéw do insta-
lacji z kotlem na paliwo stale mozna wyeli-
minowacé przez zastosowanie wymiennika
ciepla, ktéry bedzie oddzielat otwarty obieg
wody grzewczej plynacej z kotta od obie-
gu zamknietego, doprowadzajacego ogrza-
na wode do pomieszczen. Wowczas mozemy
zamontowa¢ dowolne grzejniki. Wymaga to
jednak rozbudowania instalacji podwyzsza-
jacego koszt.
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A Grzejnikiem promiennikowym jest nawet
to lustro

¥ Ogrzewacz akumulacyjny pozwala zaoszczedzié¢
na kosztach ogrzewania elektrycznego
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Bezwtadnos¢ cieplna grzejnikow
Grzejniki montowane na $cianach majg mata bezwladnos¢ ciepl-
na, co oznacza, ze szybko reaguja na zyski i straty ciepla w po-

mieszczeniu. Gdy w okna zaswieci stonice, do pomieszczenia wej-

dzie kilka oséb lub wlgczymy lampke o duzej mocy, bedg one
dostarcza¢ do pomieszczenia dodatkowe ciepto. Grzejniki szybko
na to zareaguja, oddajac do pomieszczenia mniej ciepta. W skali
calego sezonu grzewczego da to zauwazalne oszczednosci.
Ogrzewanie podlogowe ma natomiast duzg bezwladnos¢
cieplng i duza pojemnos¢ wodna, bo w instalacji krazy duzo
wody. Poniewaz rury przykryte sa warstwa betonu, ktéra maga-
zynuje cieplo, nie jest tez tatwo zmienic¢ ilos¢ ciepta oddawane-
go przez podloge. Gdy obnizy sig temperatura wody wyplywa-
jacej z kotla, temperatura podtogi przez pewien czas pozostanie

bez zmian. Jezeli w pomieszczeniu wzro$nie temperatura, ogrze-

wanie podlogowe nie zdazy z tego skorzysta¢. Zanim tempera-
tura podtogi obnizy sig, dodatkowe Zrédlo ciepla przestaje za-
zwyczaj dziala¢. Z tego powodu nie uda nam sie zaoszczedzic¢

energii na ogrzewaniu, co jest mozliwe w przypadku grzejnikow

plytowych i konwektorowych. Ponadto uruchamianie ogrzewa-
nia trwa do$¢ dtugo, co warto uwzglednié¢, zanim wylaczy sie
ogrzewanie np. na noc.

Takie samo zjawisko zachodzi w przypadku ogrzewania pod-
logowego elektrycznego wykonanego z kabli zatopionych w war-
stwie podtogowej. Ogrzewanie podlogowe z mat grzewczych za-
topione jest zazwyczaj w cienkiej warstwie kleju pod terakota,
przez co o wiele szybciej nagrzewa sie i chlodzi.

Bezwladnosc¢ cieplna w ogrzewaniu plaszczyznowym $cien-
nym i sufitowym zalezy od grubos$ci warstwy przykrywajacej
rury. Poniewaz jest ona mniejsza niz przy ogrzewaniu podtogo-

h:';-l'lﬂ_ ] ] |

A Ogrzewanie $cienne jest mniej popularnym sposobem ogrzewania
pomieszczen
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Systemy grzewcze Raychem zapewnig komfort i
niezawodne funkcjonowanie kazdego domu przez
caty rok. Proponujemy:

m OGRZEWANIE PODLOGOWE do wszystkich
rodzajow posadzek;

m OCHRONE PRZED ZAMARZANIEM
rur z woda, rur kanalizacyjnych, uktadéw
ogrzewania i klimatyzacji oraz instalacji
tryskaczowych;

s OCHRONE PRZED GROMADZENIEM
SIE SNIEGU | LODU w rynnach i rurach
spustowych;

m ZABEZPIECZENIE PRZED OBLODZENIEM
podjazdéw, chodnikow i schodow;

m UTRZYMYWANIE TEMPERATURY cieplej
wody uzytkowej;

Oferujemy peing game przewodoéw grzejnych
obejmujgcych systemy stato-oporowe i samoregu-
lujgce.

thB / Thermal Controls

Tyco Thermal Controls Polska Sp. z 0.0.
ul. Cybernetyki 19, 02-677 Warszawa
Tel. 022 331 29 50, Fax 022 331 29 51
info_poland@tycothermal.com
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ilzolacja cieplna

posadzka
1y rura grzewcza

- [ g/ mocowanie rur

rozdzielacz

folia polietylenowa

1. optymalny teoretyczny

2. przy ogrzewaniu
podfogowym

3. z grzejnikami ptytowymi
na $cianie zewnetrznej

4. przy ogrzewaniu sufitowym

5. z przejnikami ptytowymi

na $cianie wewnetrznej

A Tak wyglada przekrdéj przez ogrzewanie podfogowe wodne

wym, systemy te szybciej reaguja na dodat-
kowe zyski ciepta w pomieszczeniu.

Ciepto bez grzejnika
Alternatywa dla tradycyjnych grzejnikéow
jest ogrzewanie plaszczyznowe — podiogo-
we, $cienne lub sufitowe. Polega ono na po-
prowadzeniu w podlodze, §cianach lub su-
ficie rur, przez ktére przeptywa ciepta woda
lub powietrze lub tez elektrycznych przewo-
déw grzejnych.

Najbardziej popularne jest ogrzewa-
nie podlogowe, znacznie mniej — ogrzewa-
nie $cienne, bo juz przed jego montazem
trzeba przewidzie¢, gdzie beda staly me-
ble, gdzie bedg wisiaty kinkiety, obrazy itp.
Niewskazane jest potem przestawianie ele-
mentéw wyposazenia wnetrz, by nie bloko-
wac oddawania ciepla przez grzejaca Scia-
ne i nie ryzykowac uszkodzenia przewodéw
przez wykonywanie w §cianach otworéw.
Niepopularne jest tez ogrzewanie sufito-

A W zaleznosci od rodzaju ogrzewania mamy rézny rozktad temperatury
w pomieszczeniu. Moze by¢ cieplej przy stopach, a chtodniej przy gtowie lub

na odwrét albo jeszcze inaczej. Na pierwszym schemacie pokazany jest rozktad

we — przede wszystkim z powodu skompli-
kowanego montazu i trudnosci z zatopie-
niem przewodéw w warstwach stropu nad
pomieszczeniem; ogrzewanie to jest zresz-
ta niekorzystne takze z tego wzgledu, ze roz-
ktad temperatury nie jest najlepszy, gdyz
cieple, ogrzane powietrze utrzymuje sie
przy suficie.

Ogrzewanie podlogowe zapewnia zblizo-
ny do idealnego rozktad temperatury — przy
stopach najcieplej, przy gtowie najchtodnie;j.
Dzieki temu odczuwamy, ze w pomiesz-
czeniu jest dla nas wystarczajaco cieplo w
temperaturze nizszej o 2 stopnie niz w po-
mieszczeniu ogrzewanym tradycyjnie. A to
umozliwia zaoszczedzenie nawet 10% ener-
gii. Cieplo oddawane jest rownomiernie na
calej powierzchni podlogi, co ma szczegdlne
znaczenie w duzych pomieszczeniach, ta-
kich jak salon czy hol.

Temperatura ogrzewanej podlogi nie po-
winna przekraczac:

A Elektryczne ogrzewanie podtogowe mozna wykona¢ zaréwno z kabli grzewczych (a), jak i z mat
grzewczych (b). Zastosowanie mat znacznie skraca czas wykonania ogrzewania
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fot. Danfoss

temperatury najbardziej korzystny dla cztowieka

strata 5% strata 15%
' obudowa
/
[

A Kazde ostona grzejnika zmniejsza jego moc
grzewcza

m w pomieszczeniach mieszkalnych - 28°C,
m w lazienkach - 32°C.

Dzieki niskiej temperaturze powierzch-
ni grzewczej ograniczona jest cyrkulacja
powietrza w pomieszczeniu, dzieki czemu
unosi sie mniej kurzu.

Oczywiscie takze ogrzewanie podlogowe
ma wady. Jest to ogrzewanie akumulacyjne,
w ktérym ciepto gromadzone jest w podio-
dze, a w instalacji krazy stosunkowo duza
ilos¢ wody. Takie ogrzewanie jest racjonalne
jedynie w domach energooszczednych, czyli
o duzej izolacyjnosci cieplnej.

Jezeli zdecydujemy sie na podlogéwke, nie
bedziemy musieli si¢ zastanawia¢ nad tym,
jak rozmiesci¢ grzejniki, ale powinni$my
bra¢ pod uwage sposéb wykonczenia pod-
togi, gdyz wplywa on na efektywnosé¢ prze-
kazywania ciepla do pomieszczenia. Z tego
wzgledu na ogrzewanej podtodze nie po-
winno sie uktada¢ dywanow.

Mozna stosowa¢ dwa rodzaje ogrzewa-
nia plaszczyznowego: wodne i elektrycz-
ne. I jedno, i drugie moze by¢ podstawowym
systemem grzewczym w calym domu, cho-



ciaz zazwyczaj do ogrzewania duzych po-
wierzchni stosuje sig ogrzewanie wodne, a
elektryczne — tylko tam, gdzie potrzebne jest
dogrzewanie pomieszczenia lub ogrzewanie
go poza sezonem grzewczym. Ogrzewanie
elektryczne stosuje sie najczesciej w tazien-
kach, kuchniach, przedpokojach i holach,
czyli wszedzie tam, gdzie podloge zazwy-
czaj wykancza sie ptytkami ceramicznymi.
Ogrzewanie plaszczyznowe wodne.
Zalecane jest do instalacji z kotlem konden-
sacyjnym, pompg ciepla lub kolektorami sto-
necznymi. Najwieksza popularnoscia cieszy
sig ogrzewanie podlogowe, bo rury latwo
sig montuje, jednak dotyczy go najwieksze
ograniczenie temperatury czynnika grzew-
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A Jezeli grzeje podtoga, najcieplej jest tuz przy
niej, a najchtodniej przy suficie. Ciepto nie krazy
wzdtuz écian, lecz rozchodzi sie rbwnomiernie w
catym pomieszczeniu od podfogi do sufitu
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A Kiedy pomieszczenie ogrzewane jest przez
grzejnik umieszczony na $cianie zewnetrznej pod
oknem, ogrzane przez niego powietrze ptynie do
gory, a nastepnie wzdtuz sufitu i Scian ku dofowi.
Nastepuje lekkie przegrzanie gérnej czeéci
pomieszczenia, a rbwnoczesénie dolna pozostaje
niedogrzana

—  —

czego — do 50°C (ze wzgledu na temperature
podlogi). Na odpowiedniej izolacji umiesz-
cza sig rury przeznaczone do ogrzewania
podlogowego wykonane z tworzywa sztucz-
nego lub miedzi i przykrywa warstwa ja-
strychu cementowego.

Ogrzewanie plaszczyznowe elektrycz-
ne. Sg to utozone w podlodze kable, maty
lub folie grzewcze, ktére sie rozgrzewaja,
gdy przeplywa przez nie prad. Ogrzewanie
kablami jest najtanisze i przez to najczesciej
stosowane. Zaletg mat i folii grzewczych jest
fatwy montaz, ponadto nie wymagajg one
grubej warstwy jastrychu jak kable grzew-
cze — mozna je umiesci¢ bezposrednio w
warstwie kleju pod ptytkami ceramicznymi.

Ciepta gtowa czy stopy?

Nasz komfort cieplny zalezy takze od tego,
jaka jest temperatura powietrza w réz-
nych strefach pomieszczenia. Kiedy czuje-
my sie lepiej — gdy jest nam cieplej w glowe

3 Krok po kroku
— montaz
ogrzewania
podtogowego

Utozenie przewodu grzejnego na me-
talowej siatce, z zastosowaniem row-
nych odlegtosci miedzy kolejnymi od-
cinkami.

Wylanie wylewki na powierzchni prze-
wodu i pozostawienie jej do wyschnie-
cia (zgodnie z zaleceniami producenta).
W zaleznosci od typu wylewki nastepny
krok mozna przeprowadzi¢ po 7 dniach
(wylewka anhydrytowa) lub po 21 dniach
(wylewka cementowa)

Natozenie kleju do ptytek, ufozenie pty-
tek i spoinowanie. W przypadku wilgot-
nych pomieszczen, przed natozeniem
kleju nalezy potozy¢ warstwe przeciw-
wilgociowa. Potgczenia miedzy $ciang
a plytkami nalezy wypetnic silikonem.
Pierwsze uruchomienie systemu ogrze-
wania podiogowego powinno nastapic¢
po wyschnieciu kleju i spoin.

fot. Tyco Thermal Controls

Grzejniki Scienne i ogrzewanie podtogowe

czy nogi? A moze temperatura na wysoko-
$ci naszego caltego ciata powinna by¢ jed-
nakowa? Na podstawie wielu badan stwo-
rzono tzw. profil idealny, czyli taki rozktad
temperatury, ktéry odpowiada wigkszosci
os6b. Wynika z niego, Ze czujemy sig najle-
piej, gdy temperatura powietrza w okolicy
stép jest wyzsza niz przy glowie. Jesli taki
profil idealny poréwnamy z profilami roz-
ktadu temperatury réznych rodzajow grzej-
nikéw okaze sie, ze najbardziej zblizone do
idealnego jest ogrzewanie podlogowe. Czy
to znaczy, ze inne rodzaje sa dla nas nie-
wskazane? Na szczescie nie! W przesztosci,
gdy okna byty nieszczelne, do §rodka napty-
walo zimne powietrze z dworu i zwieksza-
o ruch powietrza w pomieszczeniu, jedno-
cze$nie dodatkowo je wychtadzajac. Teraz,
dzieki szczelnym oknom, zimne powietrze
z zewnatrz naplywa do domu w minimal-
nych ilosciach i nie zwieksza ruchu powie-

trza w pomieszczeniu. a
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