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Zyjemy w erze szumu informacyjnego. Zewszad docierajg do nas
informacje czesto sprzeczne ze sobg. Trudno rozrdézni¢ co jest
prawdg, a co przebiegtg manipulacjg specow od reklamy. Lekarze

| organizacje promujgce zdrowie coraz czescie] goszczg w mediach.
Kiedy mowa o alergiach, styszymy czesto, ze cierpigcych na nie
wcigz przybywa, a to tworzy atmosfere strachu. Tymczasem, gdy
chodzi o nasze zdrowie, wazny jest przede wszystkim rozsgdek




Lekarz o alergii

2 Najwazniejsze pojecia

Alergeny - dla wiekszosci zdrowych ludzi — substancje obojetne, jednak u alergikéw po-
woduja prawdziwa kaskade reakcji chorobowych: kaszel, fzawienie, kichanie, ale takze duzo
powazniejsze objawy, wymagajace nieraz pilnej pomocy lekarskiej. Taka wfasnie, niewspot-
miernie silna w stosunku do przyczyny, reakcja obronna organizmu nazywana jest alergia.
Uczuli¢ sig, czyli sta¢ sie alergikiem, mozna na praktycznie wszystko. Dotychczas rozpozna-
no tysiace alergenéw, wsrod ktérych wyréznia sie alergeny:

m wziewne — zdecydowanie najczestsze, wdychane z powietrzem: pytki, kurz domowy, na-
skorek zwierzat, opary;

m pokarmowe — wprowadzane z pokarmem: mleko krowie, pszenica, jaja, ryby, seler, orzechy;
m kontaktowe - czyli takie, ktére szkodza po bezposredniej stycznosci ze skdra: tkaniny, ko-
smetyki, Srodki czyszczace i piorace, metale, materiaty budowlane;

m jatrogenne — wprowadzane do organizmu z lekami, niezaleznie od drogi podania.

Jak wida¢, alergeny sa wszechobecne. Z istnienia wiekszosci nawet nie zdajemy sobie
sprawy. Same w sobie nieszkodliwe — nie maja bezposredniego dziatania toksycznego ani
draznigcego — ale u pewnych oséb powoduja wystapienie nastepujacych objawéw choro-
bowych:

m zapalenie spojowek, wodnisty katar, obrzek sluzéwek;

m astma - jedna z najczestszych postaci alergii. Charakteryzuje sie zespotem objawéw doty-
czacych ukfadu oddechowego: dusznos$¢, kaszel, $wiszczacy oddech, uczucie ucisku w klat-
ce piersiowej. Nieleczona astma moze by¢ bardzo grozna;

m uposledzenie funkcji uktadu trawiennego — najczesciej przez biegunki i wymioty;

m wypryski, pokrzywki, krosty i bable, egzemy, obrzeki podskdrne, swiad.

W skrajnych wypadkach alergeny moga spowodowac:

m wstrzas anafilaktyczny — obrzek krtani potaczony z nagtym spadkiem cisnienia krwi. Takie
objawy sa stanem bezposredniego zagrozenia zycia! (przypadki alergii po spozyciu orzesz-
kéw ziemnych, ryb, lub po ukaszeniu o0s);

m niewydolnos¢ oddechowa — najnowsze badania potwierdzaja, ze dtugotrwale zZle leczona
lub nie leczona w ogodle astma daje trzynastokrotny wzrost ryzyka zachorowania na POChP
(przewlekta obturacyjna choroba ptuc), ktéra prowadzi nieuchronnie do permanentnej dusz-
nosci i niedotlenienia organizmu.

Nasilenie objawéw oraz czas ich trwania zaleza w duzej mierze od ilo$ci alergenu w oto-
czeniu chorego.

Atopia (alergia atopowa) to jeden z rodzajow alergii zwigzany z dziedziczng sktonnoécia
do nadmiernego wytwarzania przeciwciat klasy IgE. Przeciwciatami nazywamy produko-
wane przez biate ciatka krwi niewielkie, biatkowe struktury przestrzenne zdolne do aktywa-
cji uktadu odpornosciowego. Cecha charakterystyczng dla alergii atopowej jest jej natych-
miastowe wystapienie — po minucie, a nawet sekundzie po zetknieciu z alergenem. Dzieje
sie tak, poniewaz przeciwciata IgE, niczym straznicy, kraza we krwi po catym organizmie
w nieustannej gotowosci, by po natknieciu sie na alergen wywotac¢ lawine objawéw uczule-
nia. Stad czesto uzywane okreslenie ,,atopowe” sugeruje, ze przyczyna jest wiasnie reakcja
zwigzana z przeciwciatami.

Niewolnicy wtasnych genow

gii, mozna mie¢ prawie 100% pewnosci, sie na profilaktyke i zadba¢ w ten sposéb

Wraz z rozwojem genetyki odkrywamy ko-

lejne choroby, w ktérych podloze genetycz-
ne odgrywa znaczacg role. Niestety nale-

zy do nich takze alergia. Skfonno$¢ do niej
jest w znacznej mierze dziedziczona. Jesli
oboje rodzice cierpig na alergie, prawdopo-
dobienstwo, ze ich dziecko dotknie ta sama
dolegliwo$é, wynosi 40-60%, jesli zas cho-
ruje jedno z rodzicéw — 20-40%. Niektérzy
alergolodzy twierdza nawet, ze gdy obydwo-
je rodzice cierpig na ten sam rodzaj aler-

ze u ich dziecka objawy alergii pojawia sig
w ktérym$ momencie zycia.

Nie bez znaczenia jest wiek wystapienia
pierwszych objawéw. W im mlodszym wie-
ku sie pojawitly, tym wieksze prawdopodo-
bienstwo przekazania alergii potomstwu.

Pamietajmy jednak, ze alergia nie jest
chorobg wylacznie dziedziczna — dzie-
dziczymy tylko sktonnosc — reszta zalezy
od srodowiska, w ktérym zyjemy, a wiec
i od nas. Dlatego trzeba i warto nastawi¢

i o siebie, i o swoje dzieci — juz od pierw-
szych dni ich zycia. Jak wskazuja badania,
o nadwrazliwosci decyduje bardzo wcze-
sne dziecinstwo, a wlasciwie pierwszych

6 miesigcy zycia. Dotyczy to w szczegd6lno-
§ci roztoczy.

Zdrowi w mniejszosci

4 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien
Alergii; ostatni uptynat pod hastem ,Zy¢

z alergig”. WHO wraz z innym organizacja-
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fot. Decodore

A Wiekszos$¢ alergikow to mate dzieci, ktore z wiekiem moga wyrosnac¢ z dzieciecych uczulen i/lub
nabawi¢ sie nowych

mi dostrzegly wreszcie problem alergii i roz-
poczynaja na szeroka skalg akcje edukacyj-
ne. W zwiagzku z Swiatowym Dniem Alergii
przedstawiono takze najnowsze dane staty-
styczne dotyczace tego schorzenia.

O ile jeszcze sto lat temu alergie w krajach
Europy Zachodniej notowano tak rzadko, ze
chorych traktowano jako interesujace obiek-
ty badan naukowych, to juz w latach 70. mi-
nionego wieku odsetek ten zwigkszyt sig do
7% populacji.

Obecnie objawy alergii ma ponad 30%
Europejczykéw, a w USA osoby te stanowig
juz ponad 50% populacji! Mozemy wiec mo-
wic o ,epidemii alergii”.

Niektérzy lekarze zajmujacy sie tematem
moéwiag nawet o 15 milionach i 8-10% wzro-
Scie liczby chorych w kazdym roku.

Na razie w Polsce brakuje nam $cistych
danych epidemiologicznych — program li-
czenia alergikéw wtasnie sig rozpoczyna.
Jedno jest jednak pewne: w ostatniej deka-
dzie liczba alergikow wzrosta dwukrotnie!
Podobny wzrost ma sie utrzymywac takze
w najblizszych latach. Wedlug najbardziej
optymistycznego scenariusza, w roku 2020
liczba alergikéw przewyzszy liczbe os6b
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¥ 9 Alergia nie jest chorobg
wytgcznie dziedziczng
— dziedziczymy tylko
sktonnos¢ — reszta zalezy
od srodowiska, w ktorym
zyjemy, a wiec i od nas 59

zdrowych! Nie bedzie zatem rodziny, ktérej
ten problem nie dotknie...

Wiele oséb blednie uwaza, ze alergia
jest choroba pojawiajaca sie wylacznie
w dziecinstwie. Owszem tak jest najcze-
$ciej. Czasem takze zdarza sie nam ,wyro-

29

snac¢” z alergii wieku dziecigcego. Jednak
alergolodzy sa zgodni co do tego, ze uczu-
li¢ sie mozemy w kazdym momencie zycia.
Jednoczes$nie coraz wiecej jest os6b, u kto-
rych objawy alergii pojawily sie w wieku
dorostym. Oczywiste jest wiec, ze kazdy bu-
dowany obecnie dom powinien by¢ przyja-
zny alergikowi.

Zycie (nie)wygodne
Przybywa alergendéw, wiec przybywa aler-
gikéw. Z jednej strony stajemy sie uczuleni

10 milionéw

o0séb w Polsce
(z czego wiekszos$¢ stanowia dzieci)
choruje na alergie

na coraz wigkszg liczbe substancji, z drugiej
za$ — produkuje sie nowe zwiazki, do kt6-
rych nasze organizmy jeszcze nie przywy-
kty. Niektdrzy nazywaja zjawisko wzrostu
zachorowan na alergig ,.efektem dobrobytu”.
Otacza nas wszechobecna ,,chemia”: spozy-
wamy coraz wiecej lekéw, zwlaszcza anty-
biotykéw, uzywamy coraz wiecej kosmety-
kéw, detergentéw i chemikaliéw, zjadamy
przetworzong i konserwowana zZywno§¢.

W chwili obecnej liczba produktéw na ryn-
ku jest tak duza, ze przekracza mozliwosci
adaptacyjne ludzkiego organizmu i powodu-
je rozregulowanie systemu odporno$ciowe-
go. Paradoksalnie nasze ciato do wlasciwej
obrony przed §wiatem zewnegtrznym wyma-
ga ciaglego odpierania atakéw bakterii i wi-
rus6w. Nieprzerwana ,,gotowo$¢ bojowa”
jest mozliwa dzigki nieustannemu wysta-
wianiu naszego organizmu na prébe, w mysl
zasady: ,,co nas nie zabije, to nas wzmoc-
ni”. Wraz ze wzrostem poziomu Zycia nasz
Swiat staje sie jednak coraz bardziej steryl-
ny. Zyjemy z daleka od brudu, chronieni
kloszem lekéw i srodkéw czystosci. Nie na-
mawiam rzecz jasna do odwrotu od higieny
(takowy nie jest dobra metoda zwalczania
alergii), a wsp6lczesng medycyne uwazam
za wielkie osiggniecie ludzkosci. Faktycznie
jednak spadek zachorowan na infekcje

i choroby zakazne owocuje wzrostem licz-
by alergikow.

Powszechnie znane sg spostrzezenia au-
toréw duzych prac epidemiologicznych pro-
wadzonych po zjednoczeniu Niemiec. Na
poczatku zatozono, ze w gorzej rozwinie-
tych, bardziej skazonych i zanieczyszczo-
nych przemystem landach wschodnich be-
dzie wigcej alergikéw. Tymczasem wnioski
byly zaskakujace. Okazalo sie, ze jest do-
ktadnie odwrotnie! Liczba zarejestrowa-
nych przypadkéw alergii w bylej NRD sta-
nowita utamek liczby alergii po zachodniej
stronie Muru Berlifiskiego. Ta sama pula ge-
netyczna, ten sam klimat, te same alergeny,
a jednak r6zne poziomy zycia i opieki zdro-
wotnej. Potwierdzeniem tej tezy jest takze
liczba alergikéw w duzych miastach, ktéra
jest 0 1/3 wieksza niz na wsiach.

W zwigzku z rozwojem medycyny nasz
uktad immunologiczny (prywatna armia ko-



morek bronigcych naszego organizmu) co-
raz cze$ciej zapomina o wrogach natural-
nych (bakterie, wirusy), a swoje sily kieruje
w strong nowych wrogéw — alergenéw.

Zaziebienie czy alergia

Wielu alergikéw boryka sie ze swoja przypa-
dtoscia calymi latami, czesto nawet nie wie-
dzac na co sa chorzy. Wielu lekarzy pierw-
szego kontaktu leczy ich antybiotykami lub
aspiryna, jak zwykli leczy¢ infekcje. Na
wlasny uzytek zapamietaj wiegc, ze charak-
terystycznag cecha alergii jest brak tempera-
tury i b6lu oraz bardzo duza ilo§¢ wodni-
stej wydzieliny z nosa. Jesli wiec regularnie,
o tej samej porze roku, zaczynasz kichac,
dreczy Cig intensywny katar, zapalenie
gardla lub zatok, ale nie masz temperatu-

ry — najprawdopodobniej jestes alergikiem.
Warto wtedy poprosi¢ lekarza o przepisanie
na prébe leku przeciwalergicznego, ktory
nie zadziata w przypadku przewlekajacej sie
infekcji, jednak zdecydowanie poprawi sa-
mopoczucie, jesli to alergia.

W domu mozna zrobi¢ prosty ,test chus-
teczkowy” — chusteczki higieniczne alergi-
kéw sg znacznie cigzsze od chusteczek np.
»grypowiczow”.

Co nam zagraza

Dom to nasze miejsce na ziemi. Powinnismy
sig¢ w nim czu¢ bezpiecznie i komforto-

wo, tymczasem wokét nas, az roi sig od mi-
kroskopijnych czastek, ktére moga okazac
sie grozne.

Pylki roslinne

W Polsce reakcje alergicznag wywotuja gtéw-
nie pytki traw. Na ten rodzaj uczulenia cier-
pi prawie 60% os6b z alergia. Pylki sa naj-
bardziej zlosliwym alergenem — najczesciej
wywoluja najsilniejsze objawy. Ostatnio no-
tuje sie coraz wiecej alergii na pytek ambro-
zji — silnie uczulajacego chwastu, ktéry za-
wedrowat do nas z Florydy. Nadal jednak
najpowszechniejsze sa alergie na trawy oraz
na pylki drzew, gtéwnie brzozy. Osiagaja
one bardzo wysokie stezenia w atmosferze —
do 5000 ziaren w 1 m® powietrza, a w pobli-
zu kwitngcego drzewa stezenie moze prze-
kraczac 16 mln ziaren pytku/1m® powietrza.
Topola wbhrew obiegowym opiniom ma stabe
wlasciwosci uczulajace.

Kurz domowy

Od dawna wiadomo, ze kurz domowy sil-
nie uczula. Analiza jego sktadu wykazu-
je, ze zawiera on prawie wszystkie obec-

A W pokoju alergika nie nalezy stosowac¢ zadnych oston, na ktérych mogtby zbiera¢ sie kurz (zaston,
firanek, rolet, zaluzji wewnetrznych). Je$li koniecznie chcemy zastania¢ okna, zdecydujmy sie na zaluzje
miedzyszybowe lub rolety zewnetrzne

ne w domu alergeny, m.in. naskérek ludzi i
zwierzat, ich wlosy i sier$¢, roztocza, czesci
owadoéw i ich odchody, pierze z poduszek,
bakterie, wt6kna tkanin obiciowych i ubra-
niowych, plesnie, w pewnych porach roku

%9 O nadwrazliwosci -
szczegolnie na roztocza —
decyduje bardzo wczesne
dziecinstwo, a wtasciwie
pierwszych 6 miesiecy
zycia L)

pyltki roslin. Okazuje sie jednak, ze w Eu-
ropie gléwnym Zrédtem alergenéw w ku-
rzu sg roztocza, a wlasciwie ich wydali-

ny. Roztocza to niewidoczne gotym okiem
pajeczaki wielkosci do 0,4 milimetra, kt6-
rym najlepiej smakuje ztuszczony naskérek.
Maja osiem nog tak, jak pajaki. Moga mno-
zy¢ sie w naszych mieszkaniach niezwykle
szybko, gdyz zyjaca okolo trzech miesigcy
samica sktada w tym czasie nawet 300 jaj.
Roztocza majg przy tym nieograniczone za-

soby pokarmowe, gdyz naskérek cztowieka
zhuszczony w ciggu 1 dnia moze wyzywic
tysiace tych pajeczakéw przez pare miesie-
cy. Najbardziej zagrozone jest 16zko alergi-
ka: tutaj w 1 gramie kurzu mozna znalez¢
ponad 3000 osobnikéw. W t6zku przecigtnie
znajduje sie ponad 10 000 roztoczy i kilka
milionéw drobinek ich odchodéw.

Warto wietrzy¢ posciel, szczegélnie w sto-
neczne lub mrozne dni - ekstremalne wa-
runki atmosferyczne dziataja roztoczobdjczo.

Przypuszcza sig, ze wsrdd ogromnej licz-
by alergikéw na $wiecie okoto 100 milionéw
0s6b cierpi na choroby atopowe spowodowa-
ne kontaktem z antygenami roztoczy kurzu
domowego. Obecnie pojawily sie skuteczne
preparaty antyroztoczowe tzw. akarycydy.
Wystepuja w formie dodatkéw do prania czy
sprayow stosowanych na powierzchnie, kté-
rych nie mozna zmy¢ goraca woda.

Zwierzeta domowe

Domowy pupil moim wrogiem? Niezbyt

to moze szcze$liwe okreslenie, ale nieste-
ty wiegkszo$¢ zwierzat domowych alergizuje
i to do$¢ powaznie.
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Najodpowiedniejsze dla alergi 7
tézko w prostej ramie z drewna etalu.
Nieodpowiednia natomiast :‘;\\
z niezdejmowanym obiciem, kt
ozna wytrzepaé ani upra¢

nie bedzie

Pies — ma silne alergeny w §linie, siersci
i moczu.
Kot — zagraza alergikom ze wzgledu na sub-
stancje produkowang przez gruczoly tojowe,
stuzace zwierzeciu do nattuszczania siersci.
Gryzonie — u nich gléwnym Zrédtem alerge-
néw jest mocz.

Niestety, czesto jedynym wyjsciem jest
znalezienie dla naszego pupila nowego wta-
Sciciela...

Grzyby

Takie elementy, jak zarodniki i fragmen-

ty grzybni moga pochodzi¢ z r6znorod-
nych Zrédet, czgsto ukrytych przed naszym
wzrokiem, a bywaja przyczyna chordb aler-
gicznych. Takze mykotoksyny — substancje
produkowane przez grzyby moga by¢ bezpo-
$rednim zagrozeniem dla naszego zdrowia.
Mikroskopijne grzyby rozwijaja sie w wa-
runkach wysokiej wilgotnosci powietrza

i wywoluja jedng z czestszych alergii w na-
szym klimacie. Ich rozwojowi sprzyja wil-
go¢, ktora skrapla sig na $cianach zle izolo-
wanych i nie wentylowanych pomieszczen.
Szczegolnie czesto wystepuja w tazienkach,
w starym lub wielkoptytowym budownic-
twie. Niestety, rownie czesta przyczyna
alergii sa $rodki grzybobdjcze.

Chemia budowlana

Substancje chemiczne moga wywotac za-
réwno alergie wziewna, jak i kontaktowa.
Do szczeg6lnie niebezpiecznych naleza:

— rozpuszczalniki organiczne — zawarte

w: farbach z potyskiem, bejcach, lakierach,
plynach do usuwania powtok malarskich,
srodkach impregnujacych drewno oraz
srodkach zabezpieczajacych przed wilgocia;
— formaldehyd - sktadnik plyt wiérowych
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(meble), papieru (tapety), melaminy;

— weglowodory chlorowane (srodki grzy-

bobdjcze, pestycydy);

— winyl;

— plastyfikatory;

— substancje zawierajace smole weglowa

(asfalt, kreozyt) — sg bardzo niebezpieczne

tak dlugo, jak stoi budynek;

— sole chromu zawarte w cemencie.
Nalezy takze pamieta¢ o draznigcym

dziataniu pytéw powstajacych przy budo-

wie lub remontowaniu domu (pyt z papieru

§ciernego, z tynku, gruzu, welny stalowej,

wldékna szklanego, oraz powstajacy przy cy-

klinowaniu podlogi). Oczywiscie, rodzajow

99 llos¢ roztoczy w domu
spada wraz ze
zmniejszaniem wilgotnosci
powietrza oraz spadkiem
temperatury 5y

alergendw jest znacznie wigcej. Skupilismy
sig zatem na podstawowych, ktére spotyka-
my w domach najczescie;j.

Materialy bezpieczne to:

+ szkto;

+ plytki ceramiczne;

+ kamien;

+ Zwir i piasek;

+ cegla, tynk;

+ metale (opr6cz chromu i niklu);

+ drewno i korek.

Do roboty!

Warto przeczytac ten tekst do kornica nieza-
leznie od tego czy sie ma stwierdzong aler-
gie czy sie jej (jeszcze) nie ma. Warto bo-

e —

fot. Black Red White

wiem wiedzie¢, jak rozpoznac i zwalczaé
zjawiska, ktére moga przyczynic sie do aler-
gii u domownikéw. A przede wszystkim jak
tym zjawiskom zapobiegac — bo lepiej i ta-
niej zapobiega¢ niz leczyc¢.

Sprzatanie pomieszczen. Pokdj alergi-
ka powinien by¢ sprzatany przynajmniej
raz dziennie za pomoca odkurzacza z fil-
trem wodnym, HEPA lub najlepiej za pomo-
ca odkurzacza centralnego, wydmuchuja-
cego zanieczyszczenia na zewnatrz domu.
Kurz z gtadkich powierzchni nalezy Scierac
wilgotna Sciereczka — sucha powoduje tylko
jego rozpylanie. Podczas sprzgtania nalezy
pamietac¢ o odsuwaniu mebli, naroznikach
pokojow, zakatkach pod meblami i prze-
strzeniach za szafami.

Temperatura w pomieszczeniu. Nie powin-
na przekroczac¢ 24°C, bo im cieplej, tym in-
tensywniej w kurzu rozwijaja sie roztocza, co
powoduje tzw. ,alergie kaloryferowg”, charak-
terystyczna dla sezonu grzewczego.

Plesnie i grzyby. Grzyb domowy, ktérego
zarodniki wywoluja reakcje alergiczne, roz-
wija sie najczesciej w ciemnych, niedosta-
tecznie ocieplonych, wilgotnych i stabo wie-
trzonych miejscach, czesto na drewnie lub
w murze. Pojawianiu sig pleéni i grzybow
w pomieszczeniach najskuteczniej zapobie-
ga dobrze dziatajaca wentylacja, utrzymuja-
ca pomieszczenia w stanie suchym.

Zwierzeta domowe. W rodzinie, w kto-
rej sg alergicy, powinno sie dobrze przemy-
sle¢ zakup zwierzaka, aby nie narazac siebie
i swoich pociech na niepotrzebne rozczaro-
wania. Moze sig bowiem zdarzy¢, ze pupila
trzeba bedzie odda¢ w dobre rece, jesli tego
wymagac bedzie zdrowie.

Plan, ze pupil zamieszka w garazu, rzad-
ko udaje sie zrealizowac: pies czy kot, kt6-



