wieczory

SALON

pomyst na sypialniég

Wieczorem sypialnia musi dawa¢ nam ukojenie po catym dniu,
\ pozwalaﬁ@ na prawdziwy odpoczynek, usypia¢, a rano
— obudzi¢, da¢ energie i dobrze nastawi¢ do otoczenia.
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Odpowiednie miejsce dla sypialni to tak zwa-
na strefa prywatna. Do strefy tej nalezg po-
mieszczenia, do ktérych zazwyczaj nie zapra-
sza sie gosci. Dlatego sypialnie zwykle projek-
tuje sie na pietrze. Jesli dom jest parterowy,
umieszczana jest najczeéciej w gtebi domu.
Jesli to mozliwe — daleko od kuchni i salonu.
Jesli dom stoi przy ruchliwej ulicy, okna sypial-
ni powinny wychodzi¢ na tyt. Dobrze tez tak
zaplanowac jej potozenie, aby przez okna nie
wpadato zbyt jasne $wiatto na przykfad latarni.
Ustawienie sypialni wzgledem stron $wiata za-
lezy w pewnym stopniu od upodoban i trybu
zycia. Najlepiej jesli okno bedzie wychodzito
na pétocny wschadd, rano do sypialni beda
wpadaty promienie stoneczne, ale nie beda
zbyt dokuczliwe. Taka sypialnia, ktéra ma
spetia¢ tez niektére funkcje pokoju dzienne-
go, moze znajdowac sie od strony potudnio-
wej lub zachodniej.

Sypialnia powinna by¢ tak urzadzona i wypo-
sazona, by dobrze ttumi¢ hatasy. Aby to osia-
gna¢ na podtodze mozna potozyé wyktadzine
dywanowa, a na oknach powiesi¢ grube za-
stony. Przed hatasami beda tez chroni¢ petne
drzwi. Sypialnia powinna znajdowa¢ sie jak
najblizej wspolnej fazienki lub mie¢ wiasng
z bezposrednim wejsciem.

LOZKA
1L02ZA

Wyglad i charakter t6zka — najwazniejszego
mebla w tym pomieszczeniu — narzuci styl ca-
femu wnetrzu. Dlatego sa dwa sposoby na
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urzadzenie sypialni — mozna najpierw wybraé
t6zko i do niego projektowaé cate pomiesz-
czenie albo doktadnie okresli¢, jak bedzie wy-
gladata sypialnia i pod tym katem szuka¢ od-
powiedniego tdzka.

Zdecydowanie najwygodniejszym rozwia-
zaniem jest rama z materacem, jesli oczy-
wiscie jest na nie do$¢ miejsca. tdzko nie
moze by¢ za mate. Szeroko$¢ tézka dwu-
osobowego wynosi zazwyczaj od 140 cm

r

@ 1 Ciemne gtebokie kolory sprawiaja, ze
wnetrze w zaleznoséci od iloéci $wiatta jest
nastrojowe lub bardzo zywe

@ 2 Sypialnia i fazienka w jednym
pomieszczeniu to rozwigzanie odwazne

i petne rozmachu

do 200 cm, a jednoosobowego - od
80 cm do 120 cm. Standardowa dtugo$¢
to2m.
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3 Oryginalne tézko i zaokraglona
komoda, czyli spanie na okragto

4 Kominek najczesciej stawiany jest

w salonie, jednak zywy ogien w sypialni
nada jej niepowtarzalny charakter

5 Spokojne, wyciszone wnetrze

z jednej strony podkreslone jest
delikatnym wzorem na $cianie,

a z drugiej przetamane mocnym
akcentem poduszek

6 Potki zamontowane na Scianie

w szczycie t6zka przejely wszystkie funkcije
szafek nocnych

Najlepiej gdy do t6zka dwuosobowego jest
dostep z obydwu stron o szer. co najmniej
80 cm. Lézko stawia sie czesto zagtéwkiem do
$ciany, jednak warto poeksperymentowac
i postawic je na przyktad na $rodku pokoju.

w RAMA’C_H
LOZKA
To, czy t6zko jest wygodne zalezy przede
wszystkim od materaca. Dlatego wybierajac
rame t6zka, mozna pozwoli¢ sobie na pewng
swobode. Mozna zdecydowa¢ sie na rame
drewniang, metalowa - na przykfad kuta,

z obiciem, a nawet z tworzywa sztucznego.
Jesli do sypialni zostanie wstawiona rama bez
szczytéw, forme nadaje mu narzuta i podusz-
ki. Sporo ekstrawagancji wprowadza do sy-




pialni okragte t6zko — moze to by¢ okragta ra-
ma z tradycyjnym prostokatnym materacem
lub z wykonanym specjalnie rowniez okra-
glym. Réwnie ciekawe sg t6zka podwieszane
na linach lub tarcuchach! Ciekawym rozwia-
zaniem jest tez powieszenie moskitiery — la-
tem pozwoli na swobodny sen przy otwartych
oknach, a poza tym nada wnetrzu lekkos¢
i potudniowy charakter.

MIEKKO L
1 SPREZYSCIE

Odpowiedni materac to jeden z najwazniej-
szych czynnikéw wptywajacych na dobry sen.
Nawet w perfekcyjnie urzadzonej sypialni nie
mozna dobrze wypoczaé na zle dobranym ma-
teracu. Jego sprezysto$¢ musi by¢ dobierana
miedzy innymi do wagi i wzrostu $piacego.

Na dobrym materacu kregostup osoby leza-
cej na boku powinien by¢ prosty, a przy le-
zeniu na wznak zachowaé naturalny ksztatt
litery ,S”. Najlepiej przed zakupem spraw-
dzi¢ go wykonujac prosty test. Wystarczy
potozy¢ sie na plecach i wiozy¢ dton pod
odcinek ledzwiowy kregostupa - reka po-
winna wejs¢ z lekkim oporem. Jesli materac
jest za twardy — dton nie dotknie plecéw, je-
$li zabraknie jej miejsca — jest za miekki.
Mozna tez zamoéwi¢ materac dobierany in-
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dywidualnie. Jest tak wykonany, aby jego
sprezystos¢ odpowiadata naciskowi ciata
w poszczegdlnych punktach.

Materace moga by¢ wykonane z pianki po-
liuretanowej lub termoplastycznej albo z la-
teksu. Moga by¢ tez sprezynowe. Pod ma-
teracem umieszcza sie stelaz, ktory rowniez
moze sie uktada¢ pod wptywem ciezaru.
Mozna tez kupi¢ stelaz z regulowana wyso-
koscig podparcia.
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NIE TYLKO
LOZKO
Jesli miejsce na to pozwala, obok sypialni
powinna znajdowa¢ sie garderoba lub
szafy z ubraniami. W samej sypialni moz-
na ustawi¢ bielizniarke lub komode z pot-
kami i matymi szufladami do przechowy-
wania bielizny. Meblem, ktéry umiejetnie
dobrany, zdobi wnetrze, a przy tym jest
bardzo praktyczny, jest toaletka. Cieka-
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wnetrza

wym akcentem moze byé réwniez para-
wan — petny lub azurowy.

Zazwyczaj po dwoch stronach tézka stawia
sie szafki nocne. Ich wysoko$¢ powinna by¢
tak dobrana, aby tatwo byto siegna¢ na przy-
ktad po ksiazke czy szklanke i by stojacy na
niej zegarek byt widoczny. Lampke mozna
postawi¢ na szafce lub zamontowaé na
szczycie t6zka — lampka na ruchomym ramie-
niu pozwoli wygodnie czyta¢ w t6zku.
Atmosfere sypialni tworza gtéwnie dodatki —
dywan, narzuty, zastony — powinny harmoni-
zowac z meblami i kolorem $cian.

USYPIA
1 BUDZI
Dobierajac kolory do sypialni mozna sta-
na¢ przed pewnym dylematem. Niektére
kolory dziatajg na nas kojaco i dobrze sie
przy nich zasypia. Jednak nie wptywaja
na nas pobudzajgco rano. Dlatego nalezy
tak dobra¢ kolory, zeby wptywaty na nas
korzystnie przez caty dzien. Zestaw kolo-
row powinien by¢ stonowany, ale nie nu-
zacy — nalezy ostroznie komponowa¢ pa-
stele, aby sypialnia nie byta przestodzo-
na. Jesli do wnetrza, w ktérym $pimy
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chcemy wprowadzi¢ zywy, jaskrawy kolor
powinien by¢ on tylko lekko zaakcento-
wany.

Sypialnia powinna by¢ jednocze$nie cie-
pta, przytulna, ale réwniez $wietlista i po-
godna, dlatego nalezy zdecydowac sie
na okre$long game kolorystyczna. [ |

@ 7 Zotte elementy wprowadzaja pogodna
atmosfere, a ciemny braz dzieki
kontrastowi z biatymi $cianami ozywia
wnetrze

@ 8 Oryginalna rama tézka nawigzuje do
klasycznych baldachiméw, zachowujac
nowoczesne ksztatty

@ 9 Lampka na ruchomym, gietym
ramieniu pozwala skierowac $wiatto

na ksiazke
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