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Ocieplenie domu to mniejsze rachunki,
wiecej wygody i Twoja troska o sSrodowisko!

Styropian to najczesciej wybierany sposob na termoizolacje i modernizacje
budynku. Mozna nim ociepli¢ wszystkie elementy domu, od fundamentow
I podtog, poprzez Sciany zewnetrzne, poddasze i dach. Jednak aby ocieple-

Styropian to materiat bardzo uniwersalny.
Ocieplanie domu styropianem nie sprawia
wiekszych trudnosci, jednak wymaga

wiedzy, pewnego doswiadczenia oraz
doktadnosci. Nalezy przy tym pamiegtac,
ze prace dociepleniowe maja znaczacy
wplyw na wymagania dotyczace
izolacyjnosci cieplnej przegréd, zwtaszcza
ze od 2021 roku wszystkie nowe budynki
s3 wznoszone w standardzie pasywnym
lub zeroenergetycznym. Warto réwniez
wspomnie¢ o ich znaczeniu dla komfortu
uzytkowania budynku, zaréwno zima, jak
i latem oraz o ich wplywie na koszty jego
utrzymania.
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Kluczowe parametry, o ktérych musisz
pamiegtac przy wyborze styropianu na scia-
ne, podtoge i dach.

Styropian na $ciane

- wazne lambda i TR

Wybieraj styropian o najlepszej lamb-
dzie 0,031-0,033. Jesli kupujemy styropian
w celu termoizolacji écian, trzeba zwrdcic
uwage na wspoétczynnik przewodzenia cie-
pta lambda (A). Od niego zalezy jaka gru-
bos¢ ptyt styropianowych musimy zasto-
sowac, aby uzyska¢ zgodny z przepisami

i mozliwie najlepszy wspoétczynnik prze-
nikania ciepta przegrody (U). Doskonale

nie byto skuteczne, wazne jest zatrudnienie profesjonalnej ekipy oraz zasto-
sowanie wysokiej jakosci materiatow. Oto kilka waznych kwestii zwigzanych
z kupnem i doborem styropianu.

' __Zdjecie: materialy Austrotherm

w tym zadaniu sprawdza sie grafitowy sty-
ropian nowej generacji — Austrotherm EPS
FASSADA PREMIUM o lambdzie

Ay < 0,031 [W/mK].

Wytrzymatosé na rozcigganie TR najle-
piej niech wynosi 100 kPa.

Dodatkowo przy dociepleniu $cian trze-
ba zwréci¢ uwage na parametr TR, ktéry
okresla wytrzymatos¢ na rozcigganie
prostopadte do powierzchni czotowej
ptyty. Jego wartos¢ powinna by¢ réwna
co najmniej 80 [kPa], a najlepiej by wyno-
sita 100 [kPa], jak w przypadku FASSADY
PREMIUM.
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Wazne - czesto producenci systemoéw
docieplen nie gwarantujg trwatosci
elewacji wykonczonej tynkiem cienko-
warstwowym, jesli styropian ma TR na
poziomie nizszym niz 80 [kPa].

Styropian na podtoge - wazne
CS(10) i lambda

Przy izolowaniu podtogi na gruncie
najlepszym wyborem bedzie styropian

o duzej gestosci i odpornosci na sciskanie,
ktory zapewni skuteczna wytrzymatosé
na obcigzenia. Wazne jest rowniez, aby
zadbac¢ o dobre wykonawstwo, poniewaz
stabe punkty izolacji moga prowadzi¢ do
mostkow cieplnych i zmniejszenia sku-
tecznosci izolacji.

Mozna $miato powiedzied, ze styropian
na podtoge zawiera ,wiecej styropianu
w styropianie”. A jesli chodzi o wytrzy-
matos¢ — juz styropiany o parametrze
CS(10) na poziomie 70 [kPa] sg w stanie
wytrzymac obcigzenie w granicach 2 ton
na metr kwadratowy. Tutaj sprawdza sie
klasyczny biaty styropian Austrotherm
EPS 038 DACH/PODLOGA, a takze szare
ptyty Austrotherm EPS DACH/PODtOGA
PREMIUM.

Styropian na dach - wazne lambda
i CS(10)

Do ocieplenia dachu nalezy uzy¢ styro-
pianu o dobrej lambdzie. Tutaj wtasnie
wspdtczynnik przewodzenia ciepta jest
wrecz kluczowy. Oczywiscie w przypadku
dachow sko$nych stosowanie styropianu
nie jest popularne, ze wzgledu na jego
obrébke potrzebna do umieszczenia go
miedzy krokwiami, jednak jest to mate-
riat, ktoéry i tutaj znajduje zastosowanie.

W przypadku stosowania termoizolacji
styropianowej jako izolacji nakrokwiowej,
ukfada sie jg na petnym deskowaniu i nale-
zy zwroci¢ uwage na parametr styropianu
Zwigzany z poziomem naprezen Sciskaja-
cych CS(10), ktéry tutaj powinien wynosic¢
minimum 80 [kPa].

Szary styropian: tajna bron
Twojego domu!

Szara ptyta styropianowa ma zdecydowa-
nie lepsza, czyli nizsza wartos¢ wspodtczyn-
nika przewodzenia ciepta & niz standar-
dowa, klasyczna biata ptyta styropianowa.
Zestawiajac ten parametr z gruboscia
ptyty, otrzymujemy tzw. opdr cieplny war-
stwy izolacji.
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Przektadajac to na budowlang rzeczywi-

stosé, pordéwnujac szarg ptyte

0 A, < 0,031 W/m'K z biatg ptyta styropia-
nowa o A, < 0,045 W/m-K o tych samych
grubosciach, ta ,cieplejsza” czyli ta o zde-
cydowanie wiekszym oporze cieplnym,
bedzie ptyta szara.

Styropian grafitowy to doskonaty
wybor, jesli chcemy zapewni¢ najlepsze
parametry termoizolacyjne przy mozliwie
najmniejszej grubosci przegrody. Coraz
wieksze wymagania dotyczace efektyw-
nosci energetycznej budynkéw i izolacyj-
nosci cieplnej przegrdd sprawiaja, ze szare
ptyty styropianowe (EPS) staja sie coraz
popularniejsze. W poréwnaniu do biatych
ptyt EPS, szare ptyty pozwalajg zmniejszyc
grubos$¢ warstwy termoizolacyjnej nawet
0 40%. Szary styropian charakteryzuje
sie takze dobrym stosunkiem ceny do
deklarowanego wspdétczynnika przewo-
dzenia ciepta. Najczesciej stosuje sie go
do izolacji termicznej podtég na gruncie,
tarasow i balkonow, scian zewnetrznych
w systemie ETICS, a ostatnio nawet Scian
fundamentowych.

Podsumowanie

Przy wyborze styropianu do ocieplenia
Scian, podtogi lub dachu wazne jest zwré-
cenie uwagi na kilka kluczowych parame-
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tréw. Dzigki zastosowaniu wysokiej jakosci
styropianu o odpowiednich parametrach,
mozliwe jest osiggniecie wielu korzysci

z ocieplenia domu. Po pierwsze, styropian
moze pomaoc w obnizeniu rachunkdw za
ogrzewanie, poniewaz izolacja termiczna
styropianem pozwala zatrzymac ciepto

w domu, co oznacza, ze bedzie trzeba uzyc¢
mniej energii, aby ogrza¢ dom. Po drugie,
ocieplenie styropianem moze zapew-

ni¢ wiekszy komfort cieplny w domu,
poniewaz zapobiega utracie ciepta przez
Sciany i dach, co oznacza, ze temperatura
wewnatrz bedzie bardziej stabilna i przy-
jemna. Po trzecie, ocieplenie styropianem
to dobry sposéb na troske o srodowisko,
poniewaz pozwala zmniejszy¢ emisje dwu-
tlenku wegla, ktoéry jest jednym z czyn-
nikéw przyktadajacym sie do globalnego
ocieplenia.
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