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Polsce najbardziej typowe jest
ogrzewanie, w ktéorym czynni-
kiem grzewczym jest woda.

Od pewnego czasu dos¢ popularne jest
tez rozprowadzanie ciepla za poSrednic-
twem powietrza. W domach jednoro-
dzinnych najczgsciej stosuje si¢ systemy
centralnego ogrzewania, czyli takiego,
w ktorym jest jedno Zrdodio ciepta dla
wszystkich pomieszczen. Ogrzewanie
miejscowe, czyli oddzielne do kazdego
pokoju, najczesciej wystepuje wtedy,
gdy zrédiem energii jest prad elektrycz-
ny. Miejscowym Zrodiem ciepia moze
by¢ tez kominek, jesli wytworzone
W nim powietrze nie jest rozprowadzane
do innych pomieszczen niz to, w Kkto-
rym stoi.

OGRZEWANIE
GRZE)JNIKOWE

W grzejnikach centralnego ogrzewania
krazy ciepla woda przygotowana w kotle
albo w kominku, kolektorze stonecznym
czy pompie ciepta. W miejscowo stosowa-
nych grzejnikach elektrycznych réwniez
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Energia jest coraz drozsza,

moze by¢é woda lub olej albo inny mate-
rial dobrze kumulujacy ciepto. Grzejniki
moga oddawac cieplo przez:

B konwekcje — polegajaca na podgrzewa-
niu powietrza oplywajacego grzejnik. Cie-
ple powietrze unosi si¢, a na jego miejsce
naplywa od dotu zimne. W tak ogrzewa-
Grzejnik rurowy czesto jest elementem wystroju

fazienki. Niestety na takich rurkach latwo gromadzi
sig kurz »

ciepto,
;droyvo
1 tanio

fot. ZEHNDER

wiec doborowi zrédta ciepta

i urzgdzen grzewczych
poswiecamy duzo czasu i uwagi.
Dla wszystkich alergikéow réwnie
waznqg kwestig powinien by¢
wyboér sposobu rozprowadzania
ciepta, wigze sie on bowiem
bezposrednio z unoszeniem
kurzu i pytkéw w domu.

m BOZENA MODZELEWSKA

nym pomieszczeniu najcieplej jest pod sufi-
tem, a najchiodniej przy podtodze. Grzejni-
ki oddajace cieplo przez konwekcj¢ sg wy-
dajne (moga by¢ mniejsze), niestety krazace
powietrze unosi ze sobg kurz;

B promieniowanie — cieplo jest pochtania-
ne przez sufit, podioge i meble, a nastepnie

Grzejnik konwektorowy — polecany do
przestronnych wnetrz — nie sprawdzi sie w domu
alergika v

fot. VNH FABRYKA GRZEJNIKOW



fot. LVI PRODUKTER

fot. VARIOTHERM

Grzewcza ptyta kamienna zawieszona na $cianie petni funkcje typowego kaloryfera .a.

rownomiernie jest oddawane do wnetrza.
W tym rodzaju ogrzewania nie ma inten-
sywnego ruchu powietrza i dlatego jest ono
odpowiednie w domach, w ktérych sg aler-
gicy.

Ogrzewanie przez promieniowanie jest
cechg systeméw niskotemperaturowych,
jak ogrzewanie podlogowe (temperatura
na powierzchni podiogi wynosi ok. 24°C).
Im mniej grzejnik bedzie mial zakamar-
kow, tym mniej osigdzie na nim kurzu
i brudu, tatwo wiec bedzie go utrzymywac

Listwy grzewcze montuje sie w pomieszczeniach
z zimnymi Scianami, np. calkowicie
przeszklonymi W
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w czystosci. W domu mozna zamontowac
grzejniki:

B czlonowe — zbudowane z potaczonych
ze sobg elementow (zeberek). Moga byc
zeliwne, aluminiowe lub stalowe;

B plytowe — zbudowane z jednej, dwoch
lub trzech ptyt stalowych, miedzy ktory-
mi zwykle przyspawane jest dodatkowe
ozebrowanie (zwane
zwigkszajace powierzchni¢ wymiany cie-
pta. Grzejniki kilkuptytowe z ozebrowa-
niem s3 trudne do czyszczenia;

konwektorami)

Grzejnik kanalowy, umieszczony w podtodze prze-
kazuje ciepto przez konwekcje, powoduje wigc
wznoszenie kurzu o

fot. FONDITAL NOVA FLORIDA

fot. ALPLAST

JAKIE CIEPEO SZKODZI?

W temperaturze powyzej 60°C na po-
wierzchniach grzejnych moga rozktadac
sie pyly organiczne. Temu zjawisku zwy-
kle towarzyszy wydzielanie szkodliwych
zwiazkéw chemicznych (np. amoniaku),
ktdre nie sq obojetne dla zdrowych ludzi,
nie mowiac o alergikach.

CIEPEA DEKORACJA

Grzejniki o tradycyjnym wygladzie mozna
zastapi¢ modelami tzw. dekoracyjnymi,
ktére z powodzeniem da sie zainstalowac
w pokoju czy przedpokoju. Na rynku sa
tez, najczesciej o konstrukcji rurowej,
grzejniki tazienkowe lub kuchenne. Oczy-
wiscie, bez wzgledu na wyglad, nalezy
unikac grzejnikéw, ktorych skomplikowa-
na konstrukcja utrudni doktadne umycie.
Warto tez pamieta¢ o matej wydajnosci
tej grupy urzadzen.

Cztonowy grzejnik aluminiowy dobrze wyglada na-
wet w nowoczesnym wnetrzu a

Zamiast grzejnika w lazience mozna umiesci¢ obro-
towa suszarke elektryczng o
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TEMAT NUMERU DOM ANTYALERGICZNY

OGRZEWANIE PODtOGO-
WE — ZA T PRZECIW

= Daje korzystny dla zdrowia rozktad
temperatury w pomieszczeniu.

- 0ddaje ciepto przez promieniowanie.
=4 Utatwia aranzacje wnetrza z powodu
wyeliminowania grzejnikéw.

— Nie nadaje sie do pomieszczen stabo
izolowanych lub o niezbyt duzej po-
wierzchni grzania.

— W pewnym stopniu ogranicza wybor
materiatéw do wykanczania podtogi.

— Kosztuje wiecej niz tradycyjna instala-
cja centralnego ogrzewania.

0 PODFOGOWCE
POMYSL ODPOWIEDNIO
WCZESNIE

Decyzje o wykonaniu ogrzewania podfo-
gowego powinno sie podja¢ przed budo-
wa domu. Jesli zdecydujemy sie na nie
dopiero po wykonaniu wylewek, potrzeb-
na bedzie kolejna warstwa izolacji ter-
micznej oraz jastrych z rurami grzejnymi.
To wszystko podniesie wysoko$¢ podfogi
przynajmniej 0 10 cm.

OGRZEWANIE SCIENNE
I SUFITOWE — zA 1 PRZECTW

= Jest niewidoczne i nie zajmuje
miejsca.

= 0ddaje ciepto duza powierzchnig na
zasadzie tagodnego promieniowania.

= Nie powoduje unoszenia sie ani przy-
piekania kurzu.

= Pozwala obnizy¢ temperature w po-

mieszczeniu o 2-3°C (bez pogorszenia kom-

fortu cieplnego), co zmniejsza wydatki za
ogrzewanie. Chfodniejsze powietrze jest

mniej wysuszone, dlatego mieszkarcy rza-

dziej odczuwaja podraznienia oczu oraz
bton $luzowych, rzadziej wiec zapadaja na
choroby gardta i krtani.

— Utrudnia aranzacje pomieszczenia
(8cian nie mozna zasfania¢ meblami)

i uktadanie instalacji elektrycznej.

— Whijanie w Sciane gwozdzi i wiercenie

dziur jest dos¢ trudne.
— Wykonanie ogrzewania Sciennego lub
sufitowego kosztuje wiecej niz tradycyjnej
instalacji z grzejnikami.
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B konwektorowe — w dolnej czesci blasza-
nej obudowy, ktore majg jeden lub kilka
wymiennikow w postaci miedzianych albo
stalowych rurek z blachami zwiekszajacymi
wymiang ciepla. Grzejnikom konwektoro-
wym trzeba zapewni¢ swobodny naplyw
zimnego powietrza od dotu i wyplyw cie-
plego do gory, przez co wzniecajg kurz.

OGRZEWANIE
PLASZCZYZNOWE

Ze wzgledu na rozklad temperatury w po-
mieszczeniu przyjmuje sie, ze najwiekszy
komfort zapewnia ogrzewanie plaszczy-
znowe. Oczywiscie, uktad temperatury be-
dzie inny dla kazdej powierzchni grzew-
czej. Zrodlem ciepta moze by¢ $ciana, sufit
lub podltoga. Dzigki temu z pomieszczen
znikajg grzejniki, na ktérych mogltby si¢
zbiera¢ kurz i brud, nie ma tez ruchu po-
wietrza, ktory by wznosit te drobiny.
Najpopularniejsze jest ogrzewanie podto-
gowe. Zapewnia ono cieple nogi i zimng
glowe, czyli zupelnie odwrotnie niz
ogrzewanie grzejnikami.

Koszty inwestycyjne wodnego ogrzewania
podlogowego sa wyzsze niz koszty instala-
cji z grzejnikami. Jednak rekompensujg to
nizsze Kkoszty eksploatacyjne — mozemy
sterowac systemem 1 dopasowywac go do
aktualnych potrzeb. Ogrzewanie podtogo-
we elektryczne inwestycyjnie jest tansze
w poréwnaniu z systemem tradycyjnych
grzejnikow czy z wodnym ogrzewaniem
podlogowym. Niestety, koszty eksploata-

Tradycyjna instalacja ogrzewania podfogowego
— rury grzejne utozone na ociepleniu zalewa sie
warstwa jastrychu... .a

cyjne sg dos¢ wysokie. Trudno je tez zapla-
nowaé¢ w dluzszym czasie ze wzgledu na
rosngce ceny energii elektryczne;j.

W domach jednorodzinnych wodne ogrze-
wanie podlogowe zwykle stosuje si¢ tylko
w czeScl pomieszczen, w pozostalych insta-
luje si¢ grzejniki elektryczne. Wodne ogrze-
wanie podlogowe moze wspotpracowac tez
z instalacjg tradycyjng. Poniewaz woda
w grzejnikach jest znacznie cieplejsza niz
woda zasilajgca ogrzewanie podiogowe,
trzeba zastosowaé uklad mieszajacy, ktory
obniza temperature czynnika grzewczego
w podlodze. W systemach podlogowych za-
silanych z instalacji grzejnikowej rury po-
winny by¢ odporne na wyzszg temperature
niz stosowane w samodzielnych ukladach
ogrzewania podlogowego.

...ktdry najlepiej wykonczy¢ materiatfem dobrze przewodzacym cieplo, np. pfytkami ceramicznymi

lub kamiennymi w

fot. PURMO



fot. VARIOTHERM

Instalacje ogrzewania ptaszczyznowego czasem
uklada sig na Scianach .a.

Wbrew powszechnie panujgcej opinii
ogrzewanie podlogowe nie sprowadza wy-
boru materialu na posadzke do ptytek ce-
ramicznych i kamiennych, cho¢ to wia-
$nie one beda najlepsze na ,,cieplej” pod-
todze.

Ogrzewanie sufitowe jest mniej popu-
larne, by¢ moze z tego powodu, ze spra-

J” INFO RYNEK

grzejniki wodne
zeberkowe:
stalowe — ok. 20 zt/zebro
aluminiowe — ok. 30 zt/zebro
panelowe (plytowe) ze stali:
jednopanelowe:
60x60 cm — 120 zt, 60x80 cm — 130 1,
60x100 cm — 155 zt, 60x120 cm — 175 zt
dwupanelowe:
60x60 cm — 200-500 21, 60x80 cm — 210-600 zt,
60x100 cm — 255-690 zt, 60x120 cm — 175-790 zt
Grzejniki panelowe podzielone sa na typy, np. 10, 11, 20, 21,
22 — pierwsza cyfra informuje o liczbie piyt, a druga
— 0 liczbie ozebrowania konwekcyjnego.

grzejniki elektryczne

promiennikowe (niskotemperaturowe):

500 W — ok. 615 zt, 800 W — ok. 610 zt, 1000 W — ok. 800 zt,
1200 W — ok. 850 zi, 1600 W — ok. 900 zt

plytowe:

600 W — ok. 50 zt/szt. (dt. 40 cm), 900 W — ok. 55 zi/szt.
(dt. 50 cm), 1800 W — ok. 100 zI/szt. (d. 100 cm)

podtogowe elektryczne: 140-170 zt/m? (materiay z robocizna,

bez kosztéw posadzki)

Uwagal Zaréwno maty, jak i kable grzejne moga by¢ zasilane

jednostronnie lub dwustronnie.

podtogowe wodne: 150-200 zi/m? (materialy z robocizna, bez

kosztow posadzki)

w podtodze na legarach: 120-160 zt/m? (materialy z robocizna,

bez kosztéw posadzki)
ogrzewanie §cienne: od 75 zt/m?
ogrzewanie sufitowe: 150 -200 zi/m?

wia pewne problemy podczas montazu
i wykanczania powierzchni. Poza tym,
daje najwyzszg temperature przy sufi-
cie, co nie jest ani zdrowe, ani efektyw-
ne, wszak cieple powietrze nie opada
na dot.

Instalacje Scienne uktada si¢ fatwiej niz
sufitowe. Szczegdlnie dobrze nadajg si¢
do montazu na skosnych potaciach pod-
dasza uzytkowego. Ogrzana $ciana od-
daje najwigcej ciepta przez promienio-
wanie, co jest dos¢ korzystne dla aler-
gikow.

OGRZEWANIE

CIEPLYM

POWIETRZEM

Dom mozna tez ogrzewac cieplym powie-
trzem wdmuchiwanym bezposrednio do
pomieszczen. Do podgrzewania powietrza
wykorzystuje si¢ piece nadmuchowe (na-
grzewnice) lub kominki - wyposazone
w kaset¢ lub wkiad oraz przystosowane do
systemu dystrybucji cieplego powietrza
(DGP). Waznymi elementami obu sposo-

ogrzewanie grzejnikowe

fot. VASCO

rurkowe, tzw. fazienkowe
miedziane

szeroko$¢ x wysokosé | stalowe
[cm] [#] [2]
38,5x49 ok. 280 ok. 400

43,5x49 200-300 300-420

53,5%49 220-300 320-460

63,5x49 230-320 330-500

ogrzewanie pfaszczyznowe

fot. DEVI

—ceny brutto —
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Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty
na www.budujemydom.pl/cozaile

CIEPLO Z WENTYLACJI

W centrali wentylacyjnej nawiewno-wy-
wiewnej z odzyskiem ciepfa (czyli w reku-
peratorze) — bedacej podstawowym ele-
mentem systemu wentylacji mechanicznej
— poza wentylatorami i wymiennikiem po-
winny znajdowac sie m.in. filtry stuzace do
0czyszczania zaréwno powietrza naptywa-
jacego z zewnatrz, jak i tego usuwanego

z budynku (te chronig wymiennik).

bow ogrzewania domu sg filtry powietrza,
ktérych zadaniem jest wychwytywanie
znajdujacych si¢ w nim zanieczyszczen —
filtry zapewniajg zarOwno czyste powietrze
mieszkancom, jak i wydluzajg pracg urzg-
dzen. Zatrzymywanie najmniejszych zanie-
czyszczen (wirusow, bakterii, zarodnikow
grzybow 1 plesni, a takze dymu papieroso-
wego czy wyziewow z kuchni) przynosi
ulge alergikom. Powietrze jest zdecydowa-
nie czystsze niz w domach z tradycyjnym

ogrzewaniem.

PRZYDATNE ADRESY

Grzejniki elektryczne

BRABORK 022 257 68 38 www.brabork.pl
BURSA 058 622 14 44 www.bursa.pl
LVI PRODUKTE 022 444 47 22 www.Ivi.pl

TOP AIR SOFIK 061 656 60 80

www.topair-sofik.com.pl

Grzejniki wodne

CARADON RYMAX POLSKA (STELRAD, HENRAD)

0122900300 www.caradon.pl
DANFOSS — panele grzewczo-chtodzace

022 75506 00 www.danfoss.pl
EXTREME (CONVECTOR)

012 64510 06 www.convector.com.pl
FONDITAL NOVA FLORIDA POLSKA

012 646 97 56  www.fondital.pl

MET-GAL 0227372471 www.metgal.pl
MONKIEWICZ POLTHERM

022759 62 64

www.monkiewiczpol-therm.com.pl
PURMO (RETTIG HEATING)

022 643 2520 www.purmo.com
REGULUS-SYSTEM 0334969999 www.regulus.com.pl
SWITA 022775 27 37 www.swita.com.pl
TERMA TECHNOLOGIE 058 305 18 58 www.terma.net.pl
VNH FABRYKA GRZEJNIKOW

067 387 22 62 www.vnwt.pl
ZEHNDER POLSKA 071790 27 47 www.zehnder.pl

Ogrzewanie podiogowe wodne

HADWAO —Scienne 022 81532 67 www.hadwao.com
KISAN 0227017130 www.kisan.pl
PURMO (RETTIG HEATING)

022 6432520 www.purmo.com
VARIOTHERM SYSTEMY GRZEWCZE

014 678 4295 www.variotherm.pl
WAVIN METALPLAST-BUK

0618911001 www.wavin.pl
WIELAND POLSKA 022 6373105 www.wieland.de

Ogrzewanie podfogowe elektryczne

BALTIPOL 022780 4312 www.baltipol.com.pl
DEVI 022 75506 50 www.devi.com.pl
ELEKTRA 022 8433282 www.elektra.pl
ENSTO POL 058 692 40 89 www.enstopol.com.pl
LUXBUD 0228399022 www.luxbud.com.pl
POLARHEAT 042 6559500 www.polaheat.pl
RAYCHEM POLSKA 0223312950 www.tycothermal.pl



