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B Hydromasaz

Olimpia Wolf

Na panel do hydromasazu — zamiast zwy-
klej baterii prysznicowej — znajdzie sie miej-
sce nawet w nieduzej lazience. W wiekszym
pomieszczeniu mozna sobie pozwoli¢ na ka-
bine masazowo-parowg lub na kilkuosobo-
wa wanne. Oprdcz urzadzen w wersji podsta-
wowej sa tez drozsze — wykonywane takze na
zamowienie.

Wanny

Material

Wykonywane sg najczesciej z akrylu — ma-
teriatu twardego, wytrzymatego i dajace-
go sie tatwo formowaé¢ w dowolne ksztalty
- krzywoliniowe i wielokatne, a takze pro-
filowac zen siedziska, wglebienia, péteczki,
podlokietniki oraz schodki. Akryl nie pod-
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Hydromasaz wptywa kojgco na uktad nerwowy,
poprawia samopoczucie, usuwa zmeczenie

| regeneruje sity. Rozluznia miesnie, relaksuje,
jest dobry na krgzenie, stawy, kregostup oraz
skore.

lega korozji i nie przebarwia sig, a wiec ula-
twia utrzymanie wanny w czystosci. Barwi
sie go w masie i dlatego ewentualne zaryso-
wania czy drobne uszkodzenia nie sg bardzo
widoczne.

Wymiary

Zaleznie od glebokosci i wymiaréw wan-
ny maja najczesciej pojemnos¢ od 150 do
450 1. Duze majg nawet 3 m dlugosci, male
—1,5 m. Wanny plytkie majg 35-37 cm
glebokosci, glebokie — powyzej 50 cm.
Oczywiste jest, ze wielko$¢ wanny nalezy
dostosowac do liczby os6b (maksimum 5),
ktére beda z niej jednoczesnie korzystac.
A oto przyktadowe wymiary:

m prostokatne: od 120 x 70 do 190 x 90 cm,

m asymetryczne: od 145 x 100 do 160 x
100 cm,

m owalne: od 165 x 130 do 190 x 100 cm,

m narozne: od 125 x 125 do 153 x 153 cm
Uwaga! Lazienka, w ktdrej jest wanna

z hydromasazem, powinna mie¢ minimum

6-7 m?.

Dysze i masaz wodny

Zaleznie od modelu, wanny do hydroma-
sazu sg wyposazone w kilka do kilkuna-
stu dysz, przez ktére wyplywajg strumienie
wody. Minimum niezbedne do efektywnego
masazu to 3—4 dysze, w najdrozszych mo-
delach jest ich ponad 20. Liczbe dysz pro-
ducenci dobieraja do ksztaltu i wielkosci
wanny.



Dysze réznia sie wielkoscia i mocg stru-
mienia wody. Niektére umozliwiajg reczne
kierowanie strumienia w rézne rejony ciata.
Inne mozna zamykac: zwieksza sig wtedy in-
tensywno$¢ masazu w dyszach otwartych.
Sa tez dysze wirujace, ktére wytwarzaja stru-
mienie bedace efektem ich ruchu: gteboko
masujg cialo strumieniem §rubowym.

Dysze rozmieszcza sie w wannie tak, aby
zapewni¢ jak najlepsze efekty masazu, a wiec
kieruje je w strone mieéni ciata, ktére sg naj-
bardziej narazone na napiecie: plecy, kark,
uda, ramiona, stopy i tydki. Do masazu kar-
ku wystarczy na przyktad jedna duza dysza
i kilka mniejszych, rozmieszczonych syme-
trycznie po obu stronach plecéw.

Specjalne dysze umozliwiajg polaczenie
masazu wodnego z emisja fal ultradzwie-
kowych. Taki masaz rozgrzewa tkanki i po-
prawia ich ukrwienie, poprawia tez ich ela-
styczno$é, co pomaga w walce z cellulitem.
W wannach wyposazonych w takie dysze
mozna korzystac¢ z obu masazy jednocze-
$nie albo tylko z masazu wodnego, niemoz-
liwe jest jednak uruchomienie samych ultra-
dzwigkdw.

Dysze montuje sig na powierzchni wan-
ny albo w specjalnych zagtebieniach — wtedy
nie ograniczaja wygody korzystania z kapieli.

Masaz powietrzny, czyli peretkowy
Dmuchawa wtlacza powietrze do wanny na-
pelnionej woda: tworza sie wtedy babelki
powietrzne, ktére delikatnie masuja cialo.

W zaleznosci od modelu wanny, powietrze

jest doprowadzane do:

m specjalnej komory pod dnem wanny i po-
tem przez mate otwory (nie sg to dysze)

w dnie wanny. Otworéw moze by¢ od 60
do 140;

m dysz powietrznych znajdujacych sig na
dnie wanny; dysze powinny mie¢ zabezpie-
czenie przed cofaniem sie wody, gdy dmu-
chawa nie pracuje, by nie zostaly zalane, co
doprowadziloby do awarii urzadzenia.

B Wyposazenie wanny
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TR e
' Duze znaczenie
~ skutecznosci ma

~ wodnego ma nie liczba dysz, '
~ ale ich rodzaj i odpowiednie
| rozmieszczenie

A Oparcia na gfowe i szyje poprawiaja wygode kapieli

Niektére rodzaje wanien wyposaza sie
w ozonator, ktory zwieksza efektywnosé¢ ma-
sazu powietrznego — dotlenia skdre i wspo-
maga prace uktadu krazenia. Ma réwniez
dziatanie bakteriobédjcze i dezynfekuje wode,
zapobiegajac rozwojowi glondéw i bakterii.
Wanny z masazem powietrznym moga
mie¢ dmuchawe z podgrzewaczem powie-
trza, regulacja natezenia nadmuchu oraz
z mozliwo$cig ustawienia masazu pulsacyj-
nego.

Dezynfekcja

Aby méc cieszy¢ sie zdrowg kapiela, trzeba
przeprowadzac regularne dezynfekcje oruro-
wania wanny za pomocg specjalnych ptynéow
lub tabletek. Zaleznie od wyposazenia wan-
ny robi sig to recznie lub automatycznie.

Dezynfekcja reczna polega na napelnieniu
wanny woda i wlaniu plynu dezynfekujace-
go. Nastepnie na 3 minuty wilacza sig masaz
wodny i powietrzny, potem napelniong wan-
ne pozostawia sie na 10-20 minut i ponownie
wlgcza na 3 minuty urzadzenia do masazu,
po czym spuszcza sig wode.

Dezynfekcja automatyczna wymaga jedy-
nie wcisnigcia odpowiedniego guzika na pa-
nelu sterowania. Urzadzenie samo dozuje
srodek odkazajacy i steruje przebiegiem de-
zynfekcji. Trwa ona 30 minut, po czym wan-
ne trzeba opréznic i wypltukac letnig woda.

Kazdy producent indywidualnie okre$la standard kazdej wanny i co stanowi wyposazenie do-
datkowe. W standardzie sa zwykle: pompa, urzadzenia do sterowania pneumatycznego, zestaw
dysz i przewoddw. Niektére modele wanien maja w standardzie stelaz, a niekiedy tez obudowe.

Wyposazenie dodatkowe to wieksza liczba dysz, urzadzenia do automatycznego osuszania
i dezynfekciji, zagtowki, relingi zewnetrzne do powieszenia recznikéw, uchwyty wewnetrzne (kté-
re moga stuzyc¢ jako pétki w wannie lub ufatwia¢ wstawanie z kapieli), a ponadto — o$wietlenie
oraz urzadzenia automatycznie dozujace olejki. Zwykle dodatkowo trzeba zaptaci¢ za sterowanie
elektroniczne z dodatkowymi funkcjami oraz dno antyposlizgowe.
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Taka dezynfek-
Cje mozna przeprowa-

dza¢ z uzyciem wody pozostatej po kapieli
lub $wiezej.

Osuszanie

Waznym elementem dbatosci o wanne z hy-
dromasazem jest utrzymanie w czystosci ka-
naléw powietrznych. Nie moze w nich pozo-
stawa¢ woda, bo stwarza to dogodne warunki
do rozwoju bakterii. Dlatego po kazdej kapie-
li powinno sie¢ je osuszac. Jesli wanna ma sys-
tem automatycznego osuszania, nie trzeba

o tym zabiegu pamieta¢, uruchomi sie auto-
matycznie. W wannach bez takiej automatyki
pol godziny po spuszczeniu wody i optukaniu
trzeba uruchomi¢ na kilka minut dmuchawe
powietrzna, ktéra znajduje sie w obudowie.

Zasilanie

Wiegkszo$¢ wanien do uzytku domowego ma
nieduze pompy, do zasilania ktérych wy-
starczy 230 V. Zasilanie tréjfazowe (inaczej

¥ Wanny z akrylu sg antyposlizgowe, ttumia
dzwieki i maja dobrg izolacyjno$¢ cieplna,
dzieki czemu woda dfugo utrzymuje pozadana
temperature



A Aby zastoni¢ zewnetrzne czeéci wanny, warto
kupi¢ gotowe, tatwe do demontazu obudowy. Jesli
przydarzytaby sie awaria, mozna wtedy szybko
dostac sie do pompy i innych elementéw

B Kto zamontuje?

Wanne z hydromasazem powinien mon-
towac specjalista — najlepiej polecony przez
firme, w ktorej byta kupiona. Skorzystanie
z takiego serwisu jest warunkiem otrzyma-
nia petnej gwarancji na urzadzenie.

site) stosuje sie zwykle do wanien typu spa
(4-7 osobowych), w ktérych zamontowane sg
podgrzewacze wody o duzej mocy. Czasem
tez w duzych i drozszych wannach z hydro-
masazem (najczesciej powyzej 8-10 tys. zl)
sg wieksze, silniejsze pompy i wtedy réwniez
wymagane jest zasilanie tréjfazowe. Jezeli
chodzi o jakos¢ i komfort hydromasazu, dla
uzytkownika nie ma znaczenia, jak zasilane
sg wanny.

Kabiny
Profile §cianek kabin sg aluminiowe, a do
ich wypelnienia stosuje sie szklo hartowane,

Kabina

ze sktadanym
siedziskiem:
jest to wygodne,
bo nie zajmuje
na state miejsca

fot. Kohler
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Jesli w wannie z hydromasazem chcemy sig
myc¢ mydtem lub zelem, system hydromasazu

trzeba wytgczyc

czasem tez polistyren. Czesto powierzchnie

szklane sa pokryte specjalng powloka, kté-

ra ogranicza osadzanie sie kamienia i zanie-
czyszczen. Male kabiny majg 90 x 90 cm sze-
rokos$ci i 200 cm wysokosci. Dwuosobowe
moga mie¢ odpowiednio 150 x 150 cm

i 230 cm.

Kabiny masazowo-parowe wyposaza sie

w generator pary, dysze masazowe i paro-

we (kilka lub kilkanascie), prysznic recz-

ny z kilkoma rodzajami strumienia, baterie

termostatyczna, wielofunkcyjng stuchawke

prysznicowa i elektroniczny panel sterujacy.

Kabiny majg jedno lub dwa siedzenia, kt6-

re w niektérych modelach sg sktadane: jest to

wygodniejsze, bo nie zajmuja trwale miejsca

w kabinie. W suficie najczesciej instaluje sig

o$wietlenie halogenowe. Najdrozsze modele

moga mie¢ telefon z systemem glosnoméwia-
cym, cyfrowe radio stereo, odtwarzacz CD,

a nawet telewizor.

W kabinach mozna korzysta¢ z nastepuja-

cych rodzajéw masazu:

m ciagly: strumien wody z kilku dysz.
Relaksuje i odpreza, mozna z niego korzy-
stac na stojaco lub siedzaco;

m limfatyczny: naprzemienne silne strumie-
nie wody z kilku dysz. Wzmacnia odpor-
nos¢ organizmu, poprawia krazenie, ujedr-
nia skore; nalezy go rozpoczynac od czesci
ciala najbardziej oddalonych od serca;

m masaz stop: strumien wody wydobywaja-
cy sie z dna kabiny; stymuluje receptory
w stopach, redukuje stres i zmeczenie;

m kapiel parowa: kapiel parowa przyspiesza
przemiane materii, dzigki temu szybciej sa
odblokowane pory i usuniete toksyny; re-
laksuje i nawilza uktad oddechowy; naj-
lepiej bra¢ ja przez 15-30 min, a po jej za-
konczeniu wzia¢ letni natrysk lub zwykta
kapiel.

m aromaterapia: czyli terapia zapachem, sto-
sowana z hydromasazem poprawia sa-
mopoczucie oraz korzystnie wplywa na
ukrwienie i elastyczno$¢ skéry; mozna ko-
rzystac z niej w tych kabinach, ktére maja
dozowniki z olejkami zapachowymi

m chromoteriapia: czyli terapia kolorami,
dostepna w kabinach z wbudowanym wie-
lokororowym diodowym o$wietleniem.
Wigkszo$¢ kabin ma od 3 do 8 dysz i zwy-

kle cisnienie w instalacji jest wystarczajace,

aby pracowaly efektywnie. Sg jednak kabi-
ny z kilkunastoma dyszami, z ktérych ciez-
ko jest korzysta¢ jednoczesnie, poniewaz ci-
$nienie wody w instalacji jest za stabe. Takie
urzadzenia warto kupi¢ z wlasng pompa
wody do hydromasazu (niektére kabiny po-
wyzej 10 tys. zI majg takie pompy) Powoduje
ona wzrost ci$nienia wody — masaz z kil-
kunastu dysz jest wtedy bardziej efektyw-
ny, niz przy zwyklym cisnieniu wody z sie-
ci wodociggowe;j.

Panele

Sa to podtuzne plyty z akrylu, aluminium
albo naturalnego lub sztucznego kamienia.
Montuje si¢ je na $cianie lub w rogu kabi-
ny. Panele metrowe majg najczesciej pod-
stawowy zestaw dysz, baterig i stuchawke
prysznicowa, dluzsze — nawet dwumetro-
we — dodatkowo moga miec¢ siedzisko, lus-
tro i péleczki.

Panel moze by¢ wyposazony w jednag stu-
chawke prysznicowg — do natrysku recznego.
Moze tez mie¢ dwie stuchawki, wtedy jed-
na z nich, nazywana glowicg prysznicowa,
jest przymocowana na stale do gérnej czesci
panelu, druga — reczna jest zamontowana na
wysiegniku lub w jego dolnej czesci.

W panelach montuje sie minimum trzy dy-
sze, ale do komfortowego masazu potrzeba
o$miu. Sg modele nawet z kilkunastoma, lecz
nie zawsze mozna z nich korzystac jednocze-
$nie, poniewaz ci$nienie wody w instalacji
moze by¢ na to za stabe.

Jesli liczba dysz jest parzysta, rozmieszczo-
ne sg parami symetrycznie po obu stronach
panelu. Jesli nieparzysta, to zainstalowane sg
w jednym rzedzie lub jedna z nich central-
nie. Dysze — w zaleznosci od modelu panelu
- mogg zapewniac jeden lub kilka rodzajow
strumienia, mogg pracowac osobno lub se-
kwencyjnie, a w razie potrzeby cze$¢ z nich
mozna wylaczyc.

Panele mogg mie¢ zwykle, tanisze miesza-
cze wody. Jesli majg mieszacze drozsze, z ter-
mostatem, wtedy automatycznie dobiera-
na jest proporcja wody cieplej i zimnej, tak
aby wyplywajacy strumien miat zawsze sta-
ta temperature: dla kapiacej sig osoby jest to
wygodniejsze.

Baterie montowane do paneli zazwyczaj
ukryte sg pod ich obudowsg. Na zewnatrz



znajduja sig przewaznie pokretta lub uchwy-
ty stuzace do ustawiania mocy strumienia
i temperatury wody.

Wanny spa

Jesli zimg z hydromasazu chcemy korzystaé
w domu, a latem — w ogrodzie, dobrym roz-
wigzaniem jest kupno wanny spa.

Wanny spa moga by¢ wolno stojace, tzw.
kompaktowe lub przeznaczone do zabudowy.
Oproézniong z wody mata wanne kompakto-
wa kilka oséb z tatwoscig przeniesie w inne
miejsce. Wanne do zabudowy mozna wpu-
§ci¢ w podloze lub ustawi¢ na specjalnym
stelazu i obudowacé trwatg konstrukcja.

Niecki moga by¢ wyposazone w pét-
ki do siedzenia, ale s nawet takie, w kt6-
rych jedna osoba moze ptywac (dlugie na po-
nad 4,5 m i niezbyt szerokie). Oczywiscie im
wigksza wanna, tym jest drozsza i tym wie-
cej kosztowac bedzie jej eksploatacja.

Wanny spa napelnia sie z weza ogrodowe-
go. Instalacja umozliwiajaca hydromasaz,
obieg i czyszczenie wody znajduje sig w jej
obudowie. Jesli wybierzemy dobry system fil-
tracji, stosowany w wannach do zabudowy,
wode wystarczy wymieniac¢ nie czesciej niz
co p6t roku. Rynna przelewowa, ktérej nie
maja wanny kompaktowe, zapewnia odzyski-
wanie wody wychlapywanej podczas kapieli
i przekazuje ja do filtra, skad woda wpompo-
wywana jest z powrotem do niecki.

Bardzo wazne jest zabezpieczenie wanny
przed porazeniem pradem; niektére modele
maja wbudowany wyltacznik r6znicowopra-

¥ Rozne rodzaje
paneli do
hydromasazu
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dowy, ktéry w razie zwarcia natychmiast od-
cina doptyw pradu.

Podgrzewacz wody umieszczony w wan-

nie zapewnia pozagdang temperature kapie-
li, a automatyczny system filtracji wody gwa-
rantuje czystosé i pelng higiene.

Koszty urzadzen

z hydromasazem

Wanny

Wanny z hydromasazem wodnym i powietrz-
nym dla 2-3 0s6b mozna kupi¢ juz od ok.
1,5-3,5 tys. zl. Sg to wanny przeznaczone do
doméw jednorodzinnych. Cze$¢ z nich ma
jednak tylko masaz wodny, bez powietrzne-
go, nie majg réwniez podgrzewania powie-
trza, wody, automatycznej dezynfekcji i wli-
czonej w cene obudowy.

Za ok. 3,5-7 tys. zt dostepne sg zwykle
wanny z 6-12 dyszami wodnymi i 8-12 dy-
szami powietrznymi. W cenie tych wanien
jest przewaznie obudowa, system odprowa-
dzania resztek wody, sterowanie elektronicz-
ne, a takze regulowana praca pompy.

Wanny od 7 do kilkunastu tys. zl sa wigk-
sze i majg od 6 do 18 dysz wodnych z r6z-
nymi programami, np. z regulacjg kierunku
wyplywu wody, kierunkiem czteropunkto-
wym do masazu plecow. Maja tez 14-16 dysz
powietrznych lub ok. 100 kanatéw powietrz-
nych w dnie. Wyposazone sa czesto w au-
tomatyczng dezynfekcje, podwodne o§wie-
tlenie w cenie podgrzewanie wody, czujniki
poziomu wody, czasem ozonator.

Modele miedzy 20 tys. a 60 tys. zt — zwy-
kle przeznaczone juz do uzytku hotelowe-
go — maja dodatkowo np. kaskady, mikrody-
sze wodne skierowane na plecy i stopy lub
dwie pompy - jedna zasila dysze boczne,
druga jest odpowiedzialna za tzw. efekt
szampanski (do dysz powietrznych, kté-
re znajduja sie na dni wanny leci pod
cis$nieniem woda, ktéra rozbija wydo-
stajace sie powietrze na malutkie peche-
rzyki).

Kabiny masazowo-parowe

Kabiny, ktére majg podstawowe wypo-
sazenie, czyli zazwyczaj od 3 do 8 dysz
wodnych, o$§wietlenie, gérny natrysk,
mozna juz kupic¢ za ok. 2—4 tys. zI. Maja
czesto rowniez wiele innych funkcji,
np. deszczownice, ale troche stabszej
jakosci niz w drozszych modelach.

Kabiny za ok. 10 tys. zt maja rozbu-

dowany system masazu, kilkufunkcyj-

ne baterie prysznicowe, np. czterofunk-

cyjna (prysznic centralny, prysznic

fot. Sanplast

fot. Pool Spa

Hydromasaz

reczny, masaz plecéw i masaz karku) z ter-
mostatem, wstepne filtry wody zimnej i cie-
plej, sterowanie reczne funkcjami masazu.

Modele w cenie kilkunastu, a nawet dwu-
dziestu kilku tys. zt maja dodatkowo aro-
materiapie, turecka faznie parows, kaskade
wodna, zamkniety obieg pary, generator pary
z wylacznikiem oraz alarm.

Panele

W sprzedazy dostepne sa panele juz od 250 zt
- zwykle z tréjfunkcyjna raczka, 3-6 dysza-
mi i baterig termostatyczna. Drozsze mode-
le — ok 4-5 tys. majg m.in. regulowane dysze
masazowe, kaskade wodna, deszczownice,
dysze na stopy, blokade kierunku wyplywu
wody, sktadane krzesetka, p6tki na kosme-
tyki. Sg réwniez panele w cenie kilkunastu
tys. zI — dodatkowo majg np. generator pary
z elektronicznym panelem sterujagcym.

Wanny spa

Dostepne sa w cenie od kilkunastu (np.

15 tys.) do 40-, 50-, 60- a nawet 80 tys. zl.

Za kilkanascie tys. zt zwykle mozna

kupi¢ 2-3 osobowe wanny, przyktadowo

z 6 dyszami wodnymi i 12-16 powietrznymi.
Drozsze modele pomieszcza 4-7 os6b, majg
20-60 dysz wodnych, aromateriapig, ozona-
tor, oéwietlenie Multikolor, profilowane sie-
dzenia terapeutyczne, lezanki z zaglowkiem,
system audio z 4 glo§nikami oraz system an-
tifrost, dzieki ktéremu woda nie zamarza,
gdy wanna stoi zimg w ogrodzie.

Ceny montazu

Koszty montazu zaleza od gabarytéw wan-
ny, kabiny masazowo-parowej czy wanny spa
oraz od miejsca montazu. Nie ma wigc okre-
§lonych cen, ale ogélnie na rynku przyjmuje
sie, ze koszt montazu wynosi ok. 10% warto-
$ci urzadzenia.

¥ Wanne bez wody mozna w kilka os6b przenosi¢
w zaleznoséci od pory roku — latem do ogrodu,
jesienig — do wnetrza
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