Diwiekoszczelne Sciany i okna

titumigce hatas

Kupujac projekt domu jednorodzinnego inwestor bardzo rzadko zastanawia sie nad
tym, jaka bedzie izolacyjno$¢ akustyczna budynku. Duzo uwagi poswigca izolacyjnosci
cieplnej przegréd budowlanych, bo wie, ze moze to przynies¢ wymierne korzysci
podczas uzytkowania domu. Ale z powodu lepszych parametréw akustycznych

nie zaoszczedzi ani ztotowki. Wrecz przeciwnie, musi wydaé sporo pieniedzy,

zeby uzyska¢ wysoki poziom komfortu akustycznego. Poza tym uwaza, ze otrzymuje
produkt zgodny z obowigzujgcymi normami. Nie wie jednak, ze spetnienie zaledwie
podstawowych wymagan akustycznych dotyczacych doméw jednorodzinnych zazwy-
czaj nie gwarantuje odpowiednio wysokiego komfortu. Fala akustyczna, przed ktorg
mamy sie schroni¢ w naszym domu jednorodzinnym, przybywa z kierunkéw poziomych
(o ile nad naszym domem nie przelatujg odrzutowce), dlatego w tym artykule skupiamy
sie na zagadnieniach izolacyjnosci akustycznej przegrod pionowych.

Marcin Grebiszewski
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I Z zycia wzigte
Stare domy zazwyczaj sa ciche, czyli
dobrze ttumig wszelkie hatasy wewnetrz-
ne i zewnetrzne. Natomiast w obecnie bu-
dowanych tak nie jest. Dlaczego? Przy-
czyn jest wiele, ale najwazniejsza to gwal-
towny wzrost kosztow wytworzenia ener-
gii cieplnej. To z kolei spowodowalo da-
zenie do maksymalnego ograniczenia jej
zuzycia zarOwno przez panstwo (Wprowa-
dzanie coraz ostrzejszych norm), jak
iprzez samych inwestoréw (stosowanie
nowoczesnych materialow o coraz lep-
szych wlaSciwosciach termicznych). Ale
co to ma wspolnego z akustyka? Calkiem
duzo, poniewaz o dobrej izolacyjnosci ter-
micznej lub akustycznej kazdego materia-
Tu decyduja wiasciwie tylko dwie cechy:
jego ciezar i porowatos¢ (wloknistosc).
Ogolnie mozna powiedziec, ze im mate-
rial wiecej wazy, tym lepsze s3 jego mozli-
wosci ttumienia dzwiekow, ale jednoczes-
nie gorsze wiasciwosci cieplne. Przykta-
dem moze by¢ porownanie dwoch Scian
zewnetrznych powszechnie stosowanych
dawniej i obecnie:

z cegly pelnej na zaprawie cementowo-
wapiennej, grubosci 38 cm;

z betonu komorkowego odmiany 400
na zaprawie klejowej, grubosci 36,5 cm.

Nalezy zwrocic¢ uwagg, ze przy niemal

identycznej grubosci obu Scian, ich cig¢zar
zasadniczo sie r6zni, bowiem jeden metr
kwadratowy Sciany z cegly wazy okolo
685 kg (razem z obustronnym tynkiem
cementowo-wapiennym grubosci 2 cm —
755 kg), a Sciany z betonu komorkowego
tylko okoto 145 kg (razem z zewnetrznym
tynkiem cementowo-wapiennym i wew-
netrznym l-cm tynkiem gipsowym -
195 kg). Oznacza to, ze Sciana wspolcze-
sna jest okolo 4-5 razy 1zejsza od stosowa-
nej dawniej. Rownie wielkie sg roznice
w izolacyjnosSci cieplnej obu przegrod.
W pierwszym przypadku wspotczynnik
przenikania ciepta U=1,16 W/(m?K),
aw drugim U= 0,34 W/(m?K) — za kaz-
dym razem uwzgledniono obustronny
tynk. Wynika z tego, ze straty energii
cieplnej przy zastosowaniu $cian z betonu
komorkowego sg 3,5-krotnie mniejsze niz
przy Scianach z cegty. Por6wnujac wiasci-
wosci akustyczne tych Scian okazuje sig,
ze dla Sciany z cegly wartoS¢ projektowa
wskaznika izolacyjnosci akustycznej wia-
sciwej R,,, =51 dB, a dla Sciany z betonu
komorkowego zaledwie 42 dB. Réznica
w ttumieniu dZzwigkéw wynosi az 9 dB,

a trzeba wiedzieé, ze juz wzrost o 3 dB od-
bierany jest jako podwojenie natezenia ha-
fasu. To wyjasnia, dlaczego przy stosowa-
niu tradycyjonych (cigzkich) materiatow
projektanci mogli nie zastanawia¢ si¢ nad
izolacyjnoscig akustyczng przegrod bu-
dowlanych. Ich podstawowym problemem
bylo nadanie konstrukcji odpowiedniej
wytrzymatosci i izolacyjnosci termicznej,
a niejako przy okazji zapewnione byto do-
bre ttumienie dZwiekow. Niestety, w dobie
stosowania lekkich materiatow konstruk-
cyjnych, jak beton komorkowy czy cerami-
ka poryzowana, powinno si¢ zdecydowanie
wiecej czasu poswiecic akustyce domu.

Co wybra¢ na izolacje akustyczng

Domy jednorodzinne w przewazajacej
wiekszosci przypadkow budowane sa me-
todami tradycyjnymi, a to oznacza, ze Scia-
ny najczesciej s3 murowane. Moga by¢ jed-
no- lub wielowarstwowe, ale o izolacyjno-
sci akustycznej takiej przegrody i tak zwy-
kle decyduje warstwa nosna (i, oczywiscie,
wielkos¢ oraz rodzaj okna). Z tego powodu
dobor zastosowanego materialu powinien
by¢ starannie przemyslany.

Sciany masywne — moga by¢ wyle-
wane z betonu, ale w malych domach jed-
norodzinnych najczesciej sa murowane
z elementéw pelnych [FN. Izolacyjnosé
akustyczng takich przegréd zazwyczaj
okresla si¢ na podstawie tzw. prawa masy.
Zatem, im bedzie wigkszy ciezar 1 m?
Sciany o okreslonej grubosci (zwany masg
powierzchniows), tym izolacyjnos¢ aku-
styczna przegrody bedzie wyzsza, czyli
lepsza. W obliczeniach nie uwzglednia sie
tynku. Jednak trzeba pamietaé, ze obu-
stronny tynk cementowo-wapienny gru-
bosci min. 1 cm jest bardzo potrzebny,

Ciezki materiaf lepiej tumi diwieki, ale gorzej izoluje termicznie

szczegolnie w Scianach, ktorych elementy
taczone sg na pioro i wpust. Niedokladne
wykonawstwo lub kiepska jakos¢ blocz-
kow moga bowiem spowodowaé pogor-
szenie wilasciwosci akustycznych nie-
otynkowanej sciany nawet o 20 dB. Prawo
masy powoduje zatem, ze przy projekto-
waniu Scian nosnych preferowane powin-
ny by¢ materialy, takie jak beton (2200-
2400 kg/m3), cegly wapienno-piaskowe
(1900 kg/m?), cegly ceramiczne peine
(1800 kg/m?), poniewaz zapewniaja wy-
starczajacg wytrzymatos¢ i wysoka izo-
lacyjno$¢ akustyczng przy stosunkowo
niewielkich grubosciach przegrody -
18-25 cm. Natomiast trzeba zdawac sobie
sprawe, ze zastosowanie lekkich odmian
betonu komérkowego (400-500 kg/m?3)
w Scianie o grubosci nawet 40 cm nie za-
pewni tak dobrych parametréw akustycz-
nych. Poréwnywalny efekt mozna osia-
gna¢ dopiero w Scianie z betonu komor-
kowego odmiany 600, o grubosci 36 cm
(murowanej na cienkie spoiny).

Sciany z elementow drazonych - to
bardzo skomplikowane uktady pod
wzgledem akustycznym, poniewaz na ich
izolacyjno$¢ wplywa wiele czynnikow:

masa powierzchniowa przegrody;
wymiary elementow;

ksztalt i ilo$¢ drazen;

jakos¢ materialow oraz robdt muro-
wych;

sposob wykonczenia powierzchni $ciany.

Dos¢ oczywiste jest, ze im wiekszy
ciezar i wymiary zastosowanych elemen-
tow, tym lepsze bedzie tlumienie dZwie-
kow. Rownie logiczne wydaje si¢ znacze-
nie precyzji murowania i jako$ci stosowa-
nych materiatéw (réwne powierzchnie,
elementy bez ubytkow, pekniec itp.).

Ciezkie elementy ceramiczne to jeden z najlepiej izolujacych akustycznie materiatow
(fot. Cegielnia Trojanowscy)

Dsm 1-2 2005

181



AAPORT

182

Przede wszystkim nalezatoby zdefi-
niowa¢ pojecie halasu. Z naukowego
punktu widzenia to wszelkie niepozadane
(nieprzyjemne, dokuczliwe i szkodliwe)
drgania przenoszone za poSrednictwem
powietrza, dzialajace glownie na narzad
stuchu, ale rowniez na inne organy we-
wnetrzne czlowieka. Ujmujac to w bar-
dziej dostowny sposob, hatasem nazwiemy
dzwiek startujacego samolotu odrzutowe-
go, blisko przejezdzajacego autobusu, cig-
zar6wki czy motorowki, ale réwniez od-
glos pracy mlota pneumatycznego, wier-
tarki udarowej, czy pity tarczowej. Odreb-
nym zagadnieniem jest stuchanie glosnej
muzyki. Dla mlodziezy to zwykle przy-
jemnos¢, ale dla ludzi starszych - hatas,
bez wzgledu na to, czy jest to hip-hop,
rock, blues czy muzyka klasyczna. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze natezenie dzwigku
powyzej 75 dB, dziatajace w dostatecznie
dlugim czasie, moze spowodowac ubytki
stuchu, a w skrajnych przypadkach nawet
jego utrate. Halasem sg rowniez stosunko-
wo ciche dzwigki, ale przeszkadzajace
w koncentracji, odpoczynku czy za$nieciu,
jak odgtos wody kapiacej z kranu, klimaty-
zatora, telewizora (np. u sgsiada za Sciang),
bawiacych sie dzieci. Z tego powodu wy-
maga si¢, by wszystkie budynki mieszkal-
ne byly tak zaprojektowane i wybudowa-
ne, aby chronily mieszkancéow przed
wszelkimi hatasami.

Hatas zewnetrzny — czyli przenikajacy
do pomieszczen spoza budynku. Gléwny-
mi jego zrodtami sg wtedy drogi, ulice, au-
tostrady, trasy kolejowe, zaklady przemy-
stowe i ustugowe. Odrebng grupe stanowia
hatasy pochodzace od linii wysokiego na-
piecia oraz ruchu lotniczego.

Hatas bytowy — lub wewnetrzny, czy-
li wytwarzany przez samych mieszkan-
c6w w pomieszczeniach o roznych wyma-
ganiach uzytkowych. Oznacza to, ze za-
réowno $ciany, jak i stropy powinny za-
pewnia¢ uzytkownikom nalezyta intym-
noS¢ oraz prywatnosc.

Hatas instalacyjny — pochodzacy od
instalacji i urzadzen stanowiacych tech-
niczne wyposazenie budynku (np. hydro-
fornie, kottownie).

Przegrody budynku musza zatem
spetnia¢ odpowiednie wymagania w od-
niesieniu do dzwiekow powietrznych — a
(np. odgtos ruchu ulicznego, radia, pralki
— dotyczy Scian i stropow), jak i uderze-
niowych — b (np. odglos krokow, odbija-
nej pitki — tylko stropy). Oczywiscie,
trudne i wlasciwie niecelowe byloby ttu-
mienie dzwiekow z catego pasma slysza-
nego przez czlowieka — o czgstotliwosci
od 16 do 20 000 Hz — dlatego przyjmuje
si¢, ze poszczegdlne elementy domu po-
winny chroni¢ nas w zakresie uwazanym
za najbardziej ucigzliwy — 100-3200 Hz.

a — Dzwigki powietrzne nawet w cichej okolicy moga byé bardzo uciazliwe
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b — Dzwigki uderzeniowe s zmorg gtéwnie dla
mieszkancow budynkéw wielorodzinnych
(w tym szeregowych i blizniaczych)

Przyklady otaczajacych nas
dzwiekow i ich natezenie

20 dB - szelest lisci, szept;

30 dB - czytelnia, biblioteka publiczna;
40 dB - cicha muzyka, droga w odludnej
okolicy w poblizu lasu;

50 dB - cicha rozmowa, ulica w spokojnej
dzielnicy mieszkaniowej bez komunika-
cji miejskiej;

60 dB — normalna rozmowa, ulica w wigk-
szych osiedlach mieszkaniowych;

70 dB - dzwonek telefonu, szczekanie
psa, centra miast Sredniej wielkoSci;

80 dB - krzyk, ruchliwa ulica z komuni-
kacja miejska, centra duzych miast;

90 dB — warsztat mechaniczny, glosna or-
kiestra;

100 dB - blisko i szybko przejezdzajacy
pociag;

110 dB - mlot pneumatyczny, startujacy
samolot odrzutowy;

120 dB - hatas powodujacy bol.
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Poréwnanie izolacyjnosci akustycznej wy-
branych $cian murowanych

Natomiast wplyw rodzaju oraz uktadu
drazen nie jest juz taki oczywisty. War-
to jednak zapamigtac, ze pod wzgled-
em akustycznym najlepsze sa szczeliny
o ksztalcie prostokatnym ustawione
prostopadle do powierzchni Sciany, na-
tomiast najgorsze sg drazenia o przekro-
ju rombowym

Dla przykiadu mozna podac, ze
Sciana dzialowa grubosci 8 cm wykona-
na z pustakow ceramicznych o szczeli-
nach prostokatnych ulozonych prosto-
padle do powierzchni §ciany ma takg sa-
mg izolacyjnos¢ akustyczng jak Sciana
zewnetrzna grubosci 38 cm, lecz o dra-
zeniach rombowych. Poréwnanie Scian
ceramicznych jednakowej grubosci
o prostokatnych szczelinach, ale roz-
nym ich utozeniu wykazuje zysk az 4-
6 dB na korzyS$¢ pustakow z drazeniami
ustawionymi prostopadle do powierzch-
ni Sciany.

Niewiele osob zdaje sobie sprawe, ze
ze wzgledow akustycznych sciany muro-
wane najlepiej bytoby pokry¢ zwyktym
tynkiem cementowo-wapiennym. Zasto-
sowanie tynku cienkowarstwowego,
szczegOlnie na przegrodach, w ktorych
wystepuja nieszczelnosci (np. bez spoin
pionowych lub niedokiadnie wykona-
nych) moze spowodowac, ze Sciana nie

Budujac dom w glosnej okolicy musimy szczegolny nacisk pofozyc¢ na izolacyjnos¢ aku-
styczng Scian zewnetrznych i okien. To jednak nie wystarczy. Nawet najlepiej wyttumione
pomieszczenia trzeba przeciez wietrzy¢. Szczegolnie w nocy dostajacy si¢ z ulicy hatas jest
bardzo dokuczliwy. Warto wiec pomysle¢ o odizolowaniu si¢ od jego Zrodia. Mozemy posta-
wiC na granicy posesji mur dzwiekoszczelny. Sg w handlu elementy z keramzytobetonu, ma-
jace ksztatt donic. Zestawia si¢ je w mur — nie ma koniecznosci taczenia ich zapraws - wy-
pelnia ziemig i sadzi w niej niewielkie rosliny przeznaczone do skalniakow, a takze wiszace
lub miniaturowe krzewy. Natomiast od dawna znanym i chyba najprostszym rozwigzaniem
jest posadzenie odpowiedniego zywoplotu — a. Trzeba wybrac rosliny mozliwie szybko ro-
snace lub kupi¢ egzemplarze kilkuletnie. Sa, niestety, znacznie drozsze od mtodych, ale mo-
zemy do razu mie¢ zywoplot nawet péttorametrowej wysokosci. Do ochrony przed hatasem
szczegoblnie nadajg sie tuje i jalowce kolumnowe. Nalezy je sadzi¢ w dwoch rzedach naprze-
miennie i w niewielkim rozstawie (60-100 cm). O taki zielony mur trzeba starannie dba¢, bo-
wiem kazda uschnigta roslina oznacza dziurg, ktora trzeba uzupelnic.

e

-

V&

_.du n;l_

a — Wysoki zywoptot skutecznie chroni przed hatasem dobiegajacym z ulicy

uzyska zakladanej izolacyjnosci. Trzeba
tez pamietaC, ze zastgpienie tynku wy-
konywanego na mokro, plytami gipso-

wo-kartonowymi klejonymi na placki,
zwykle powoduje pogorszenie wiasciwo-
sci izolacyjnych przegrody. Zeby tego
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§ciana masywna

R

§ciana masywna

plyta
gipsowo-kartonowa

zaprawa klejaca

e S

plyta
gipsowo-kartonowa

_ zaprawa klejaca

Sposaob klejenia ptyt gipsowo-kartonowych nie pogarszajacy wiasciwosci akustycznych przegrody

uniknaé, plyty powinny byc klejone do
Sciany na calej powierzchni

Jednak ciezkie przegrody ceramiczne
czy betonowe to nie jedyne, ktore skutecz-
nie tlumig hatas. Jest jeszcze wiele materia-
16w, zarowno sztucznych, jak i naturalnych,
ktore sa dobrymi izolatorami akustycznymi.

Materialy oraz wyroby dzwigkochlonne
— to gtownie welna mineralna i szklana, ela-
styczne pianki poliuretanowe oraz polietyle-
nowe, materialy tekstylne, a nawet szkto
piankowe biafe. Sposréd materialéw natu-
ralnych nalezy wymieni¢ drewno i wykony-
wane z niego plyty pilsniowe miekkie oraz
wiorowe, atakze materialy bardziej egzo-
tyczne, jak plyty z korka, czy wiokna koko-
sowego. Wszystkie charakteryzuja sie struk-
turg porowata lub widknista o otwartym
(przelotowym) ukladzie. Jednak ich sku-
teczno§¢ w tlumieniu dzwigkow zalezy od
wielu czynnikow, jak ciezar, grubosé, budo-
wa, sposob montazu, a takze rodzaj ze-
wnetrznej warstwy oslonowej, dlatego po-
ziom izolacyjnosci akustycznej nalezy za-
wsze odnie$¢ do konkretnego wyrobu.
W budownictwie mieszkaniowym najbar-
dziej popularne (bo dostepne, skuteczne
1 tanie) s3 wyroby z welny mineralnej oraz
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drewna stuzace nie tylko do izolacji Scian,
ale tez drzwi, podiog, czy sufitow podwie-
szonych. Dobrym przykiadem wysokiej izo-
lacyjnosci akustycznej moze by¢ Sciana
szkieletowa w tzw. kanadyjczyku, ktora jest

wykonana prawie z samych materialow
dzwigkochtonnych (drewna konstrukcyjne-
g0, welny mineralnej, ptyt wiorowych)

Izolacyjnos$¢ akustyczna scian

zewnetrznych

Zalecana izolacyjnos¢ akustyczna
Scian zewnetrznych:

spokojna, cicha okolica R, ,=min30 dB
okolice ruchliwych drog, tras kolejo-
wych R,,=min 50 dB.

Przy doborze Scian zewngtrznych za-
rowno inwestor, jak i architekt giowng
uwage zwracaja na jej izolacyjnoSc ter-
miczng, koszt wykonania oraz grubosc.
Izolacyjnos¢ akustyczna jest sprawg dru-
gorzedng. Jednak nawet wtedy mozna
znalez¢ takie rozwiazanie, ktore zapewni
bardzo dobre tlumienie dZwigkow.

Sciana tréjwarstwowa — to zdecydowa-
nie najlepszy wybor zarowno pod wzgle-
dem akustycznym, jak i termicznym. Wia-
Sciwie kazda taka przegroda zapewnia izola-
cyjnos¢ akustyczng na poziomie znacznie
wyzszym od wymagan normowych (zwykle
R,,z>48 dB). Ogromny wplyw ma na to
rozdzielenie poszczegolnych funkcji:

warstwa wewnetrzna najczesciej wyko-
nana z ciezkich materialow juz przy gru-
bosci 18 cm zwykle zapewnia odpowied-
nig nosnos¢, izolacyjnosé akustyczng oraz
bezwladnos¢ cieplna;

warstwa izolacyjna, ktora powinna by¢
wykonana z welny mineralnej lub szkla-
nej (grubosci 12-15 cm) to nie tylko gtow-

Przyktad sciany szkieletowej o bardzo dobrej izolacyjnosci zarowno akustycznej jak i termicznej

plyty g-k na ruszcie drewnianym
lub stalowym

paroizolacja

o wymiarach 3,8x14 cm

izolacja termiczna z welny
mineralnej grubosci 14 cm

poszycie z wilgocioodpornej plyty
OSB grubosci 12-15 mm

wiatroizolacja

.~

plyty elewacyjne z winylu
popularnie nazywane sidingiem

wentylowana szczelina powietrzna ————
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Najlepiej izolvjg akustycznie i cieplnie sciany tréjwarstwowe

tynk wewnetrzny
cementowo-wapienny lub gipsowy

Sciana no$na z bloczkow
wapienno-piaskowych
grubosci 18 cm

izolacja termiczna
z welny mineralnej
grubosci 12-15 cm

Sciana elewacyjna
z tupanej cegly X
wapienno-piaskowej

grubosci 11 cm i |

wentylowana szczelina _—
powietrzna szerokosci 2,5-3,5 cm

tynk wewngtrzny

cementowo-wapienny lub gipsowy —

keramzytobetonowych
grubosci 17,5 lub 19 cm

= izolacja termiczna

$ciana no$na z pustakéw

z welny
mineralnej
grubosci 12 cm

) §ciana ostonowa -
z bloczkow -

keramzytobetonowych

grubosci 11,5 cm

tynk cementowo-wapienny — i

‘.

\
wentylowana szczelina
powietrzna szerokosci 2,5-3,5 cm

Przyktady $cian trojwarstwowych o bardzo dobrej izolacyjnosci zarowno akustycznej jak i termicznej

na bariera termiczna, ale tez dodatkowa
i to skuteczna izolacja akustyczna;

wentylowana pustka powietrzna gru-
bosci 3 cm przede wszystkim ma za za-
danie utrzymanie welny mineralnej
w stanie suchym, ale pod wzgledem
akustycznym jej znaczenie jest bardzo
duze, poniewaz rozdziela dwie masywne
Sciany;

Przyktad sciany dwuwarstwowej o dobrej izolacyjnosci zarowno akustycznej jak i termicznej

warstwa elewacyjna to zwykle Sciana

z materiatow masywnych (ciezkich i pel-
nych) grubosci 6-12 cm, ktorej glownym
zadaniem jest zapewnienie wysokiej trwa-
Tosci oraz estetyki calej przegrody, ale jed-
noczesnie wplywa na znaczne polepszenie
izolacyjnosci akustycznej calej przegrody.
Jak z powyzszego wynika, Sciana troj-

warstwowa =l juz przy grubosci 39 cm za-

pewnia bardzo dobre wlasciwosci ter-
miczne i znakomite akustyczne — nieosia-
galne dla $cian jedno- lub dwuwarstwo-
wych. Rowniez koszt takiej §ciany pozo-
stanie na rozsagdnym (poréwnywalnym)
poziomie, pod warunkiem, ze warstwa
elewacyjna nie bedzie wykonana z cegty
klinkierowej, a np. z cegly wapienno-pia-
skowej lub ceramicznej (otynkowanej).
Sciana dwuwarstwowa [ — to dobry
wybor pod wzgledem termicznym, ale nie

cementowo-wapienny
~__— lub gipsowy

___ izolacji termicznej
z welny mineralnej

tynk cienkowarstwowy
~ na siatce z widkna szklanego

tynk wewngtrzny
cementowo-wapienny

tynk wewnetrzny

Sciana narozna
z bloczkow

wapienno-piaskowych

grubosci 25 cm

drewniane listwy
dystansowe —_

—
—

drewniane listwy
__ dystansowe

Sciana nosna

z bloczkow
keramzytobetono-
wych grubosci 25 cm

dwie warstwy dwie warstwy

z welny mineralnej
o Iacznej grubosci
12-15 cm

o facznej grubosci
12-15 cm

tynk cienkowarstwowy

lub gipsowy —

~

izolacji termicznej _ '

. 7 /
na siatce z wiokna szklanego
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tynk wewngtrzny
cementowo-wapienny
lub gipsowy

tynk wewngtrzny

lub gipsowy

Sciana z pustakow
poryzowanych
grubosci 42-44 cm
lub keramzytobeto-
nowych grubosci

36,5 cm
Sciana z bloczkow
betonu
komoérkowego
odmiany 400
grubosci 40 cm
T - tynk tynk — a
cementowo- cementowo-
wapienny wapienny

cementowo-wapienny ——

Przyktady Scian jednowarstwowych o dobrej izolacyjnosci zaréwno akustycznej jak i termicznej

akustycznym, szczegolnie gdy izolacje
cieplng stanowi styropian. Ocieplenie
Scian masywnych lub z pustakéw metodg
lekka mokra zwykle powoduje pogorsze-
nie jej wyjsciowej izolacyjnosci akustycz-
nej nawet o kilka decybeli. I to zar6wno
przy zastosowaniu styropianu jak i lame-
lowej welny mineralnej (o uporzadkowa-
nym ukladzie wiokien, prostopadiym do
plaszczyzny Sciany). Co prawda, gdy Scia-
na nosna jest wykonana z cegly petnej lub
wapienno-piaskowej i ma przynajmniej
25 cm grubosci, to pomimo obtozenia sty-
ropianem 1i tak jej wskaznik izolacyjnosci
bedzie wysoki (zwykle R, >45 dB). Na-
tomiast przy zastosowaniu metody lekkiej
suchej, gdy zwykia welna mineralna lub
szklana (ale nie styropian) ukfadana jest
pomiedzy listwami rusztu nosnego uzy-
skuje sie znaczng poprawe izolacyjnosci
akustycznej. Wystarczy zatem zmienic
nieco technologi¢ wykonania sciany, aby
uzyska¢ bardzo dobrg izolacyjnos¢ aku-
styczng, praktycznie przy nie zmienio-
nych pozostatych parametrach przegrody
(w tym grubosci i cenie).
Sciana jednowarstwowa
nywana zwykle z betonu komorkowego
odmiany 400 lub 500, badZz z pustakéw
poryzowanych, to udany kompromis po-

— wyko-

miedzy dobrymi wiasciwosciami — nos-
noscia, trwaloscig, izolacyjnoscia termicz-
ng i akustyczna — a prostotg wykonania
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iceng (przynajmniej teoretycznie). Scia-
ny grubosci 36-44 cm charakteryzuja si¢
bowiem catkiem dobrym wskaznikiem
oceny izolacyjnosci akustycznej na pozio-
mie R, ,,=40-43 dB. Moze to jednak oka-
zac sie¢ za malo w przypadku lokalizacji
budynku w miejscu o bardzo duzym nate-
zeniu hatasu.

Izolacyjnos$¢ akustyczna okien

W wigkszo§ci pomieszczen budyn-
ku, w Scianach zewnegtrznych umiesz-
czone s3 okna, ktorych izolacyjnos¢ aku-
styczna zwykle jest znacznie nizsza od
Sciany pelnej. W zaleznosci od po-
wierzchni obu elementéw moze si¢ oka-
zaé, ze to okno ma decydujacy wplyw na
wskaznik oceny przyblizonej izolacyjno-
sci akustycznej wiasciwej R’,, zwtasz-
cza, gdy jest wyposazone w nawiewnik.
Jednak na izolacyjno$¢ akustyczng
okien ma wplyw znacznie wiecej czynni-
kow.

Oszklenie - we wspolczesnych
oknach stanowi je zwykle szyba zespolo-
na, czyli dwie lub trzy polaczone ze sobg
tafle. Wazne sg zarowno wymiary jak i bu-
dowa szyby zespolonej. Trzeba bowiem
wiedzie¢, ze badania akustyczne najcze-
Sciej prowadzone s3 na standardowych
probkach o wymiarach 123x148 cm.
A izolacyjnos¢ szyb jest tym lepsza im
mniejszg maja powierzchni¢. Rownie

istotny jest ksztalt: zblizony do kwadra-
tu daje gorsze wyniki od wydluzonego
prostokata. Dlatego dobierajac okna
warto nieco korygowac podane wskazni-
ki, zdajac sobie sprawe, ze rzeczywistos¢
zazwyczaj nieco odbiega od teorii. Bar-
dzo wazna jest rowniez grubos¢ zastoso-

Budowa szyby zespolonej o dobrej izolacyj-
nosci akustycznej

jedna z szyb o grubosci 6 lub 8 mm np.
tzw. bezpieczna (3.1.3; 4.1.4)

\

przestrzen pomiedzy
szybami wypelniona
gazem ciezkim

np. kryptonem \
lub SF,

druga szyba
jednolita

o grubosci 4
lub 6 mm

ramka
dystansowa :
o jak najwickszej
szerokosci /
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wanych szyb — im wigksza tym lepiej
(prawo masy). Standardowo stosowane
sg dwie tafle o grubosci 4 mm, ale ze
wzgledow akustycznych zawsze warto
zamOwi¢ okno zjedng szybg grubsza
przynajmniej o 50% (np. 6+4 mm). Ten
prosty zabieg zwykle przyniesie efekt
w postaci wzrostu klasy akustycznej
okna. Kolejnym istotnym czynnikiem
jest odleglos¢ pomiedzy taflami — im
wigksza tym lepiej; nawet kilka lub kil-
kanascie centymetrow. Niestety standar-
dowe okna najczeSciej skonstruowane sg
tak, ze szyba zespolona niezaleznie od
swojej budowy moze mie¢ tylko 24 mm
grubosci. Oznacza to, ze stosujac tafle
grubosci 4 mm, szerokos$¢ pustki wynie-
sie 16 mm, a zamawiajac szyby grubosci
10 i 6 mm, odlegtos¢ ta zmniejszy si¢ do
8 mm. Inne rozwigzania sg czasami
mozliwe, ale w trybie indywidualnego
zamoOwienia, a to sporo kosztuje. O wie-
le lepiej zdecydowac si¢ na wypelnienie
pustki pomiedzy taflami nie powie-
trzem, a gazem cig¢zkim, np. kryptonem
lub SF, (szesciofluorkiem siarki). Efekt
bedzie co najmniej rownie dobry, a obej-
dzie sie bez zbednych komplikacji - izo-
lacyjnosc¢ okna i tak wzrosnie.

Ramy [ — to element okna majgcy
duzy wplyw na jego izolacyjnosé¢ aku-
styczng. Stanowig bowiem okoto 40% po-
wierzchni okna (standardowego, dwu-
dzielnego, o wymiarach 147x145 cm).
W przypadku okien o mniejszych wy-
miarach lub ze stalymi szprosami ramy
moga zajmowac ponad 50% powierzchni
okna. Swiadczy to o tym, jak duzy
wplyw na wilasciwosci akustyczne okna
ma konstrukcja ramy oraz materiat,
z ktorego jest wykonana. W budownic-
twie jednorodzinnym do tego celu dosé
powszechnie stosuje si¢ drewno oraz
PVC, aznacznie rzadziej aluminium
i widkno szklane. Ramy drewniane,
dzieki swojej masywnej budowie (bez
pustek powietrznych) oraz porowatej
strukturze, wlasciwie sa najlepszym roz-
wigzaniem — przynajmniej pod wzgle-
dem akustycznym. Natomiast izolacyj-
nos¢ ram z PVC zalezy glownie od
ksztaltu i liczby komér wewnetrznych.
Oczywiscie, im ich wiecej tym lepiej,
dlatego warto wybiera¢ okna z ramami
piecio- a nawet siedmiokomorowymi.
Niestety, ksztalt najwiekszej komory
zwykle przypomina kwadrat, a pozosta-
fe, cho¢ prostokatne, najczesciej utozo-

ne sa rownolegle do plaszczyzny okna.
Jak wiadomo, rozwigzania takie nie sg
zbyt korzystne pod wzgledem akustycz-
nym. Poza tym badania wykazuja duze
rozbieznosci wynikow w oknach tego
samego systemu, ale wykonywanych
przez roznych producentow. W zwigzku
z tym, przy wyborze nie wystarczy zado-
woli¢ si¢ informacjami podanymi
w ulotce reklamowej, nalezy zada¢ od
producenta okazania dokumentéw po-
twierdzajacych parametry akustyczne
oferowanego wyrobu.

Uszczelki i nawiewniki — to czynni-
ki, ktore zazwyczaj wplywaja na obnize-
nie klasy akustycznej okna. Szczegdlnie
daje sie to odczu¢ w oknie bez nawiew-
nika, ale z tzw. mikrowentylacja. Gdy
jest szczelnie zamkniete, to rodzaj przy-
lgi pomigdzy oScieznica a ramg wiasci-
wie nie ma wplywu na izolacyjnosc
okna. Ale gdy okno zostanie rozszczel-
nione, to zwykle nastepuje znaczne po-
gorszenie wlasciwosci akustycznych
w najbardziej istotnym zakresie czesto-
tliwosci 500-2000 Hz. W celu ogranicze-
nia tego zjawiska nalezaloby zastosowac
uszczelki o nietypowym ksztalcie lub
plaskie i perforowane. Niestety, to zada-
nie lezy w gestii producentow.

Zastosowanie nawiewnikow powie-
trza w ramach okiennych lub bezpo-
Srednio w Scianie zewnetrznej zwykle
powoduje obnizenie wypadkowej izola-
cyjnosci akustycznej calej przegrody.
W zwiazku z tym, w domach zlokalizo-
wanych na terenach o duzym natezeniu
hatasu powinno si¢ rozwazy¢ zastosowa-
nie wentylacji mechanicznej nawiewno-
wywiewnej zaopatrzonej w odpowiednie
tlumiki akustyczne.

Dostepne na rynku typowe okna
z ramami drewnianymi lub z PVC cha-
rakteryzujg sie wskaznikiem izolacyjno-
Sci akustycznej R,,,=22-32 dB, gdy sa
rozszczelnione i R, =25-32 dB, gdy sa
nierozszczelnione. Jeszcze wyzsze para-
metry mozna uzyskac, ale przy zastoso-
waniu szyb klejonych.

Wybierajac stolarke na pewno warto
wiecej zaplacic¢ za jedng szybe grubsza,
w drugiej kolejnosci za rame¢ drewniang
lub z wielokomorowego profilu PVC
i dopiero na koncu za wypelnienie prze-
strzeni miedzyszybowej gazem ciezkim.
Warto rowniez pamigtac, ze swietliki da-
chowe nawet dwupowlokowe dos¢
znacznie obnizajg izolacyjnos¢ aku-

styczng przegrody, poniewaz ich wskaz-
niki oceny wynosza zaledwie R, =10-
14 dB (im wigksza rozpietos¢ tym nizsza
wartosc).

Dodatkows ochron¢ przed halasem
zapewniajg tez rolety zewnetrzne — naj-
lepiej, gdy wykonywane sg ze sztywnych
profili wypetnionych pianka.

Izolacyjnos¢é akustyczna drzwi

zewnetrznych

Od drzwi zewnetrznych przede
wszystkim wymaga si¢ skutecznoSci
w ochronie domu nie tylko przed nieko-
rzystnymi warunkami atmosferyczny-
mi, ale glownie przed ,nieproszonymi
gosémi”. Z tego powodu wazniejsza jest
ich solidna budowa, odpornos¢ na akty
wandalizmu i wysoka izolacyjnos¢ ter-
miczna, niz skuteczne tlumienie hata-
sow zewnetrznych. Tym bardziej, ze
w domach jednorodzinnych najczesciej
budowany jest wiatrotap, przedsionek
lub hol, czyli zamykane pomieszczenia
stanowigce rodzaj Sluzy akustycznej.
Jednak ciezkie drzwi antywlamaniowe,
najczeSciej obite blachg i wypelnione
welng mineralng lub piankg poliureta-
nowa na ogdl sa wystarczajaco dobre
rowniez pod wplywem izolacyjnosci
akustycznej.

Rama okienna o dobrej izolacyjnosci aku-
stycznej wykonana z wielokomorowych profili
PVC (fot. Sokotka Okna i Drzwi)
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