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B Wilgoé
w domu

Aleksandra Kusmierczyk

Nadmiar wilgoci

w domu to zwiastun
problemaow.

Pojawia sie w Zle
wentylowanych
tazienkach lub

W pomieszczeniach

na parterze, w ktorych
nie dopilnowano

wtasciwego wykonania
izolacji.

A jak z nig walczy
alergik, ktory

odkryje jg w swoim
domu®?

fot. Archiwum BD

Wilgo¢ w powietrzu to zjawisko naturalne. W domu przybywa jej podczas prania, ka-
pieli, gotowania, a takze w wyniku naszego oddychania. Jesli mamy sprawnie dziataja-
ca wentylacje, nic zlego sie nie dzieje. Problem zaczyna sig jednak, gdy wentylacja nie
jest w stanie jej w pore usunaé: para kondensuje sie wtedy i osiada na $cianach oraz in-
nych elementach budynku. Stale podwyzszony poziom wilgotnosci sprzyja rozwojowi
roztoczy i grzybow plesniowych. I co wazne — szkodzi nie tylko alergikom, ale takze po-
zostalym mieszkanncom domu. Zbyt wysoka wilgotno§¢ wnetrz moze narazi¢ wszyst-
kich mieszkanic6w na choroby reumatyczne oraz uktadu oddechowego. Niestety nisz-
czy takze elementy konstrukcyjne budynku. Powoduje odpadanie tynkéw, gnicie drew-
na i korozje stali, zwieksza takze straty ciepla w domu.

Jesli wiec w domu jest za wilgotno, trzeba starac¢ sie temu zaradzi¢. A najlepiej za-
czaé od znalezienia przyczyny.

Skad sie bierze zawilgocenie?

1. Brak lub niewlasciwie wykonana izolacja pionowa i pozioma

Plamy ples$ni na $cianach piwnic oraz w pomieszczeniach graniczacych bezposrednio
z gruntem sg najczesciej nastepstwem wnikania w przegrody budynku wilgoci i wody
gruntowej, a takze wéd opadowych.

Spowodowane tym zawilgocenia bardzo czesto obejmujg wyzsze partie budynku,
w wyniku zjawiska zwanego podciaganiem kapilarnym. To to samo zjawisko, ktére
w szkolnym dos$wiadczeniu powoduje zawilgocenie cegly wstawionej na sztorc do pta-
skiego naczynia z woda: po krétkim czasie bedzie widoczne, Ze granica zawilgocenia
jest znacznie wyzej niz zwierciadto wody. Dzieje sie tak wskutek dziatania sil kapilar-
nych w materialach o mikroporowatej strukturze, jakimi sq miedzy innymi materialy
Scienne.
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B Nadmiar wilgoci

Zaparowane okna i lustra. Reczniki w fa-
zience dtugo schna. Na scianach mokre pla-
my, gdzieniegdzie pokryte meszkiem plesni,
w innych miejscach — biate wykwity. W domu
nieprzyjemny zapach stechlizny. Tapety od-
klejaja sie od $cian. Drewniane podtogi sie
pacza. W szafie butwiejg ubrania i skérzane
buty. To spory ktopot, nawet jesli tylko czes¢
z tych zjawisk wystepuje w naszym domu.
Problemem moze by¢ takze niewidoczne na
poczatku gnicie spodnich warstw podfogi czy
tez zalanie sciany w nieuzytkowej czesci pod-
dasza. Nie kontrolujemy tez na co dzien miejsc
(przestrzeni podpodtogowych oraz niewenty-
lowanych stropodachoéw), w ktérych ze wzgle-
du na awarie czy btedy budowlane moze do-
chodzi¢ do nadmiernego zawilgocenia.

Wszystkie wymienione zjawiska kazdy
— nie tylko alergik — powinien uznac za sy-
gnat do dziatania. Co wtedy robi¢? Nawet
amator moze oceni¢ stan dachu i zauwa-
zy¢ wysunieta z pokrycia dachowke czy
oderwane pasmo gontéw bitumicznych.
Zaobserwowac, czy podczas deszczu rury
spustowe nie przeciekaja lub czy przez ryn-
ny woda nie przelewa sie gora. Nie trzeba
by¢ inzynierem ani technikiem budowla-
nym, by zauwazy¢ wykwity na $cianach
piwnic czy wyczu¢ zapach plesni w pomiesz-
czeniach w piwnicy.

Podobnie jest, jesli powod zawilgocen
upatrujemy w ztym dziataniu wentylacji lub
w braku, niewtasciwym wykonaniu czy uszko-
3 dzeniu izolacji po-
%ziomej i pionowe;.
; Witedy trzeba szu-
 ka¢ specjalistycznej

pomocy. A o tym

piszemy w dalszej
czesci naszego te-
matu numeru.

<« Zaparowane okna
$wiadcza o nadmiarze
wilgoci w pomiesz-
czeniu i nieskutecznej
wentylacji

4 Dobrze dziatajgca wentylacja (najskuteczniejsza

to ta mechaniczna z odzyskiem ciepta) jest
jednym z podstawowych sposobéw zapobiegania
zawilgocenia pomieszczen

Zasieg podciagania kapilarnego zalezy od
struktury materiatéw, majacych kontakt
z woda: nie wystepuje na przyklad w grubym
piasku i zwirze, ale w glinie — tak.

W materiatach budowlanych stosowanych
do budowy $cian wilgo¢ kapilarna moze do-
chodzi¢ do kilku metréw w gére. Aby temu za-
pobiec, fundamenty i §ciany zabezpiecza sig
materialami nieprzepuszczajacymi wody i wil-
goci: papa, zywica, folig, wykonujac z nich izeo-
lacje pionowa

Wilgo¢ w domu

B Para w domu

W czasie najbardziej typowych czynnosci
domowych w ciagu godziny powstajg we
wnetrzach nastepujace ilosci pary wodnej
(w gramach na osobe):

m sen — 50,

m lekka praca - 90,

m ciezka praca - 150,

m kapiel w wannie — 1000-1100,
m gotowanie — 1000-1200.

i pozioma.
Brak lub wady |
izolacji poziomej = |

to jedna z naj-
czestszych przy-
czyn zawilgoce-
nia budynkéw.

2. Kondensacja
pary wodnej
Zawilgocenia
$cian budynku

fot. Archiwum BD

moga byc¢ takze

1 99 Alergicy powinni unika¢
ciemnych, stabo
wietrzonych
pomieszczen na
strychach, poddaszach
I w piwnicach, bo takie
miejsca sprzyjajg
rozwojowi grzybow
I plesni 5y

<« Drewniane okna sg szczegolnie narazone

na wilgo¢, dlatego musza by¢ regularnie kon-
serwowane

skutkiem kon-
densacji pary wodnej, ktéra zima wraz z cie-
plym, wilgotnym powietrzem migruje z wne-
trza domu na zewnatrz (gdzie zima wilgot-
no$¢ powietrza jest znacznie mniejsza).

Jesli odptyw pary na zewnatrz jest utrud-
niony, moze sig ona skrapla¢ w chlodnych
warstwach przegréd zewnetrznych, co jest
szczegblnie czeste w domach, w ktérych nie
ma odpowiedniej wentylacji, pomieszczenia
sg niedostatecznie ogrzewane, a budynek
- nieodpowiednio ocieplony.

Aby nie dopuszcza¢ do zawilgocenia bu-
dynku, trzeba nie tylko stale usuwac wilgo¢
z pomieszczen nazywanych mokrymi, jak
tazienki, kuchnia, wc czy pralnia — przez
odpowiednie kanaly wywiewne, lecz takze
zapewni¢ prawidlowy nawiew powietrza
Swiezego — najlepiej przez wyposazenie
domu w wentylacje mechaniczna z odzy-
skiem ciepla.

W domach z wentylacja grawitacyjna,
jakich jest w Polsce najwigcej, wyplyw zawil-
goconego powietrza i naplywanie na jego
miejsce powietrza §wiezego mozliwy jest tyl-
ko, gdy drzwi w pomieszczeniach mokrych
(z kanatami wywiewnymi) majg otwory
umozliwiajace ruch powietrza, a w oknach
lub w $cianach zewnetrznych zamontowane
sg nowoczesne samoczynnie dzialajace
nawiewniki.

B Nieskuteczna

wentylacja

Jesli jest to wentylacja grawitacyjna, a taka
gtéwnie stosuje sie w domach jednorodzin-
nych, problemem moze okazac sie staby ciag
w kanale wentylacyjnym. Sprawdzanie cia-
gu powinno sie powierza¢ okresowo komi-
niarzowi, ktory skontroluje stan kominéw.
Dziaftanie kanatéw wyciagowych fatwo spraw-
dzi¢ samodzielnie, przyktadajac kartke papie-
ru lub zblizajac do kanatu zapalong $wiece.
Przyczyn ztego ciagu moze by¢ kilka:

m celowe zamkniecie (na przyktad zakleje-
nie) wlotu kanatu wentylacyjnego,

m niedostateczny nawiew, czesto spowodo-
wany zastgpieniem starych nieszczelnych
okien i drzwi — nowymi, szczelnymi,

m zatkanie kanaftu wentylacyjnego (np.
przez ptaki),

m nieszczelnos¢ lub za maty przekroj
kanatu,

m niewfasciwe wyprowadzenie kanatfu
wentylacyjnego ponad dach,

m brak kanatéw wentylacyjnych w poszcze-
golnych pomieszczeniach lub brak otworéw
lub kratek w drzwiach pomieszczen, w kto-
rych sa one konieczne (fazienka, kuchnia).
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lub pionowa

Do kondensacji pary wodnej moze tez do-
chodzi¢ w przegrodach zewnetrznych o nie-
wlasciwym ukladzie warstw. Warunkiem zbu-
dowania domu odpornego na zawilgocenie
jest zatem fachowy projekt i wykonawstwo. To
samo dotyczy modernizacji budynkéw: wy-
miany okien i ocieplania $cian, dachéw i stro-
podachéw. Wszelkimi takimi pracami powi-
nien kierowa¢ fachowiec z dos§wiadczeniem.

3. Awaria lub niewlasciwy montaz instala-
¢ji wodno-kanalizacyjne;j

Wilgo¢ w $cianach lub stropach moze poja-
wic sie takze wtedy, gdy dojdzie do awarii in-
stalacji wodociggowej, grzewczej lub kanali-
zacyjnej: peknie rura, zatka sie syfon ,,pusci”
niefachowo wykonane potaczenie rur lub
woda z pralki czy wanny zaleje podloge.
Uszkodzenie powinno sie jak najszybciej na-
prawic i osuszy¢ zawilgocone elementy, aby
zapobiec rozwojowi drobnoustrojéw.

4. Usterki lub uszkodzenia w systemie oryn-
nowania

Wilgo¢ moze wnika¢ w $ciany budynku, gdy
dom nie jest odpowiednio chroniony przed
opadami, na co skladajg sie odpowiednio wy-
sunigte okapy oraz rynny i rury spustowe.

Jesli orynnowanie bylo zaprojektowane
i wykonane wtasciwie, do trwatego zawilgoce-
nia $cian zewnetrznych moga doprowadzic
zaniedbania w jego eksploatacji. Wystarczy za-
pchanie rynien li§émi, odksztalcenie ich
wskutek oblodzenia albo skorodowanie rur
spustowych, by woda znalazla sobie droge do
wnetrza $cian. Jesli doptynie do izolacji ter-
micznej, drobna i tatwa do usuniecia usterka
moze spowodowaé duzy problem.

Dlatego tak wazne jest regularne sprawdza-
nie stanu orynnowania i w razie potrzeby jego
naprawa. Trzeba tez stale kontrolowa¢ stan po-
krycia dachu i §cian wokoét okien, a takze czy
ewentualne zacieki na $cianach nie powstajg
wskutek splywania wody deszczowej przez
niezabezpieczone kanaly wentylacyjne.

5. Wilgo¢ budowlana

Zrédlem zawilgocenia $cian wewnetrznych
i zewnetrznych wkrétce po zbudowaniu

i wykonczeniu domu moze by¢ tez woda do-
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A Jednym z objawow zawilgoceniabudynku sg zie kawe wykwity na
$cianach zewnetrznych. Powodem moze by¢ Zle wykonana izolacja pozioma

fot. Dryvit

dawana do wiekszo$ci materialéw budowla-
nych: zapraw, mas tynkarskich, wylewek sa-
mopoziomujacych, tynkéw itp., czyli wilgeé
technologiczna, zwana tez budowlana. Zeby
mogla szybciej odparowaé, prace wykoncze-
niowe powinno sie zaczyna¢ dopiero wéw-
czas, gdy mury i stropy wyschna. Jesli wysy-
chanie trwa zbyt dtugo, mozna przyspieszy¢
je, osuszajac budynek nagrzewnicami.
Uwaga! Jesli wykonczanie domu rozpocznie
sig zanim bedzie on dostatecznie suchy i do-
pusci w ten sposéb do zawilgocenia wrazli-
wych materiatéw (zwlaszcza drewna i mate-
rialéw drewnopochodnych), moze dojs¢ do
zapoczatkowania w nich proceséw gnilnych.
W takich warunkach nastepuje uszkodzenie
drewnianych posadzek, drzwi lub okien

i w nastepstwie tego — zwigkszenie emisji
alergendw, gtéwnie plesni.

6. Niewlasciwe odprowadzanie wody z oto-
czenia fundamentéw

Wokét doméw zbudowanych na gruntach nie-
przepuszczalnych w okresach opadéw lub roz-
topéw moze gromadzi¢ sie woda. W takich wa-
runkach zaleca sig¢ wykonanie drenazu opasko-
wego, by wode mozna bylo odprowadzi¢ na
bezpieczna odlegtos¢ od budynku, inaczej moze
ona zagraza¢ pomieszczeniom w piwnicy,

a w razie usterek w izolacji — zawilgoci¢ tez
wyzsze partie domu. To, czy drenaz jest potrzeb-
ny, najlepiej rozstrzygnac juz na etapie projekto-
wania budynku, przeprowadzajac badania geo-
techniczne.

Drenaz wykonuje sie z rur drenarskich
(perforowanych rur ceramicz-
nych lub z PVC), ktére uktada
sig wokdt taw fundamento-
wych. Rury podiacza sie do
studzienek rewizyjnych i obsy-

fot. Tytan

B Pomiar wilgotnosci

Wilgotnos$¢ powietrza w domu mozna
sprawdzi¢ wilgotnosciomierzem — niewiel-
kim urzadzeniem, ktére kupuje sie w sklepach
budowlanych. Okres$la on ilo$¢ pary wodnej
zawartej w powietrzu o danej temperaturze.
W pomieszczeniach mieszkalnych wilgotnosé¢
powinna wynosi¢ 40-60%. Latem moze by¢
ona wyzsza i dochodzi¢ nawet do 90%.

Pomiary wilgotnosci nalezy powtorzy¢ kil-
kakrotnie w réznych porach dnia, bo bedzie
onainna, gdy akurat skonczymy sie kapac lub
zaczniemy gotowag, a inna, gdy w domu od
kilku godzin nikogo nie ma. Wilgotnos¢ po-
wietrza w domu zalezy takze od pogody
(ci$nienia i opadow).

Oprécz regularnego sprawdzania wilgot-
nosci powietrza, warto takze raz na kilka mie-
siecy sprawdzi¢ wilgotnos¢ materiatéw bu-
dowlanych nawet w domu juz uzytkowanym.
Robi sie to miernikiem oporowym i przyjmu-
je, ze materiaty sa suche, gdy wilgotno$¢ nie
przekracza:
® 5% — mury i tynki;

m 18% —elementy konstrukcyjne;
m 10%—drewniane i drewnopochodne mate-
riaty wykonczeniowe.

Jesli wilgotnos¢ powietrza w domu jest za
wysoka, trzeba szukaé przyczyny i jak naj-
szybciej rozwigza¢ problem, inaczej we wne-
trzach szybko pojawia sie szkodliwe plesnie
i grzyby.

puje zwirem. Wode z dre-
nazu odprowadza sig

do studzienki zbiorczej,

a z niej — w miejsce, w kto-
rym nie bedzie zagrazata
budynkowi: do rowu melio-
racyjnego, studni chlonne;j
lub rzeki.
<« A Brak izolacji przeciwwilgociowej w miejscach
szczegolnie narazonych na dziatanie wilgoci, takich
jak fazienka, pralnia czy kuchnia, bezposrednio
przyczynia sig do rozwoju grzybow i pleéni
w spoinach i okolicach kranéw oraz zaciekania
wody za wanne czy brodzik prysznicowy



