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Dla kazdego inwestora jednym z najwazniejszych problemdéw do
rozwigzania podczas budowy domu jest wybor systemu grzewczego.
Od tego zalezg przeciez koszty inwestycyjne, eksploatacyjne, a takze

stopienn skomplikowania robot budowlano-instalacyjnych. Na dodatek,
wybierajgc ogrzewanie podtogowe, decyzje trzeba podjgc¢ najpozniej
podczas wykonywania stanu surowego. Warto zatem wczesnigj
poznac¢ wady i zalety rdznych rozwigzan.

Cieplo od stop

B Ogrzewanie
podtogowe

Barbara Karasiewicz

Obecnie coraz wigcej inwestoréw buduje
domy energooszczedne. Ten rodzaj budynku
wyrdznia bardzo dobra termoizolacyjnosé
przegrod zewnetrznych oraz instalacja wen-
tylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta. To
oczywiscie powoduje, ze do ich ogrzania po-
trzeba niewiele energii. Znakomicie wiec
sprawdzaja sie wszelkie niskotemperaturo-
we systemy grzewcze: fundamentowa ply-
ta grzewcza, wodne albo elektryczne ogrze-
wanie podiogowe lub systemy $cienne oraz
sufitowe.

Zalety ogrzewania
podfogowego

Podczas projektowania lub budowy domu
zwykle nie ma klopotu z dobraniem ,jakie-
go$” systemu grzewczego. Natomiast sztuka
jest wybér rozwigzania idealnie dostosowa-
nego do warunkéw lokalnych oraz wyma-
gan i mozliwos$ci inwestora. Jest to szcze-
g6lnie trudne przy realizowaniu projektéw
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katalogowych, ktére niestety dos¢ czesto sg
nieudolnie modyfikowane. Z tego wzgle-
du warto poznac zalety réznych rozwigzan
—w szczegblnosci ogrzewania podtogowego.

Komfort cieplny - i to na wysokim po-
ziomie oferowany jest przez kazdy rodzaj
ogrzewania podiogowego. Wynika to z fi-
zjologii czlowieka, ktéry najlepiej czuje sig
na cieptym podlozu, czyli nagrzanej przez
stonice ziemi lub ogrzanej posadzce. W tym
przypadku istotny jest réwniez pionowy
rozktad temperatury, ktéry w tych syste-
mach grzewczych jest najbardziej zblizony
do idealnego.

Oszczednos$¢ energii cieplnej — a w konse-
kwencji nizsze koszty eksploatacyjne wynika-
ja z kilku powodéw. Przede wszystkim tempe-
ratura powietrza moze by¢ nizsza o 1-2°C przy
zachowaniu wymaganego komfortu cieplnego
(dzieki optymalnemu dla zdrowia czlowieka
rozkladowi temperatury). W ten sposéb moz-
na zaoszczedzic¢ kilka procent energii cieplnej

fot. Viega

(zwlaszcza w wysokich i dobrze ocieplonych
pomieszczeniach). Poza tym, w systemach
ogrzewania podlogowego temperatura czyn-
nika grzewczego (wody, powietrza) najczesciej
nie przekracza 45°C (w tradycyjnych 75°C). To
oczywiscie oznacza wymierne oszczednos$ci
energii dochodzace do kilkunastu procent. Na
dodatek w tego typu ukladach wskazane jest
stosowanie ekonomicznych zrédet energii ta-
kich, jak kotly kondensacyjne, pompy ciepta,
a nawet kolektory stoneczne, co moze dac ko-
lejne kilka procent oszczednosci.

Ochrona zdrowia - zwlaszcza alergikow
i astmatykéw dzieki przekazywaniu energii
cieplnej gléwnie przez promieniowanie, a nie
konwekcje. Powoduje to, ze ograniczony jest
ruch ogrzanego powietrza i zawartych w nim
alergenéw (kurzu, pytkéw roélin itp.). Poza
tym wilgotnos$¢ powietrza moze pozostawaé
na najlepszym dla czlowieka poziomie
40-60% przy temperaturze 19-22°C (w ogrze-
waniu tradycyjnym zwykle tylko 30%).
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A Rozktad temperatury w pomieszczeniu ogrzewanym grzejnikami (a) i ogrzewaniem podtogowym (b). Zdrowsze i bardziej komfortowe jest drugie rozwiagzanie.
Cztowiek najlepiej czuje sie na cieptym podtozu i w nieco chfodniejszej temperaturze powietrza panujacego we wnetrzach. W ogrzewaniu grzejnikowym jest odwrotnie
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profil idealny
> grzejniki konwekcyjne usytuowane przy $cianach zewnetrznych

> — grzejniki konwekcyjne usytuowane przy $cianach wewnetrznych
e OQrzEWanie powietrzne
A ogrzewanie podtogowe

A Rozktad temperatury w pomieszczeniu

w zalezno$ci od rodzaju systemu grzewczego
— ogrzewanie podtogowe jest najbardziej
zblizone do uktadu uznawanego za idealny

Mankamenty ogrzewania
podfogowego
Wysokie koszty inwestycyjne — zwlaszcza
systemdéw akumulacyjnych wynikaja gléwnie
z koniecznosci ulozenia na duzej powierzch-
ni do$¢ grubej warstwy izolacji termicznej
(10-20 cm) oraz czesto zbrojonej i dylatowa-
nej plyty betonowej (grubosci 6-8 cm).
Ograniczona aranzacja wnetrz — jest
efektem zakazu przykrywania powierzch-
ni grzewczych dywanami czy masywnymi
meblami (bez nézek o wys. min 10 cm, czy-
li utrudniajacymi przeptyw ciepla). Z tego sa-
mego powodu nie zaleca sig stosowania posa-
dzek drewnianych czy wykladzin. Na dodatek
miejsca stalej zabudowy (szafki kuchenne,
wanny, prysznice, sedesy itp.) musza by¢ za-
planowane juz na etapie projektowania in-
stalacji ogrzewania podlogowego. Trudnosci
moga by¢ réwniez z utrzymaniem w dobrej
kondycji duzych roslin doniczkowych, ktére
najczesciej zle toleruja ciepta posadzke.

Utrudniona regulacja systemu — przy szyb-
ko zmieniajacych sig warunkach atmosferycz-
nych. Dotyczy to gléwnie wodnych systeméw
o bardzo duzej bezwtadnosci. Wtedy kilku-
dniowe ocieplenie moze by¢ przyczyna cza-
sowego przegrzania pomieszczen. Z pomoca
w takich przypadkach przyjdzie wbudowana
automatyka kotléw, zwlaszcza tych przezna-

czonych do ogrzewania podlogowego, czyli
kondensacyjnych.

Fundamentowa ptyta
grzewcza

Standardowym rozwigzaniem sg plyty
z tzw. ostrogami. To rodzaj zelbetowych
$cian fundamentowych o przekroju tra-

I Jaka posadzka na ogrzewanej podifodze!

Na podtogach ogrzewanych powinny by¢ uktadane materiaty bardzo dobrze przewodzace
i akumulujace ciepto, czyli o duzej gestosci i masie. Zalecane sa ptyty z kamienia natural-
nego lub gresu, posadzki z klinkieru, cegiet i ptytek ceramicznych. Wyroby z drewna: par-

kiet, panele podfogowe oraz wszelkie wyktadziny dywanowe i z tworzyw sztucznych wolno

stosowag, gdy sa oznaczone znakiem producenta gwarantujgcym bezpieczne ich uzytko-
wanie w podwyzszonej temperaturze. Dotyczy to réwniez klejow i lakierow.
Uwaga! Warto pamieta¢, ze np. opor cieplny klepki debowej grubosci 22 mm powoduje ko-
niecznos$¢ podwyzszenia temperatury czynnika grzewczego o ponad 11°C. A to jest rowno-
znaczne ze sporymi stratami ciepta i wyzszymi kosztami eksploatacyjnymi.
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zbrojenie dolne i gérne ze stali
przewody grzewcze z rur zebrowanej (klasy Al»III) zwyk\e 0 $rednicy
polipropylenowych o $rednicy 6—8 mm do@erane indywidualnie dla wibrowany beton klasy C16/20
50 lub 100 mm z zatamaniami kazdego projektu (dawniej B 20) grubosci 12-20 cm
(kolanami) pod katem 45° -

styropianowe ksztattki
cokofowe i narozne
(petniace role szalunku
oraz brzegowej izolacji
termicznej) grubosci
17-19cm

izolacja termiczna

z podwojnie uktadanych
lub frezowanych ptyt
styropianowych gruboéci
15-30cm

podbudowa (warstwa drenazowa)
grubosci 16-30 cm z pospofki,

gruboziarnistego piasku lub zwiru
zageszczonego mechanicznie do stopnia
ID > 0,40

grunt z usunietg warstwa humusu

Konstrukcja ptyty fundamentowej
z ogrzewaniem powietrznym

Przykfad elektrycznego ogrzewania. Py % Pt pezu monolitycznie potaczonych ze stosunkowo cienka,
podtogowego w kuchni ] sumy c ogrzewana plyta zelbetowa. W rozwigzaniu tym ostrogi
: zagltebione sg w gruncie 0,50 m ponizej poziomu terenu,
a do ogrzewania zwykle wykorzystuje sig systemy wodne
zasilane tradycyjnymi kottami gazowymi, olejowymi itd.
Pewnym mankamentem sg obwodowe mostki termiczne
(pod ostrogami) powodujace straty ciepla.
Nowoczes$niejszym rozwigzaniem jest ogrzewana ply-
ta fundamentowa. To rodzaj grubej, podwdjnie zbrojonej
plyty zelbetowej ulozonej w styropianowym szalunku.
Czynnikiem grzewczym jest powietrze krazace w obiegu
zamknietym, najcze$ciej ogrzewane energia elektryczna.
Stosowanie ogrzewanych plyt fundamentowych pozor-
nie jest dos¢ kosztowne (kilkakrotnie drozsze od wyko-
nania samych faw fundamentowych). Jednak poréwnu-
jac wykonanie wykopoéw, zasypek, law fundamentowych,
$cian fundamentowych, podlég na gruncie, niezbednych
izolacji termicznych i przeciwwilgociowych, a w kon-
cu montaz systeméw grzewczych (rur, grzejnikéw, kotta),
koszt ogrzewanej plyty fundamentowej okazuje sie po-
réwnywalny do tradycyjnego sposobu fundamentowania.
Poza tym wykonanie plyty trwa zaledwie 3-6 dni, a osia-
gniecie stanu ,,zero” przy fawach i §cianach fundamento-
wych zajmuje zwykle miesigc. Stosowanie ogrzewanych
plyt fundamentowych jest szczegélnie optacalne w do-
mach parterowych lub posadowionych w trudnych wa-
runkach terenowych (przy wysokim poziomie wéd grun-
towych, gruntach nasypowych). Dzieki akumulowaniu

¢ duzej iloéci ciepla w grubej betonowej plycie systemy te
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Ogrzewanie podfogowe

tasmy brzegowe (ewentualnie listwy dylatacyjne)
najczesciej wykonane z pianki polietylenowej grubosci
10 mm — niweluja naprezenia termiczne jastrychu,
oddzielajac sztywna ptyte od $cian

jastrych to specjalna drobnoziarnista mieszanka

betonowa grubos$ci 6-10 cm, ktéra w zaleznosci od $rodka
wigzacego moze by¢ cementowa, anhydrytowa lub
magnezytowa; stosowane dodatki zwiekszajq trwatos¢,
twardo$¢, wytrzymato$é na $ciskanie i rozcigganie, a takze
przewodno$¢ cieplng oraz zdolno$¢ akumulacji ciepta

rury grzewcze o $rednicy od 12 do 22 mm (w zaleznosci

od zastosowanego materiatu) uktadane sa w odstgpach
10-30 cm; poszczegdlne obwody nie powinny zajmowac
powierzchni wiekszej niz 40 m? (o dtugosci boku maks.

8 m); rury musza by¢ wytrzymate na temperature 70°C oraz
ci$nienie 0,3 MPa

izolacja przeciwwilgociowa najczesciej z folii budowlanej
grubos$ci min. 0,2 mm, ktéra moze by¢ uktadana zaréwno
pod, jak i nad izolacja termiczng

izolacja termiczna wykonywana gtéwnie ze styropianu
lub polistyrenu ekstrudowanego, w podtodze na

gruncie grubos$¢ nie mniej niz 10 cm, a na stropach
miedzypietrowych min. 5 cm; ptyty systemowe czesto
wyposazone sa w wypustki utatwiajace wtasciwe
uktadanie i mocowanie rur oraz folie aluminiowa bedaca
ekranem odbijajacym promieniowanie cieplne.

podbudowa podfogi na gruncie grubosci 15-20 cm
z zageszczonego mechanicznie zwiru, pospotki lub piasku
Ogrzewana podfoga na gruncie z ewentualng warstwa chudego betonu grubosci 5 cm

REKLAMA

elektryczne systemy grzewcze
= ﬂﬁm\ ol e | - T

COMFORT MATY do ogrzewania podtogowego, przy renowacji mozna uktadac na starej terakocie
ECOFLOOR SET - cienkie kable do uktadania w kleju pod terakotg, nie podnoszg poziomu podtogi
COMFORT KABLE do ogrzewania podtogowego i przeciwoblodzeniowego

COMFORT FOLIE do ogrzewania podtdg wykonczonych panelami drewnianymi lub laminowanymi

RAMP MATY - ochrona przed oblodzeniem podjazdéw, ramp, taraséw
PROTEKTOR - ochrona przed zamarzaniem rur, zalodzeniem rynien i rur spustowych

C=__) LUXBUD Sp.z o.0.
C 05-092 tomianki, ul. Warszawska 50

LUXBUD tel.022 766 45 60, faks 022 751 36 38 www.luxbud.com. pl
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A Nowoczesny system wodnego ogrzewania podtogowego

charakteryzuje sie niewielka gruboscia podtogi

doskonale sprawdzaja sie w budynkach
energooszczednych.

Wodne ogrzewanie podtogowe
Wodne ogrzewanie plaszczyznowe to aku-
mulacyjny system grzewczy. Najczesciej
stosowany jest do ogrzewania podlég na
gruncie. Jednak czasami projektuje sie go
na stropach lub w §cianach. Poza tym sto-
sunkowo tatwo moze by¢ potaczony z tra-
dycyjnym (grzejnikowym) systemem
grzewczym przy wykorzystaniu jednego
zrédla zasilania.

System ogrzewania podlogowego stan-
dardowo tworzony jest przez cienkg war-
stwe jastrychu, ktérg uktada sig na izolacji
termicznej. Rury grzewcze moga by¢ wyko-
nane z miedzi, polipropylenu lub jako war-
stwowe (z polietylenu sieciowanego, alu-
minium i polietylenu wysokiej gestosci).

Te ostatnie majg wiele zalet — sg odpor-

ne na dyfuzje tlenu, nie odksztalcajq sie

i nie rozszerzaja pod wplywem temperatu-
ry. Integralnym elementem uktadu jest tzw.
grupa pompowo-mieszajgca skladajaca sie
przede wszystkim z pompy cyrkulacyjnej,
zaworu mieszajgcego utrzymujacego stalg
temperature wody grzewczej i oczywiscie
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rozdzielacza, czyli urzadzenia wyréwnuja-
cego przeplywy w obwodach grzewczych
(w liczbie od 2 do 12).

Wodne ogrzewanie podlogowe warto sto-
sowac przede wszystkim w parterowych bu-
dynkach bez piwnic. W domach pigtrowych
mozna je uktadac na stropach, ale nalezy
pamietac, ze kilkucentymetrowa warstwa
jastrychu ma spory ciezar, a wraz z izola-
cja termiczng powoduje zwigkszenie grubo-
$ci stropu (podniesienie poziomu podlogi)

o kilkanascie centymetréw. Poza tym jaka-
kolwiek awaria sytemu wigze sig z zawil-
goceniem elementéw konstrukcyjnych bu-
dynku, a wszelkie naprawy sg ucigzliwe

i kosztowne. Przed wylaniem jastrychu ko-
nieczne jest zatem wykonanie préby szczel-
nosci (woda pod ci$nieniem 0,6-1,0 MPa
przez 24 godziny).

Elektryczne ogrzewanie
podfogowe

Ten rodzaj ogrzewania wystepuje w dwéch
wariantach:

m ogrzewanie akumulacyjne, w ktérym
elementami grzewczymi sg przewody elek-
tryczne o $rednicy kilku milimetréw, od-
powiednio dobranej mocy i umieszczone

A Maty i folie grzewcze najczesciej uktada sie bezposrednio pod posadzka

w warstwie jastrychu o $redniej grubosci
6 cm;

m ogrzewanie powierzchniowe, w kto6-
rym maty grzewcze (siatki z wiékna szkla-
nego z wtopionym przewodem elektrycz-
nym) lub folie poliestrowe z zatopionymi
plaskimi drutami grzewczymi ukladane
sg w warstwie kleju bezposrednio pod po-
sadzka.

W odréznieniu od pozostatych typow
,podlogéwki” montaz mat i folii elektrycz-
nych jest bardzo tatwy i tani. Systemy bar-
dzo szybko reaguja na zewnetrzne zmiany
temperatury, wiec umozliwiajg precyzyjna
regulacje. Z tego wzgledu doskonale spraw-
dzaja sie w tazienkach, pomieszczeniach
technicznych czy kuchniach. Jak wszyst-
kie elektryczne urzadzenia grzewcze majg
bardzo wysoka sprawnosc¢ (bliska 100%).
Poza tym praktycznie nie powodujg zwiek-
szenia grubos$ci warstwy posadzkowe;j.
Jednak z powodu dos$¢ wysokich kosztéw
eksploatacyjnych znajdujg zastosowanie
gléwnie jako ogrzewanie dodatkowe.

fot. Elektra
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