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TEMAT NUMERU DOM ANTYALERGICZNY

PRZYJAZNE SCIANY | PODLOGI

Gtadkie

I nietoksyczne

Dom w stu procentach przyjazny alergikowi to dom
sterylny. Taki trudno bytoby osiggnqgé, a by¢ moze
jeszcze trudniej zy¢ w takim $rodowisku.

Ale wystarczajgcy komfort zapewni takie wykonczenie
i urzgdzenie domu, w ktérym zminimalizujemy
mozliwos¢ atakéw przez alergeny.

MONIKA CZECHOWSKA

zagrozeniem plyngcym od Scian
Z i podidg stykamy si¢ na etapie bu-
dowy i wykonczenia domu, a takze
w trakcie jego pdzniejszego uzytkowania.
A wszystko dlatego, ze alergeny mogg

znajdowac si¢ w substancjach i materia-
ach organicznych, a takze r6znych zwigz-
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kach chemicznych. Mamy wi¢c z nimi do
czynienia w materialach budowlanych
i wykoficzeniowych — w farbach, lakie-
rach, klejach, tapetach i réznego rodzaju
wyktadzinach podlogowych. Na niekto-
rych powierzchniach (np. fakturowych
tynkach, dywanach, wykladzinach, me-

blach tapicerowanych) szybciej osadza si¢
kurz, a co gorsza, trudno jest si¢ go z ta-
kich miejsc skutecznie pozby¢. Dlatego
trzeba uwazaé, co zawierajg materialy,
z ktorych chcemy korzystaé — niektore
podrazniajgce substancje mogg by¢ groz-
ne tylko przez jakis czas, inne bedg zagro-
zeniem trwalym. Przypomnijmy raz jesz-
cze, ze alergikiem mozna si¢ sta¢ w kazdej
chwili, dlatego lepiej ,dmucha¢ na zim-
ne”. Moze tez pojawié si¢ u nas atopia,
czyli  wystepujgca tylko u niektorych
0s0b predyspozycja do reagowania w spo-
sOb chorobowy na doskonale tolerowane
przez innych substancje naturalne, wdy-
chane lub spozywane.

Alergeny wystepujgce w materialach wy-
konczeniowych moga wywolywac takze
rézne objawy chorobowe u domowych
zZwierzat.

Nie wystarczy wykonczy¢ dom materiala-
mi uwazanymi za bezpieczne dla alergika
(np. drewnem, korkiem, szklem, kamie-
niem, plytkami ceramicznymi), trzeba
jeszcze sprawdziC, czy preparaty koniecz-
ne do ich zamocowania nie zawierajg
szkodliwych substancji. W trakcie wszel-
kich prac trzeba pamigta¢ o wietrzeniu
pomieszczen. Dobrze tez zadbac o wlasng
ochrone, czyli ostoniecie oczu okularami,
ust oraz nosa maska, rgk rekawicami, ca-
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fego ciala kombinezonem. A w przypad-
ku stosowania jakichkolwiek preparatow
chemicznych nalezy bezwzglednie prze-
strzegaC zalecen bezpieczenstwa poda-
nych przez producenta.

Jezeli chcemy, zeby nasz dom uzyskat
miano ,,przyjaznego”, trzeba do jego wy-
konczenia podej$¢ rozwaznie. Niektore
btedne decyzje trudno bedzie naprawic
bez poniesienia sporych kosztow. O ile na
przykiad dekoracyjny tynk na Scianach
w miar¢ latwo przerobimy na gtadki, to
z podlogami bedzie gorzej, gdy wyktadzi-
ny przyjdzie zamieni¢ na parkiet.
A wigc...

JAKA PODLOGA

Alergik duzego wyboru tu nie ma. Podto-
ga w jego domu powinna by¢ gtadka — ze-
by zbyt szybko nie przywieral do niej
kurz i brud, dajaca si¢ czySci¢ na mokro
- bo to najskuteczniejsza metoda na kurz
oraz trwala — zeby zmywanie nie niszczy-
fo jej powierzchni.

Z DREWNA | NIE TYLKO

To oznacza na podtodze parkiet lub pane-
le, przy czym dla alergika to drugie roz-
wigzanie jest lepsze.

Poza tym, ze parkiet wymaga wiecej pracy
przy montazu, to przede wszystkim bedzie
musial dla uzyskania trwalosci zostaé po-
kryty lakierem lub woskiem. Najwigcej za-
grozen niesie za sobg etap lakierowania.
I chociaz stosuje si¢ wylacznie lakiery wo-
dorozcienczalne, to jednak ich sktadnika-

mi sg zywice naturalne lub syntetyczne,
a takze rozne zwigzki chemiczne — wszyst-
kie mogg by¢ Zrodiem alergii. Rowniez
woski (ktore bazujg na naturalnych skiad-
nikach) mogg zawiera¢ silne alergeny.
Wiasnie dlatego w domu alergika parkiet
przegrywa z panelami podiogowymi.
Panele s3 wykonczone fabrycznie, wiec
nie trzeba ich juz pokrywac zadnymi la-
kierami. Sg przeznaczone do $cierania na
mokro (szczegélnie panele laminowane).
Bardzo tatwo i szybko si¢ je uktada, moz-
na je Iaczy¢ na pidro i wpust bez uzywania
kleju. Panele znakomicie wygladaja na
podlodze i efektem aranzacyjnym w ni-
czym nie ustepujg parkietowi, chociaz nie
wszystkie sg produkowane z drewna — sg
tez z korka i z tworzyw sztucznych (te
z materialow drewnopochodnych mogg
zawiera¢ folmaldehyd).

WYKLADZINY ELASTYCZNE

W pewnym momencie zapomniane, dzi-
siaj w nowoczesnym wydaniu i ré6znorod-
nym wzornictwie przezywaja odrodzenie.
Nie jest juz prawda, ze wykladziny winy-
lowe (z PVC) nadaja si¢ wylacznie do
kuchni i fazienek, o czym zresztg swiad-
czg ich wzory imitujace rézne rodzaje po-
sadzek drewnianych lub kamiennych.
Dopiero po wnikliwym ,,badaniu” mozna
zauwazyC, ze w salonie i pokojach lezy
PVC. Poza tym, tak wykonczona podioga
nie chtonie kurzu oraz zadnych mikroor-
ganizmoOw, a Scierajac na mokro bardzo
fatwo utrzymywac jg w czystosci.

Panele podfogowe, ze wzgledu na fabryczne zabezpieczenia sa w domu alergika bardziej zalecane

niz parkiet, kt6ry trzeba po utozeniu polakierowaé w
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Z DALA OD ZAGROZEN...

Alergie wywotuje ponad 40 000 zwiaz-
kéw. Czes¢ z nich, w postaci zwigzkéw
chemicznych, znajduje sie w materiatach
budowlanych i wykofczeniowych. Naj-
wieksze zagrozenie wystepuje w trakcie
ich stosowania lub ukfadania wykfadzin.
Dla petnego bezpieczenstwa wykarnczane
wnetrza moga potrzebowac odpowiednio
diugiej kwarantanny.

(111

. Wykladziny dywanowe najlepiej zeby byty
z tworzywa sztucznego na podiozu z filcu lub juty

Jest to jeszcze tatwiejsze, jesli na podiodze
mamy linoleum - wykladzing na bazie
oleju Inianego, maczki drzewnej i zywic
naturalnych, barwiong pigmentami. Mate-
rial wykazuje wlasciwos$ci antystatyczne,
a wigc nie przylegaja do niego trwale zadne
zanieczyszczenia ani mikroorganizmy.
Uwaga! Nowe wykltadziny z PVC oraz
linoleum wydzielajg bardzo intensywny
zapach, ktéry moze by¢ czynnikiem po-
drazniajacym dla osob z nadwrazliwoscig
wechowa.

»LIMNA” PODLOGA

Chociaz tatwo utrzymal takg podloge
w czystosci, to jednak plytki ceramiczne,
gres czy plytki kamienne nie s przyjemne
w zetknigciu z golg stopg (chyba, ze pod ni-
mi umieszczone jest ogrzewanie podiogo-
we). Stabym punktem takich podidg sg fugi
— zawilgocone podczas mycia stajg si¢ zna-
komitym Srodowiskiem dla grzybow i ple-
$ni. Dlatego spoiny powinno si¢ zabezpie-
cza¢ specjalnymi preparatami (przed wni-
kaniem wilgoci 1 grzybobdjczymi). Niekto-
rzy producenci oferujg plytki do bezfugo-
wego ukiadania.
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A Podtoga wylozona ,zimng” ceramika lepsza bedzie w salonie niz w sypialni

KOREK

W przeciwienstwie do plytek kamiennych
i ceramicznych jest przyjemny w dotyku
1 to bez wspomagania ogrzewaniem. Podto-
gowe plyty korkowe sg fabrycznie impre-
gnowane lakierem lub woskami, dzigki
czemu mozna je Scieraé na mokro. Nato-
miast naturalne cechy czynig korek odpor-
nym na wilgoé, grzyby, plesnie oraz wszel-
kie inne mikroorganizmy. Ma tez wlasciwo-
sci antystatyczne, czyli nie elektryzuje sie,
azatem nie przyciaga kurzu. Wbrew po-
wszechnemu wyobrazeniu, korkowa podio-
ga jest twarda (grube plyty dadza posadzke
twardszg nawet od parkietu bukowego)
i dodatkowo bardzo sprezysta (czyli odpor-
na na miejscowe naciski, nawet powodowa-
ne szpilkowymi obcasami).

WYKLADZINY DYWANOWE

Nie sg wymarzonym wykonczeniem podio-
gi w domu alergika — bardzo lubi gromadzic¢
si¢ w nich kurz, a wiec i niebezpieczne roz-
tocza. Niektorzy decydujg si¢ na pokrywa-
nie wykladzin substancjami niszczgcymi
mikroorganizmy, jednak nie jest to rozwig-
zanie zabezpieczajace alergika — groZne sg
bowiem nie same zyjatka, a ich odchody,
niestety, odporne na srodki chemiczne.
Jezeli jednak wzgledy zdrowotne ustapia
przyjemnosci chodzenia po migkkim,
najlepiej wybierajmy wykladziny z two-
rzywa sztucznego (naturalne widkna, np.
welna, sg na liScie noSnikow alergenéw).
W przypadku uczulenia na formaldehyd
lepiej nie kupowac wyktadzin syntetycz-
nych poliestrowych na piance, ktora go
zawiera — zwigzek ten ulatnia si¢ jeszcze
przez kilka miesiecy po ulozeniu wykla-
dziny. Bezpieczniejsze bedg wyktadziny
na jucie lub filcu.

102 2607 1-2 Dows

-4
g
=2
4
=
=
B
al
@
=
-
2

_a Sciany nalezy malowaé emulsjami wodorozcieficzal-
nymi i trzeba zrezygnowac¢ z dekoracyjnych faktur. Po-
dloge moze ,zmigkczy€” niewielki bawefniany dywanik

Dywany raczej kupowal niewielkie —
w postaci bawelnianych chodnikéw i dy-
wanikow — bo beda wymagaly czgstego
i dokladnego trzepania. Wyktadzin trze-
pac si¢ nie da, wiec potrzebny bedzie do
nich odkurzacz z duzg silg ssaca, by wy-
ciggal kurz nie tylko z ich powierzchni —
dobrze zeby miat funkcje trzepania lub/i
pioraca (jak np. agregaty wodno-parowe).
Odkurzacz powinien by¢ wyposazony
w skuteczny system filtracji wcigganego
powietrza, ktorego istotnym elementem
jest filtr HEPA. Dobrym rozwigzaniem
jest zainstalowanie centralnego odkurza-
cza — wyrzuca zanieczyszczone powietrze
poza budynek i moze by¢ wyposazony
w koncowki do zbierania kurzu ze
wszystkich, nawet nietypowych dla trady-
cyjnego odkurzacza, powierzchni.

Trzeba tez zdawac sobie sprawe, ze czgste
pranie dywanow i okladzin domowymi
sposobami (czyli z duzg iloscig wody) to
wprowadzanie do domu dodatkowej wil-
goci, z czego natychmiast skorzystajg roz-
tocza i pleSnie. Wsréd wykladzin warto
poszukaé takich, ktdre zostaly fabrycznie
pokryte powlokg antyzabrudzeniowsg —

powstrzymuje ona kurz i roztocza przed
wnikaniem w glagb materialu, dlatego 1a-
two je usuwac.

Da si¢ wiec chodzi¢ po migkkiej podiodze
w domu alergika, ale wymagac to bedzie
zelaznej dyscypliny w utrzymywaniu czy-
stosci. Z tego tez powodu wygodniejsze
bedg podtogi wykonczone ,,na gladko”.

JAKIE SCIANY

Przede wszystkim powinny by¢ gtadkie —
zeby utrudni¢ osiadanie na nich kurzu.
Dlatego nie sg zalecane w domu alergika
powierzchnie wykonczone tynkami deko-
racyjnymi fakturowymi. To ze ,lapig”
brud jest mniej dokuczliwe niz to, ze
trudno go stamtad usung¢. Drugim istot-
nym czynnikiem jest mozliwo$¢ czysz-
czenia Scian na mokro. Zobaczmy, jak
w tych wymaganiach mieszczg si¢ rézne
sposoby wykonczenia Scian.

FARBY

Wigkszos¢ oferowanych dzisiaj produk-
tow jest uwazana za bezpieczne, gdyz s3 to
farby wodorozcienczalne, pozbawione
agresywnych rozpuszczalnikéw. Niekto-
rzy producenci idg jednak dalej i na opa-
kowaniach umieszczajg informacje typu:
przeznaczone dla alergikow, gdyz nie za-
wierajg zadnych substancji uczulajacych
(z tym, ze alergi¢ mozna mie¢ na wszyst-
ko, przypominamy tez o atopii). Dobrze
jest wiec szukac na puszkach specjalnego
oznakowania — np. Znaku Ekologicznego
E lub rekomendacji Polskiego Towarzy-
stwa  Alergologicznego (niemieckie
i skandynawskie farby sygnowane sg
Znakiem Bigkitnego Aniota).
Wodorozcieficzalne emulsje do malowania
Scian produkowane sg na bazie akrylu, wi-
nylu lub lateksu. Tworzg bardzo trwale po-
wloki odporne na zmywanie (réwniez z do-
datkiem $rodkéw czyszczacych). Dodatko-
wg ich zaletg jest paroprzepuszczalnosé,
a wigc pozbywanie si¢ z pomieszczen wilgo-
ci. Farby te nie majg intensywnego zapachu
i szybko schng, zatem niezbyt diugo ,.emi-
tujg” ewentualne szkodliwe substancje che-
miczne. Dla bezpieczenstwa malowane po-
mieszczenia powinny by¢ jednak intensyw-
nie wietrzone przynajmniej przez 48 go-
dzin.

éciany pokryte drewnem réwniez trze-
ba malowaé farbami wodorozcieniczal-
nymi przeznaczonymi do tego materia-
tu. Trzeba unikaé produktéw, w ktorych
rozcienczalnikiem jest benzyna lakowa



— emituje toksyczne opary w trakcie ma-
lowania i jeszcze diugo po nim.

TAPETY

Kiedy$ nie bylby to najlepszy pomysl, ale
wspolczesne tapety spelniajg najostrzejsze
wymagania dotyczace trwalosci, zmywalno-
ci 1 odpornos$ci na rozwdj grzybéw oraz
plesni. Dla alergikow najlepsze bedg zmy-
walne tapety papierowe o gladkiej po-
wierzchni. Istnieje pewne ryzyko, ze za-
gniezdza si¢ pod nimi drobnoustroje, ale
grozi to tylko w pomieszczeniach ze zlg
wentylacja, gdzie moze dojS¢ do nadmier-
nego zawilgocenia. Optymalng wartoscig
wilgotnosci wzglednej jest 60%, a powyzej
tego poziomu tworzy si¢ w pokoju mikro-
klimat korzystny dla grzybow i plesni. A Ze-
by pod tapetami nic si¢ zlego nie dziato,
trzeba je po prostu bardzo starannie ulozy¢,
bez zadnych przerw i uszkodzen materiatu.
Klejenie tez musi by¢ perfekcyjne, szcze-
gélnie na rogach brytow. Poza tym wigk-
szo$¢ klejow do tapet jest wzbogacona
o substancje grzybobdjcze i Srodki hamujg-
ce rozwoj plesni. (Uwaga! Niektore kleje
zawierajg karboksymetylocelulozg, na ktorg
mozna zareagowaC kontaktowym zapala-
niem skory — wtedy tapety trzeba ukladac
w rekawiczkach!). Mozemy tez poszukac
aseptycznych tapet zawierajacych preparat
o nazwie ,Bio-Pruf” (firmy Muraspec),
ktory uniemozliwia rozwodj bakterii 1 grzy-
bow.

DREWNO
Na Scianach spotykane w postaci boazerii.
Z naturalnego drewna wymaga zaimpre-

J” INFO RYNEK

okfadziny $cienne
farby
wodorozcieficzalna: od 7 z1/1 | (zuzycie do 10 m?)
tapety
zmywalne: od 10 zt/m?
aseptyczne: od 14 zt/m?
okladziny korkowe: od 30 zi/m?

okladziny podfogowe
panele laminowane

2wykfe: od 18 zt/m?

z nadrukiem fotograficznym: ok. 350 z/m?
panele drewniane

z drewna krajowego: od 50 zi/m?

z drewna egzotycznego: od 75 zt/m?
panele z korka

z warstwa linoleum: od 70 zt/m?

lakierowane: od 80 zt/m?

winylowane: od 120 z/m?

warstwowe: od 165 zt/m?

2

gnowania np. Srodkami grzybobdjczymi
ilakierami, by dala si¢ sciera¢ na mokro
bez wchianiania wilgoci. Z kolei drewno
w formie forniru na plycie widrowej,
sklejce lub ptycie pilsniowej zawiera na
0gol kleje, ktore wydzielajg formaldehydy
i inne substancje szkodliwe dla zdrowia.
Dlatego boazerie nie sg szczegdlnie pole-
cane jako otoczenie alergika.

KOREK

Do ulozenia na Scianach w postaci plyt
lub tapety. Nie wchiania wilgoci, jest od-
porny na rozw6j mikroorganizméw. Ta-
kie Sciany (fabrycznie zaimpregnowane
woskiem lub lakierem) nadajg si¢ do
czyszczenia na mokro. A nie bedzie to
trudne, gdyz wiasciwoSci antystatyczne
korka nie sprzyjajg przycigganiu kurzu.
Sciany korkowe, tak jak i te pokryte far-
bami, zaliczajg si¢ do Scian oddychaja-
cych, przez co tworzy si¢ w pomieszcze-
niach dobry mikroklimat. Dla alergikow
— mito$nikow natury, korek jest znakomi-
tg alternatywg dla boazerii.

PLYTKI CERAMICZNE

Spetniajg wszystkie wymagania bezpieczne-
go wykonczenia (nawet zaprawy, na ktore
si¢ je mocuje, sg calkowicie neutralne po
wyschnigciu), to raczej plytkami ceramicz-
nymi i kamiennymi rzadko wykancza si¢
Sciany pomieszczen innych niz kuchnia czy
tazienka. A jezeli juz trafiajg ,na salony”, to
zazwyczaj jako obudowa kominka lub nie-
wielkiego fragmentu Sciany.

Materialty budowlane 1 wykonczeniowe
coraz czgsciej spelniajg ostre wymagania

piyty
g-k zwykle (GKB): ok. 5 zt/m?
g-k ognioochronne (GKF): ok. 7 zi/m?
g-k wodoodporne (GKBI): ok. 8 zi/m?
g-k ognioochronne
iwodoodporne (GKFT): ok. 10 zt/m?
g-w: ok. 30 zt/m?

parkiet
z drewna krajowego: od 35 zi/m?
z drewna egzotycznego: od 70 zt/m?
korkowy: od 90 zt/m?
plytki kamienne
terakota: od 15 zt/m?
gres: od 18 zt/m?
marmur: od 110 zt/m?
granit: od 200 zi/m?
trawertyn: od 230 zt/m?
tupek: od 135 zt/m?
wykfadziny
winylowe (PVC): od 25 zt/m?
linoleum: od 45 zt/m?

coz.a ile

Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty
na www.budujemydom.pl/cozaile
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Z GWARANCJA
BEZPIECZENSTWA

0 tym, ze dany materiat budowlany i wy-
konczeniowy spetnia wymagania zwiaza-
ne z bezpieczefstwem, zdrowiem oraz
ochrong Srodowiska informuje znak CE.
Jest on przyznawany na podstawie Nor-
my Europejskiej EN 71.3

CHEMIA W SCIANACH
I PODtOGACH

Substancje chemiczne sg czescia skfa-
dowa materiatéw wykonczeniowych, ale
przede wszystkim preparatéw przezna-
czonych do ich mocowania. W stanie
statym na og6t s bezpieczne, nato-
miast rozpuszczone moga uwalnia¢ tok-
syczne gazy. Zagrozenie mija po inten-
sywnym wietrzeniu pomieszczen. Ale
alergicy moga reagowac na zwiazki
chemiczne zawarte w materiatach bu-
dowlanych i dekoratorskich réwniez
przy kazdym kontakcie z nimi. W takich
sytuacjach trzeba bardzo doktadnie stu-
diowac wszystkie etykiety (szukajac
groznych dla nas zwiazkéw). Poza tym
producenci sa zobligowani do zamiesz-
czania ostrzezen, czesto tez rekomen-
duja swoje wyroby jako bezpieczne.

bezpieczenstwa dla zdrowia, dlatego wy-
konczenie domu w sposob przyjazny dla
alergika nie bedzie zadnym karkotom-
nym przedsiewzigciem.

N

— ceny brutto —
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