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DOM PRZYJAZNY
ALERGIKOWI

B Sciany i podiogi

fot. Tarkett

Katarzyna Olgdzka

I | gfadko

I S t arannie Dom alergika powinien byc¢ nie tylko sterylnie czysty, ale tez wolny od substancji uczulaja-
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Alergeny mogg zagrazacC zarowno na etapie
budowy | wykanczania domu, jak 1 jego uzytkowania

Moga to by¢ substancje i materialy organicz-
ne, a takze r6zne zwigzki chemiczne — w far-
bach, lakierach, klejach, tapetach i r6znego
rodzaju wyktadzinach podlogowych. Na nie-
ktorych powierzchniach (np. tynkach faktu-
rowych, dywanach, wykltadzinach, meblach
tapicerowanych) szybciej osadza sie kurz

i trudno jest go z takich miejsc skutecznie
usuna¢. Dlatego trzeba uwazaé, co zawierajg
materiaty kupowane do wykanczania domu —
niektére podrazniajgce substancje moga by¢
grozne tylko przez jakis czas, inne bgdg za-
grozeniem trwatym.

Nie wystarczy wykonczy¢ dom materiata-
mi uwazanymi za bezpieczne dla alergika
(np. drewnem, korkiem, szktem, kamieniem,
plytkami ceramicznymi), trzeba jeszcze
sprawdzi¢, czy szkodliwych substancji nie
zawierajq preparaty do ich mocowania lub
konserwacji. Oczywiscie alergicy nie powin-
ni wykonywac prac z substancjami draznia-
cymi, a jesli nie da sig tego unikna¢, kazdy —
nie tylko alergik — powinien podczas takich
rob6t zadbaé¢ o wlasng ochrong: pamigtac
o wietrzeniu pomieszczen, oczy oslaniac¢
okularami, usta oraz nos — maska i pracowac
w kombinezonie i rekawicach. Podczas sto-
sowania jakichkolwiek preparatéw chemicz-

nych nalezy tez bezwzglednie przestrzegac
zalecen bezpieczenistwa podanych przez pro-
ducenta.

Pod stopami alergika

Podloga w domu alergika musi spelnia¢ dwa
warunki — musi by¢ gtadka, zeby nie przywie-
raly do niej zbyt tatwo kurz i brud oraz musi
by¢ odporna na zmywanie.

Deski podlogowe, parkiet i panele
W podlogach i posadzkach drewnianych dla
alergik6w najwiekszym zagrozeniem jest nie
samo drewno, ale substancja, ktéra sa pokryte.
Bez zabezpieczenia lakierem lub woskiem po-
sadzki drewniane szybko traca pigkny wyglad,
bo tatwo wnika w nie brud. Tymczasem w pre-
paratach ochronnych, nawet tych wodoroz-
cieficzalnych, sg zywice naturalne lub synte-
tyczne oraz r6zne zwiazki chemiczne, ktére
mogg by¢ dla alergikéw szkodliwe. Nawet wo-
ski do podldg, zawierajace tylko naturalne
sktadniki, moga zawierac silne alergeny.
Panele uktada sig szybko i tatwo — nie-
ktére mozna taczy¢ tylko na piéro i wpust
bez uzywania klejow. Sa wykonczone fa-
brycznie, wigc nie trzeba juz ich lakiero-
wac. Dzieki temu, ze sa odporne na wycie-

Sciany i podtogi

ranie na mokro, mozna je oczysci¢ bez
wzbijania kurzu. Trzeba jednak pamigtac,
ze panele z tworzyw sztucznych mogg za-
wiera¢ formaldehyd.

Wykladziny elastyczne

Wykladziny winylowe (z PVC) kojarzone
sg najczesciej z kuchnig i przedpokojem,
cho¢ nadajg sie rowniez do pozostatych
pomieszczen. Wykladziny te produkowane
sa w réznych wzorach imitujacych parkiet
drewniany lub posadzki z kamienia. Do-
piero po blizszym przyjrzeniu sig mozna
rozpoznad, ze nie jest to naturalna posadz-
ka drewniana czy kamienna. Podloga z ta-
kim wykonczeniem nie chlonie kurzu ani
nie sprzyja rozwojowi mikroorganizmow,
fatwo ja tez utrzymac w czystosci — Sciera-
jac na mokro.

Najtatwiej dbac o czystos¢ wykladzin z lino-
leum, produkowanych na bazie oleju Inianego,
maczki drzewnej i zywic naturalnych, a bar-
wionych pigmentami. Do linoleum nie przy-
wierajq trwale zadne zanieczyszczenia ani mi-
kroorganizmy, poniewaz ma ono odpowiednie
wlasciwosci elektrostatyczne. Nalezy jednak
pamieta¢, ze nowe wykladziny z PVC i lino-
leum majg mocny zapach, ktéry dla oséb wraz-
liwych moze by¢ drazniacy.

Plytki ceramiczne i kamienne
W polskim klimacie podioga z plytek ceramicz-
nych i kamienia sprawia wrazenie zimnej,

V' Jesli koniecznie chcemy mie¢ wyktadzine w salonie, to najlepiej wybra¢ z tworzywa sztucznego na podfozu z filcu lub juty




fot. Cerami

A Podtfoga z ptytek ceramicznych jest szczegoélnie polecana dla alergikdw, poniewaz bardzo tatwo

ja sie myje

A Posadzki z ptytek korkowych mozna tez $ciera¢ na mokro, poniewaz sa fabrycznie impregnowane
lakierem lub woskiem

Grube ptytki korkowe sg twardsze od parkietow
z gatunkow drewna uznawanych za bardzo twarde

wigc chodzenie po niej boso nie jest przy-
jemne — chyba ze zastosowano pod nig
ogrzewanie podtogowe. Z drugiej strony —
posadzki takie szczegélnie latwo sig¢ myje.
Nalezy jednak pamigta¢, Zze w spoinach
miedzy plytkami tatwo rozwijajg sig grzyby
i plesnie.

Aby temu zapobiec, mozna zabezpieczy¢
spoiny specjalnymi preparatami, ktére chro-
nig przed wnikaniem wilgoci i majq dziata-
nie grzybobdjcze. Innym rozwigzaniem jest
zastosowanie plytek do ukladania na styk,
czyli bez spoin.

Plytki korkowe

Posadzki z plytek korkowych tacza w sobie
zalety r6znych materialéw do wykanczania
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podlég. Korek jest naturalnie odporny na
wilgo¢, grzyby, plesnie i inne mikroorga-
nizmy. Podobnie jak wyktadziny z lino-
leum, ma dobre wlasciwosci elektrosta-
tyczne, dzigki czemu nie przyciaga kurzu.
W przeciwienstwie do ptytek kamiennych
czy ceramicznych jest przyjemny w doty-
ku, nawet bez ogrzewania podtogowego.
Posadzki z plytek korkowych mozna tez
Sciera¢ na mokro, poniewaz sg fabrycznie
impregnowane lakierem lub woskiem.
Posadzki z korka sa jednoczesnie bardzo
twarde i elastyczne. Grube plytki korkowe
sg twardsze od parkietéw z gatunkéw
drewna uznawanych za bardzo twarde.

Po takiej podlodze mozna chodzi¢ nawet

w butach na szpilkach, nie uszkadzajac jej.

A Dobrym rozwigzaniem jest wykonczenie podtogi
panelami i utozenie na niej jedynie matego dywanu

Wykladziny dywanowe

W wyktadzinach dywanowych latwo gromadzi
sig kurz, co sprzyja rozwojowi roztoczy. Jesli

w domu, w ktérym mieszka alergik, ma znalez¢
sie wykladzina dywanowa, nie powinna by¢
wykonana z naturalnych wiékien, na przyktad
welny, poniewaz sg one nosnikami alergenéw —
lepsze beda te ze sztucznych tworzyw. Nie na-
lezy réwniez stosowaé wykltadzin syntetycz-
nych poliestrowych na piance, bo mogg zawie-
ra¢ formaldehyd, ktéry ulatnia sig jeszcze przez
kilka miesigcy od ulozenia wyktadziny — za-
miast nich lepiej zastosowa¢ wyktadzing na ju-
cie lub filcu. Grozne dla alergikéw sa odchody
roztoczy, dlatego pokrycie wyktadziny srod-
kiem, ktéry niszczy tylko mikroorganizmy, nie
zawsze bedzie skuteczne.

Praktycznie jedynym sposobem na sprzata-
nie wykladzin jest ich odkurzanie i trzepa-
nie. Kurz i roztocza gromadzg sie nie tylko na
powierzchni, ale réwniez glebiej migdzy
wléknami. Dlatego odkurzacz powinien mieé¢
bardzo duzg site ssaca, ale najlepsze do
czyszczenia wykladzin sa odkurzacze z funk-
Cja trzepania i prania, a do tego — skutecznie
filtrujg powietrze, na przykiad za pomocy fil-
tru HEPA. Jeszcze lepszym rozwigzaniem jest
zainstalowanie centralnego odkurzacza, kt6-
Iy wyrzuca zanieczyszczone powietrze poza
budynek, dzieki czemu nie wzbija kurzu
w sprzatanych wnetrzach i mozna do niego
dokupic¢ konicéwki do zbierania kurzu ze
wszystkich powierzchni, nawet nietypowych
dla tradycyjnego odkurzacza.

Do prania wykladzin czy dywanéw nie nale-
zy uzywac duzej ilosci wody, poniewaz zwiek-
szenie ich wilgotnosci sprzyja rozwojowi rozto-
czy 1 plesni. Mozna kupi¢ wykladziny fabrycz-
nie pokryte powloka przeciwdzialajaca brudze-



niu sie, dzieki ktérej kurz i roztocza nie wnika-
ja wglab wykladziny i fatwiej je usuna¢ odku-
rzaczem.

Wyktadziny i dywany w domu alergika trze-
ba systematyczni i doktadnie czysci¢, dlatego
najlepszym rozwigzaniem jest wykonczenie
podlogi na gtadko lub potozenie jedynie nie-
wielkich dywanéw i chodnikéw, ktére tatwo
bedzie trzepac.

Na scianach

Dla alergika wazne jest, jakim materiatem po-
kryte sg $ciany. Nie chodzi jednak wylacznie
o sktad chemiczny, ale réwniez o fakture:
najlepiej, jesli sa gladkie, poniewaz utrudnia
to osadzanie sig¢ kurzu i ulatwia sprzatanie.
Réwnie wazne jest, by mozna je bylo czyscic¢
na mokro.

Farby
Wiekszo$¢ obecnie produkowanych farb
przeznaczonych do malowania wnetrz jest
bezpieczna dla alergikéw. W nowocze-
snych farbach nie ma agresywnych roz-
puszczalnikéw, bo w wigkszosci sg wodo-
rozcienczalne.

Niektérzy producenci starajg sig zmniej-
szy¢ zawarto$¢ substancji uczulajacych
w farbach. Czegéc¢ z tych farb oznaczona jest
znakiem Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego lub Znakiem Bezpieczenstwa E.
Farby o zmniejszonej zawartosci alergenow
produkowane w Niemczech i Skandynawii
sygnowane sg znakiem Blgkitnego Aniola.

A Wykonczenie $cian na gfadko ufatwia ich sprzatanie i utrudnia osadzanie sie kurzu

Nalezy jednak pamigta¢, ze alergik moze
by¢ uczulony niemal na kazda substancjeg,
dlatego nawet te oznaczenia nie daja stu-
procentowej gwarancji, ze nie wywolajg
objawow uczulenia.

Wodorozcieniczalne emulsje do malowa-
nia §cian produkowane sg na bazie akrylu,
winylu lub lateksu. Tworzg bardzo trwate
powloki odporne na zmywanie (réwniez
z dodatkiem $rodkéw czyszczacych). Do-
datkowaq ich zaletq jest paroprzepuszczal-
no$¢, dzieki ktérej nie utrudniajg wchia-
niania i oddawania przez $ciany wilgoci.
Farby te nie majg intensywnego zapachu
i szybko schng, zatem niezbyt diugo emitu-
ja szkodliwe substancje chemiczne, jesli
takowe zawierajg. Aby na pewno pozby¢
sie ich z domu, pomieszczenia malowane
nalezy intensywnie wietrzy¢ nawet przez
48 godzin.

Sciany pokryte drewnem mozna réwniez
malowaé farbami wodorozcienczalnymi,

a nie tradycyjnymi farbami do drewna, kté-
rych rozcienczalnikiem bywa czesto ben-
zyna lakowa — jej toksyczne opary wydzie-
lane sg jeszcze dlugo po malowaniu.

Tapety

Dawniej pokrycie $cian tapetami sprzyjato roz-
wojowi grzybéw i plesni. Wspdlczesne tapety
sg trwalsze i odporniejsze na wilgo¢. Dla bez-
pieczenstwa alergika duze znaczenia ma nie
tylko to, z czego wyprodukowano tapety, ale
jak je przyklejono do $ciany. Drobnoustroje

Najbezpieczniejsze sg tapety zmywalne

| papierowe

Sezonowanie

Znamy ponad 40 000 zwigzkéw, ktére
moga wywotac reakcje alergiczne. Czes¢
z nich to zwiazki chemiczne bedace skfad-
nikami materiatow budowlanych i wy-
konczeniowych: to one sg zrédtem wiek-
szosci zagrozen — na przykfad w trakcie
uktadania wyktadzin. Dla petnego bez-
pieczenstwa wykanczane wnetrza moga
potrzebowa¢ odpowiednio dfugiego se-
zonowania, zanim mozna bedzie w nich
zamieszkac. Nalezy przestrzegac¢ okresow
karencji podawanych przez producentow.

moga pojawic sie bowiem takze pod nieprawi-
dlowo przyklejong tapeta. Dotyczy to zwlasz-
cza pomieszczen zle wentylowanych i o duzej
wilgotnoéci. Nalezy zatem zadbac¢ o to, by nie
przekraczala ona 60%, aby nie wytworzyt sie
mikroklimat korzystny dla grzyboéw i plesni.
W tapetach nie powinno by¢ zadnych uszko-
dzen i przerw materialu. Przyklejac je nalezy
bardzo starannie, tak by z czasem sig nie odkle-
ity. Kleje do tapet bywaja czasem wzbogacone
substancjami o wlasciwosciach grzybobéjczych
oraz hamujacych rozwéj plesni. Réwniez same
tapety moga by¢ nasaczone preparatem unie-
mozliwiajacym rozwéj bakterii i grzybéw. Niek-
tore kleje zawieraja karboksymetylocelulozg, na
ktéra osoba wrazliwa moze zareagowac kontak-
towym zapalaniem skéry: kto obawia sig takiej
reakcji, powinien pracowac w rekawiczkach.

Drewno
Boazeria z naturalnego drewna wymaga po-
lakierowania, aby mozna jg bylo wycieraé
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fot. AS Creation

TEMAT NUMERU = Dom przyjazny alergikow

INFO RYNEK

= ile kosztuja oktadziny $cienne?
m farby

wodorozcienczalna: od8zi/11
(zuzycie do 10 m?)

m tapety
zmywalne: od 10 zt/m?
aseptyczne: od 16 zt/m?
oktadziny korkowe: od 30 zt/m?

na mokro bez obawy, ze wchlonie wilgo¢.
Boazerie z fornirowanych plyt wiérowych,
sklejek lub ptyt pilséniowych zawieraja cze-
sto kleje wydzielajace formaldehyd i inne
substancje szkodliwe nie tylko dla alergikéw,
ale i dla zdrowych. Dlatego w domu alergika
najlepiej zrezygnowac ze $cian pokrytych
materiatami drewnopochodnymi.

Korek

Alternatywa dla boazerii sq plyty lub tapety
z korka, ktéry nie wchtania wilgoci i jest
odporny na rozwo6j mikroorganizmoéw.

Takie $ciany (fabrycznie zaimpregnowane
woskiem lub lakierem) nadaja sig¢ do czysz-
czenia na mokro. A nie bedzie to trudne,

gdyz wlasciwosci antystatyczne korka nie
sprzyjaja przyciaganiu kurzu. Wykonczenia
z korka oddychajg podobnie jak te pokryte
paroprzepuszczalnymi farbami, a wiec za-
pewniaja dobry mikroklimat w pomieszcze-
niach.

Plytki ceramiczne i kamienne

Jako material wykonczeniowy na $ciany
spelniajg wszelkie wymagania bezpieczen-
stwa dla alergikéw, ale wykonczenie takie
stosuje si¢ przede wszystkim w kuchniach,
tazienkach i ewentualnie w pomieszcze-
niach gospodarczych. W pokojach dzien-
nych obudowuje sig nimi niekiedy jedynie
kominki. B

<« Aby alergik mdgt sie cieszy¢ kolorowa tapeta, musi by¢ ona przyklejona starannie i bez uszkodzen

» ile kosztuja oktadziny podfogowe?

H panele laminowane
zwykte:
z nadrukiem fotograficznym:
H panele drewniane

od 18 zt/m?
ok. 370 zt/m?

z drewna krajowego: od 75 zt/m?

z drewna egzotycznego: od 90 zt/m?
m panele z korka

z warstwa linoleum: od 70 zt/m?

lakierowane: od 80 zt/m?

winylowane: od 120 zt/m?

warstwowe: od 165 zt/m?
m parkiet

z drewna krajowego: od 35 zt/m?
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u ptyty
g-k zwykte (GKB): ok. 5 zt/m?
g-k ognioochronne (GKF): ok. 8 zt/m?
g-k wodoodporne (GKBI): ok. 9 zt/m?
g-k ognioochronne
i wodoodporne (GKFI): ok. 11 zt/m?
g-w: ok. 35 zt/m?
z drewna egzotycznego: od 70 zt/m?
korkowy: od 90 zt/m?
m ptytki kamienne
terakota: od 18 zt/m?
gres: od 20 zt/m?
marmur: od 110 zt/m?
tupek: od 135 zt/m?
granit: od 200 zt/m?
trawertyn: od 230 zt/m?
m wyktadziny
winylowe (PVC): od 27 zt/m?
linoleum: od 43 zt/m?

ok. 15-30 zt/m?
ok. 25-40 zt/m?
ok. 30-40 zt/m?
ok. 17-28 zt/m?
ok. 6 zt/m.b.

ok. 20-25 zt/m?
ok. 5-15 zt/m?
ok. 65-100 zt/m?

-utozenie paneli podtogowych:
-utozenie parkietu:

-utozenie mozaiki:

-utozenie desek:

-przybicie listew podfogowych:
-cyklinowanie:

-dwukrotne lakierowanie:
-utozenie podtogi na legarach:

- ceny brutto -

fot. Opoczno

fot. Barlinek

-utozenie wyktadzin: ok. 16-25 zt/m?
-zerwanie starych ptytek ceramicznych:
ok. 17 zt/m?
-utozenie ptytek ceramicznych:
ok. 25-57 zt/m?
-zerwanie starego podtfoza i utozenie nowego:
ok. 15-30 zt/m?

S Wigcej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl
Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!



