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Mozliwosci docieplania
od wewnatrz

Doswiadczenia, wtasciwosci i alternatywy

W 2020 roku Komisja Europejska opublikowata Karte
Zielony tad, w ramach ktdrej znalazt sie dziat poswiecony
strategii na rzecz tzw. Fali Renowacji w celu poprawy cha-
rakterystyki energetycznej budynkéw. W ciggu najblizszych
10 lat renowacje termiczne budynkdéw maja poprawic stan-
dard jakosci zycia mieszkancéw wraz z oszczednym gospo-
darowaniem zasobami energii (zobacz www.ec.europa.eu).
Strategia promowanej przez Unie Europejska termoreno-
wacji dotyczy budynkéw nowobudowanych i istniejacych,
aw tym zakresie réwniez objetych ochrong konserwatorska.
W tym ostatnim przypadku ochrona objete sa takze elewa-
cje ceglane, z kamienia naturalnego, tynkéw lub betonu.
Dlatego tez tego typu budynki powinny by¢ docieplane wy-
tacznie od wewnatrz bez zmiany ich wygladu zewnetrznego.

W budynkach istniejacych w tym historycznych nie zawsze
mozna przeprowadzi¢ transformacje energetyczng, zgodnie
z wymaganiami Prawa Budowlanego. Celem powinna by¢ po-
prawa termoizolacyjnosci $cian, maksymalnie jak to jest moz-
liwe. Ze wzgledu na wartosc zabytkowa wygladu elewacji i wnetrz
obiekty te nalezy traktowac indywidualnie i zgodnie z wytycz-
nymi konserwatorskimi.

Wciaz trwaja poszukiwania skutecznych sposobéw renowacji
energetycznej budynkéw a w jej ramach takze badania nad
nowymi rozwigzaniami w zakresie termoizolacji wewnetrznej.
Szczegblng uwage poswieca sie zjawisku kondensacji. Probo-
wano rozwigzac ten problem stosujac rozne warstwy paro-
izolacyjne. Szybko jednak stwierdzono, ze ich zastosowanie
powoduje negatywne zjawiska na elewacjach i we wnetrzach
budynkoéw, zwtaszcza brak wysychania kondensatu latem
i szkody mrozowe zima.



e e

N
emmers

Wada dostepnych dotychczas, aktywnych kapilarnie ma-
teriatow do wykonywania termoizolacji wewnetrznych,
jest stosunkowo staba wartosc¢ izolacyjnosci termicznej
Aok. 0,065 do 0,1 W/(mK), jak réwniez ograniczone buforowanie
wilgoci (zawarto$¢ wody ok. 0,005 do 0,02 m3/m3).

Dlatego tez, najbardziej skutecznym systemem termoizolacji
od wewnatrz jest system oparty na zdolnosci transportu wil-
goci/dyfuzji pary wodnej, w potaczeniu z wysokim wspdtczyn-
nikiem A (wartos¢ przewodzenia ciepta).

= Otwarta na dyfuzje pary wodnej, aktywna kapilarnie termo-
izolacja wewnetrzna buforuje wilgo¢ pochodzaca z powie-
trza znajdujacego sie w pomieszczeniu oraz przyczynia sie
do regulowania i poprawy klimatu.

= Aktywnos¢ kapilarna zapewnia szybkie rozprowadzenie wil-
goci na duzej powierzchni w okresie zimy.

m Schniecie zostaje przyspieszone a termoizolacyjnosc
poprawia sie.

W ostatnim czasie grupa ,aktywnych kapilarnie materiatow
termoizolacyjnych” okazata sie rozwigzaniem najbardziej bez-
piecznym w stosowaniu. Potwierdzaja to rowniez wyniki uzy-
skiwane w specjalistycznych programach do przeprowadzania
symulacji zachowan termicznych i wilgotnosciowych przegréd
budowlanych.

Bazujac na powyzszych doswiadczeniach firma Remmers opa-
tentowata inteligentny system izolacji od wewnatrz o nazwie
iQ-Therm.



Remmers 1IQ-Therm

Aktywny kapilarnie system o najwyzszych parametrach A 0,033 W/(mK)

Remmers iQ-Therm to opracowany przez firme Remmers,
inteligentny system termoizolacji wewnetrznej. taczy on
aktywnosc kapilarng, termoizolacyjnos¢ i zdolnos¢ regulacji
wilgoci w powietrzu. W ten sposob zapobiega powstawaniu
plesni.

Remmers iQ-Therm jest systemem aktywnie kapilarnym, nie
blokuje dyfuzji pary wodnej. Wpisuje sie w trendy dotyczace
poszanowania $rodowiska naturalnego i ochrony klimatu,
skutecznej energetycznej renowacji budynkoéw, przyczyniajac
sie do obnizania kosztéw ogrzewania.

Bazg systemu Remmers iQ-Therm jest ptyta poliuretanowa
0 wysokich parametrach termoizolacyjnych. Pomimo tego,
ze jest ona szczelna i nieprzepuszczalna dla pary wodnej,
system Remmers iQ-Therm cechuje zdolnos¢ transportu
wilgoci. Ptyta iQ-Therm ma przebiegajace prostopadle do jej
zewnetrznej powierzchni, regularnie rozmieszczone otwory.
Otwory te sa wypetnione specjalnym, bardzo aktywnym
kapilarnie materiatem mineralnym, ktéry wraz z warstwa
sorpcyjna tynku nawierzchniowego umozliwiajg intensywne
schniecie kondensatu.

Ptyty mocuje sie na wewnetrznej powierzchni $cian, uzy-
wajac specjalnie dobranej mineralnej zaprawy klejowej
Remmers iQ-Fix, a nastepnie naktada lekki, porowaty tynk
mineralny Remmers iQ-Top o grubosci 10 do 15 mm, stano-
wigcy warstwe sorpcyjna.

Za pomoca programu obliczeniowego iQ-Lator 2.0 oferujemy
przeprowadzenie symulacji zachowan termicznych i wilgot-
nosciowych dla konkretnych przegréd budowlanych.

® Wspotczynnik przewodzenia cieplnego A = 0,033 W/(mK)

m Bardzo aktywna kapilarnie i przez to w 100% zabezpie-
cza przed wilgocia i plesnia

® Reguluje wilgotnos¢ powietrza, zapewnia przyjemny
klimat

= Wyraznie i trwale redukuje koszty ogrzewania

= Mozliwa do stosowania we wszystkich budynkach
bez zmiany wygladu elewacji

= Bardzo mata grubos¢ systemu, mozliwe stosowanie
miejscowe



Remmers 1Q-Therm

Zasada dziatania

05009000 20 90

Powstawanie wilgoci poprzez wzajemne oddziatywanie Powstawanie wilgoci na skutek zewnetrznych warunkéw
miedzy cieptq, a zimng strong przegrody atmosferycznych, na przyktad w wyniku deszczu

/)

Transport Rapilarny w Rierunku wewnetrznej powierzchni
sciany reguluje wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniach
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System iQ-Therm ma zastosowanie
w pomieszczeniach powyzej
poziomu terenu oraz w potaczeniu
ze szlamem Remmers WP Sulfatex w
systemie uszczelnienia od wewnatrz

pomieszczen ponizej poziomu



Prace przygotowawcze Naktadanie kleju Remmers iQ-Fix

Podtozem moga by¢ wszystkie mineralne materiaty budowlane  Po odpowiednim przygotowaniu i wyréwnaniu podtoza, na cata

za wyjatkiem gipsu. Podtoze musi by¢ suche, oczyszczone z pytu  powierzchnie $cian oraz na ptyty naktada sie klej Remmers iQ-Fix

i warstw zmniejszajacych przyczepnosc. uzywajac odpowiedniej pacy zabkowanej. Materiat nalezy naktadac
w krzyzujacych sie kierunkach. Grubos$¢ warstwy ok. 5 mm.

Mocowanie ptyt Remmers iQ-Therm Naktadanie tynku Remmers iQ-Top

Bezposrednio po natozeniu iQ-Fix uktada sie ptyty termoizolacyjne  Na ptyty Remmers iQ-Therm naktada sie warstwe 10 - 15 mm

iQ-Therm. Nalezy unika¢ spoin krzyzowych. porowatej lekkiej zaprawy mineralnej Remmers iQ-Top z tkanina
zbrojaca Tex 6,5/100.

Wygtadzenie powierzchni Remmers iQ-Fill (opcja) Malowanie farba Color Si/ iQ Paint

W celu uzyskania drobnoziarnistych, zamknigetych, nadajacych sie do Do wykonania koricowej powtoki stosuje sig¢ otwarta kapilarnie farbe
malowania powierzchni, warstwe iQ-Top mozna wygtadzi¢ materiatem  wewnetrzna Color Si.

iQ-Fill - mineralna, aktywna kapilarnie szpachléwka powierzchniowa.



Remmers 1Q-Therm

Elementy systemu

Produkt Nr art. Opakowanie Wiasciwosci Zuzycie
iQ-Fix 0225 25 kg - otwarta dyfuzyjnie i aktywna kapilarnie ok. 1,4 kg/m2/mm grubosci
Zaprawa klejowa - nie osuwa sie po natozeniu warstwy; tj. ok. 7 kg/m?,
- dobra przyczepnosc gr. warstwy 5 mm
- dtugi czas stosowania
- wodoodporna
- odporna na wysoka temperature i mréz
iQ-Therm 30 0241 Wymiary plyt: - otwarta dyfuzyjnie i aktywnie kapilarna ok. 1,0 m2/m?
!g-l:erm Zg 0242 60 x 120 cm - odporna na wilgoc i plesnie
iQ-Therm B ; ) . }
4 ) 0243 e it wspc]ﬁczynnfk przewodzem“a ciepta A 0,933 W/(m.K)
Ptyta termoizoladji - wspotczynnik oporu dyfuzji pary wodnej p=27
wewnetrznej 3,5,8cm
iQ-Therm K50 0246 Wymiary ptyt: - stosowana na potaczeniach ze stropami i $cianami ok. 1.4 ptyty/m?2
Klinowa ptyta 60 x 120 cm wewnetrznymi
Grubos¢ ptyt: - ksztatt klina
0-5cm
iQ-Therm L15 0239 Wymiary ptyt: - stosowana w osciezach i w miejscach o niewielkiej ok. 2,8 ptyty/m?2
Ptyta 30 x 120 cm szerokosci
do osciezy Grubos¢ ptyt: - niewielka grubos¢
1,5¢cm
iQ-Top 0228 20 kg - dobre wtasciwosci absorpcji wilgoci, otwarty dyfuzyjnie ok. 6,0 kg/m?
Tynk regulujacy i aktywny kapilarnie, termoizolacyjny na kazdy cm grubosci
klimat w pomiesz- - wspotczynnik przewodzenia cieplnego lambda 0,111 W/(mK)  Grubos¢ warstwy: 1-1,5 cm
czeniach - opor dyfuzji pary wodnej p 12
- klasyfikacja reakcji na ogien A1l
- bardzo lekki, 6,0 kg/m2/ cm grubosci
Tex 6,5/100 0236 Rolka 50 m - siatka z wtokna szklanego o oczkach 6,5/6,5 ok. 11 m2/m?
Tkanina zbrojaca szer.1m - ciezar powierzchniowy 105 g/m?
- trwata elastycznos¢
- odpornos$¢ na gnicie
iQ-Fill 0246 20 kg - otwarta dyfuzyjnie i aktywna kapilarnie ok. 1,3 kg/m?
Szpachléwka po- - dobra przyczepnos¢ do powierzchni na kazdy mm grubosci
wierzchniowa i tynk - nadaje sie do filcowania Grubos¢ warstwy: do 3 mm
drobnoziarnisty - wodoodporna po stwardnieniu
Color Si/iQ Paint 0237 biaty 51125 - otwarta dyfuzyjnie i aktywna kapilarnie, nie zawiera ok. 0,15 l/m?
Mineralna farba 0238 kolor 501251 rozpuszczalnikow, plastyfikatoréw i substancji na kazda warstwe

wewnetrzna

niestandardowy

biobdjczych, dobre krycie
- bezrozpuszczalnikowa
- mineralna
- stopien potysku - gteboki mat
- wysoko alkaliczna i antyple$niowa
- klasa odpornosci na $cieranie na mokro 3 EN 13300






Wieza cisnien
w Piszu

Obiekt referencyjny

N
remmers

Dane

Opis obiektu:

= Wieza cisnien wybudowana w 1907 r. i az do 1992 r. uzytkowana jako
czes¢ systemu wodociagowego miasta. W 2007 r. wpisana do rejestru
zabytkow. Wieza ma 36 m wysokosci i jest jednym z najwiekszych
obiektow tego typu w Polsce. W latach 2012-2014 nastapita rewitalizacja
i adaptacja wiezy na punkt widokowy, muzeum i restauracje.

Zakres prac:

= Wewnetrzna izolacja termiczna w systemie Remmers - iQ Therm 50

= Hydroizolacja $cian fundamentowych w systemie Remmers Kiesol

= Wzmocnienie $cian kotwami Remmers Spiralanker

® Zastosowanie systemu tynkéw renowacyjnych Remmers WTA

= Renowacja watku ceglanego w systemie Remmers

= Hydrofobizacja powierzchni ceglanej preparatem Remmers
Funcosil SNL

Lokalizacja inwestycji:
® Pisz, ul. Gdanska

Okres realizacji:
= 2011-2014

Inwestor:
= Urzad Miasta

Projektant:
= Bjuro Projektowe DF STUDIO M. Snarski & S. Maksimowicz
= Pracownia Konserwatorska ,Galeria” Matgorzata Andron

Wykonawca:
® Zaktad Remontowo-Budowlany Stefan Zajk
= QOsinski Cleaner - Tomasz Osinski

Mozliwos¢ zwiedzania:
= Tak



Rotunda Akwawit
w Poznaniu

Obiekt referencyjny

N\
remmers

Dane

Opis obiektu:

= \W 1920 r. Towarzystwo Akcyjne Akwawit staje sie wtascicielem
zaktaddw spirytusu przy ul. Grochowe taki (ob. B6znicza) w Poznaniu.
Jest 6wczesnie jednym z wiekszych przedsiebiorstw skutecznie
dziatajacych w miescie. Jednak historia zaktadow zatrzymata sie
w 1937, kiedy to uderzenie pioruna spowodowato gigantyczny pozar
zaktaddw, ktore popadty w ruine i juz nigdy sie nie odbudowaty.

Po 80 latach unikatowy budynek destylarni w ksztatcie rotundy
z czerwonej cegty zostat odrestaurowany i zaadoptowany na
punkt ustugowo-handlowy w kompleksie nowoczesnego osiedla
mieszkaniowego Manufaktura Stare Miasto, tym samym Poznan zyskat
przyjazna i harmonijna przestrzen miejska.

Zakres prac:

= Wewnetrzna izolacja termiczna w systemie Remmers iQ-Therm

= Hydroizolacja $cian fundamentowych pionowa z MB 2K i pozioma
metoda iniekgji z uzyciem kremu Kiesol C

= Renowacja watku ceglanego elewacji z uzyciem zapraw renowacyjnych
RM i impregnacji preparatem Funcosil SNL

Lokalizacja inwestycji:
= Poznan, ul. Boznicza 2

Okres realizacji:
= 2018-2019

Inwestor:
= prywatny

Projektant:
® Kostka& Kurka Architekci

Wykonawcy:

= GW: Eiffage

= Grupa Lipski Maciej Lipski - wewnetrzna izolacja termiczna
= Firma Brant — hydroizolacja fundamentow

= Firma Renton - renowacja elewacji
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