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Jestes alergikiem?
Jesli czesto atakuje Cie
katar, a ktadgc sie

do tdzka czesto kaszlesz

przyjmujesz
Co miesigc antybiotyki
— to najprawdopodobnigj

odpowiedz na pierwsze
pytanie brzmi TAK!

Wielu alergikéw boryka sig ze swoja przypa-
dloscig przez wiele lat, czesto nawet nie wie-
dzac na co sg chorzy i co powoduje okresowe
dolegliwosci. Warto wtedy poprosi¢ leka-

rza o skierowanie na testy alergiczne, ale tez
baczniej przyjrzec¢ sig swojemu otoczeniu.
Bardzo czesto bowiem najgrozniejsze alerge-
ny mieszkajg razem z nami. W artykule tym
przedstawiamy najpopularniejsze przyczy-
ny zachorowan na alergie ukryte w naszych
domach. Na kolejnych stronach tego numeru
podpowiadamy, jak ich unikna¢.

Kurz

Od dawna wiadomo, ze kurz domowy silnie
uczula. Analiza jego sktadu wykazuje, ze za-
wiera on prawie wszystkie spotykane w domu
alergeny: naskoérek i wlosy ludzi, sier$¢ zwie-
rzat, roztocza, czeéci owadéw i ich odchody,
pierze z poduszek, bakterie, plesnie, wt6kna
tkanin obiciowych oraz ubran, a w cieplych
porach roku réwniez pytki roslin.

Pokéj alergika powinien by¢ sprzatany
przynajmniej raz dziennie — za pomocg wil-
gotnej Sciereczki i odkurzacza z filtrem hepa,
wodnym lub najlepiej odkurzacza centralne-
go. Scieranie kurzu na sucho powoduje tylko
jego rozpylanie.

Grzejniki musza by¢ jak najcze-
$ciej zmywane na mokro, ponie-
waz miedzy ich elementami zbiera
sie wiele kurzu; niezebrany, uno-
si sie wraz z ogrzanym powietrzem.
Lekarz alergolog odradzi zatem sto-
sowanie jakichkolwiek grzejnikéw
nadmuchowych i konwekcyjnych.
Zdecydowanie najkorzystniejsze dla
alergikow jest ogrzewanie podlogowe.
Nie nalezy dopuszczaé, by tem-
peratura w pomieszczeniach przekroczy-
ta 24 stopnie. Im cieplej, tym intensywniej
w kurzu rozwijaja sie roztocza. Zwiazane
z tym dolegliwosci alergikow nazywa sie
czasem ,alergig kaloryferowa”, bo wystepuje
W sezonie grzewczym.

Zanieczyszczona woda
Woda wodociaggowa jest dezynfekowana za
pomocg m.in. zwigzkéw chloru. W ilo$ciach
zawartych w , kranéwce” chlor rzadko po-
woduje nasilone objawy alergii, czesto nato-
miast przyczynia sie do wysuszenia skéry,
tuszczenia naskodrka, pieczenia oraz nad-
wrazliwo$ci na zmiany temperatury.
Powazniejsze objawy, z dusznoscia i za-
paleniem spojowek wlacznie, wystepowac
moga wskutek kontaktu z wodg silnie chloro-
wang, na przyklad w basenach kagpielowych.
Jesli woda pochodzi z ujecia przydomo-
wego moze zawiera¢ metale ciezkie, z kt6-
rych dla alergikéw najgrozniejsze sa chrom
i nikiel. Szczegélnie duze ilosci tych pier-
wiastkéw znajdujg sie w wodach w pobli-
zu zakladéw przemystowych oraz drog.
Charakterystyczng cecha nadwrazliwosci
na nikiel i chrom jest powstawanie zmian
skérnych, niezaleznie od drogi dostania sie
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alergenu do organizmu. Obecnie gtéwnym
,doustnym” zrédiem tego metalu jest wia-
$nie woda pitna.

Uwaga! Pamietajmy o przebadaniu wody
plynacej z kranu. Przebadajmy wode z od-
wiertu, zanim zdecydujemy sie na studnie
na tej glebokosci. Jesli okaze sie, ze znacza-
co odbiega od normy, konieczny jet zakup
odpowiednich filtréw.

Niesprawna wentylacja

Jednym z powoddéw rosnacego zagrozenia aler-
genami jest stosowanie lepszych izolacji ter-
micznych oraz zapewnianie coraz wigkszej
szczelnosci przegréd zewnetrznych. Skutkiem
tego jest pogorszenie sie jakosci powietrza

w budynkach i w wyniku tego rozprzestrze-
nianie sig takich alergen6w jak roztocza kurzu
domowego czy grzyby plesniowe. Dlatego tak
wazna jest sprawnie dzialajgca wentylacja.

Ponad 10 milionow
Polakéw ma alergie

Poniewaz istniejgcy dom trudniej wypo-
sazy¢ w najskuteczniejsza wentylacje me-
chaniczng z odzyskiem ciepla, zaleca sie
alergikom bardzo czeste wietrzenie pomiesz-
czen, a nawet zostawianie uchylonego okna
przez cala dobe (takze w zimie), z wyjatkiem
okresu kwitnienia (wiosna i wczesne lato),
kiedy czas wietrzenia nalezy ograniczac.

Planujac budowe nowego domu lub re-
montujac istniejacy, warto wybiera¢ odpo-
wiednie, przyjazne dla zdrowia materialy
iurzadzi¢ dom, przestrzegajac zasad ma-
jacych na celu troske o zdrowie domowni-
kéw, szczegdlnie alergikow, ktérych obecnie

w Polsce jest juz pond 10 mln.
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