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B Projekt

Joanna Dabrowska

Z katalogéw, chot€ jest

ich cate mndstwo, wcale
nietatwo wybra¢ dom, ktory
bedzie nam odpowiadat

| pasowat do dziatki.
Przerobki to dodatkowy
koszt, wiec moze projekt
indywidualny? Architekt
moze wkomponowa¢ dom

w otoczenie | spetni¢ nasze
oczekiwania — takze co do
energooszczednosci. Bedzie
to oczywiscie drozsze.

| trzeba bedzie wielu spotkan
| rozmow w tej sprawie...

fot. Archipelag

Wymarzony 1I...
energooszczedny

W Polsce dom buduje sie zwykle na piecdzie-
sigt lat, a koszty jego zbudowania to 50% wy-
datkéw na eksploatacje w tym okresie. Warto
wigc nieco zwiekszy¢ te pierwsze, aby znacz-
nie zredukowac drugie.

Jak to zrobi¢? Przede wszystkim budowaé
wedtug dobrego projektu. Nawet jesli to kosz-
towny wydatek, bedzie jedynie malg czast-
ka tacznych kosztéw budowy. Bo przede
wszystkim od projektu zalezy, czy dom be-
dzie wygodny, ladnie wkomponowany
w otoczenie i czy jego uzytkowanie nie be-
dzie zbyt kosztowne.
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W projektach katalogowych warto zwracaé
uwage na to, czy technologia budowy umoz-
liwia poprawienie energetycznych parame-
tréw budynku, bowiem projekty takie zazwy-
czaj nie sg energooszczedne.

Z watpliwos$ciami co do parametréw ener-
getycznych budynku, ktérego projekt wybra-
liémy, warto zwrécié sie o pomoc do audyto-
ra energetycznego.

W rozmowach z architektem nie zadowa-
lajmy sie funkcjonalnym rozmieszczeniem
pomieszczen i tadnym wygladem elewacji:
pytajmy o ilo$¢ energii, jaka rocznie bedzie

zuzywal nasz dom. Najlepiej, by projektant
od razu przeliczy? to na zlotéwki: jesli tego
nie potrafi, poszukajmy innego, ktéry nie tyl-
ko zaprojektuje dom zgodny z nasza wizja,
ale réwniez zoptymalizuje projekt wedlug za-
sady: minimum zuzycia energii przy zakta-
danym poziomie kosztéw budowy. Niestety
dostosowanie projektu do budzetu inwestora
nie jest sprawg tatwa, dlatego takich fachow-
cOw jest niewielu.

Réwnie istotnym jak projekt warunkiem
energooszczednosci domu jest jakosé wy-
konawstwa. Domy energooszczedne sg bar-



dziej skomplikowane od ,,zwyklych”, a wiec
wymagaja od firmy budowlanej szcze-

g6lnej starannosci. Dlatego juz na dlugo
przed rozpoczeciem budowy warto poszu-
kac¢ sprawdzonej, rzetelnej firmy budowla-
nej, znajacej nowoczesne technologie. Warto
obejrze¢ domy, ktére buduja, i porozmawiac
z inwestorami. I rezygnowac z ustug fachow-
c6w, ktorzy zadaja pytania w rodzaju: ,,Panie,
po co panu tyle styropianu?”.

Wstepna koncepcja domu powinna powsta-
wac jako wynik rozméw, w ktérych $ciera-
ja sie oczekiwania czlonkéw rodziny. Nie na-
lezy lekcewazy¢ tego etapu: wilasnie z tych
rozm6w i narad powinno wyniknag, ile tacz-
nie metréw kwadratowych ma mie¢ dom, ile
w nim ma by¢ pokoi, a ile tazienek, czy ga-
raz ma by¢ potaczony z domem, czy tez wol-
no stojacy i ile samochodéw bedzie w nim
parkowac.

Kto chce budowac i zy¢ oszczednie, nie
powinien planowaé¢ budowy piwnicy, kt6-
ra — cho¢ przydatna — moze podnies¢ koszty
budowy o 30-50 tys. zl, a podczas eksploata-
cji domu - zwiekszacé jego zapotrzebowanie
na energie do ogrzewania. Zamiast piwni-
cy lepiej pomysle¢ o odpowiednio usytuowa-
nym pomieszczeniu na parterze (od p6l-
nocnej strony, jesli ma tam by¢ spizarnia).
Mniejszych naktadéw inwestycyjnych wy-
magac bedzie tez garaz whudowany w bry-

e domu niz wolno stojacy. Do samochodu
nie trzeba bedzie wychodzi¢ przez drzwi ze-
wnetrzne, a nad garazem zyskamy dodatko-
wa przestrzen uzytkowa.

¥ Staranno$¢ wykonawstwa jest niezbednym
wymogiem energooszczednos$ci

Projekt

B Zwrot lub wymiana zakupionego projektu

katalogowego

Zgodnie z obowiazujaca dyrektywa 97/7/WE o ochronie konsumentéw projekt zamoéwio-
ny przez Internet lub przez telefon (umowa zawarta na odlegfo$¢) mozna zwrécic bez po-
dania przyczyny w terminie 10 dni od daty jego dostarczenia. Odestany projekt nie moze
jednak nosic¢ $ladéw eksploatacji i musi zawiera¢ wszystkie elementy, z ktérymi byt dostar-
czony. Wraz z przesytka zwrotnag nalezy odestac¢ podpisane o$wiadczenie (dotaczone do wy-
stanego nam projektu) o odstapieniu od umowy.

Mozliwo$¢ wymiany projektu na inny ustala sie indywidualnie z biurem projektowym: moze
ono wyrazi¢ na to zgode, ale nie ma takiego obowigzku.

Powtarzalny - z katalogu

Takie projekty sa w miare tanie, dostepne

i uniwersalne. Jesli pochodza z renomowa-
nych pracowni, czesto sg tez juz sprawdzo-
ne: domy budowane wedtug nich zostaty
juz wybudowane, a o samym ich budowa-
niu wiele mozna sie dowiedzie¢ z foréw in-
ternetowych. Wtasciciele doméw budowa-
nych wedlug projektéw z katalogéw tworzg
,klany” i wymieniajg sie do§wiadczeniami
z poszczegblnych etapéw budowy, dzielg
sie pomystami, dyskutujg i wzajemnie so-
bie doradzaja, pokazuja tez zdjecia ilustru-
jace poszczegdlne etapy i zastosowane roz-
wigzania. To bezcenna skarbnica wiedzy

z pierwszej reki.

W katalogach lub na stronach interneto-
wych pracowni architektonicznych mozna
czesto obejrzec tzw. wizualizacje doméw
(przestrzenne ilustracje w r6znych ujeciach)
i zapoznac sie z przewidywanymi kosztami
budowy. Niektdre pracownie umozliwiajg na-
wet wirtualne przemalowywanie elewacji
i dachéw wybranych projektow.

Projekt z katalogu kosztuje 1200-2000 z1,
ale nie sg to wszystkie koszty zwiazane z do-
kumentacja potrzebna do budowy. Do tej
kwoty trzeba doliczy¢ koszty:

1) adaptacji projektu do warunkéw panuja-
cych na dzialce: do jej orientacji wzgledem
stron $wiata, uksztaltowania terenu i sg-
siedztwa,

2) ewentualnych zmian w projekcie, np. pod-
niesienia §cianki kolankowej albo zmian roz-
mieszczenia czy wielkosci okien.

Nawet niewielkie zmiany w projekcie moga
kosztowac wiecej niz sama dokumentacja,
np. 3 tys. zl.

Niestety, w Polsce powtarzalne projek-

ty domé6w energooszczednych sa rzadko-
$cia. Firmy projektowe, dazac do sprzedawa-
nia jak najwigkszej liczby projektéw, starajg
sie projektowaé¢ domy mozliwie tanie, do-

stepne dla jak najwiekszej liczby potencjal-
nych inwestoréw. Prawie nie publikujg za-
tem projektéw zawierajacych rozwigzania
zwiekszajace koszty, jakie trzeba zastoso-
wacé¢ w domu energooszczednym: taki dom
moze by¢ bowiem drozszy 10-20% od domu
budowanego wg obowigzujacych przepiséw.
Sciany, dachy i podlogi w projektach z ka-
talogéw sa wiec ocieplone jedynie w mini-
malnym stopniu - tak, by odpowiadaly nor-
mom ochrony cieplnej budynkéw. To samo
dotyczy stolarki — w katalogach prawie za-
wsze sg to wyroby standardowe. Raczej nie
znajdziemy tez energooszczednych rozwia-
zan wentylacji: w projektach powtarzal-
nych jest prawie zawsze grawitacyjna. Dom
wybudowany wedtug takiego projektu nie
bedzie wiec odpowiadal standardom ener-
gooszczednosci.

Indywidualny - na zlecenie
Architekt moze przystosowac projekt za-
réwno do naszych oczekiwan, jak i do kon-
kretnej dziatki, uwzgledniajac jej ksztatt
i uksztaltowanie terenu, wybierajac najod-
powiedniejszy ksztalt bryty, rozmieszcze-
nie i wielko$¢ poszczegdlnych pomiesz-
czen, rozmieszczenie i rozmiary okien,
a przy tym — jesli takie bedzie nasze zycze-
nie — stworzy¢ projekt wyrézniajacy sie,
niepowtarzalny, jedyny w swoim rodza-
ju, lub przeciwnie — taki, ktéry znakomicie
wtopi sig w istniejaca zabudowe.

Wykonanie projektu zajmuje architek-
towi minimum szes¢ tygodni. Przecietny
koszt takiego projektu to 5-20 tys. zl, a za-
lezy nie tylko od wielkosci domu czy stop-
nia skomplikowania jego bryty albo wy-
branej technologii, ale takze — od renomy
projektanta.

Wybér projektu trzeba wiec dobrze prze-
mys$le¢, bo cena stosunkowo taniego projek-
tu katalogowego powiekszona o koszt jego
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fot. Archipelag

A Wybierajac projekt z katalogu, trzeba
pamietac o kosztach jego adaptacji do warunkéw
panujacych na dziatce oraz ewentualnych
zmianach w projekcie, ktére moga kosztowacé
wigcej niz sam projekt

przystosowania do konkretnych warun-
kéw i naszych wymagan moze sie okazac
poréwnywalna z kosztem projektu indywi-
dualnego, ktérego autora mozemy poprosic¢
o zrealizowanie nawet najbardziej wyszu-
kanego zaméwienia.

Technologia budowania
Poniewaz najwiecej ciepla ucieka przez $cia-
ny i dach domu, przegrody te trzeba zbudo-
wac z materialéw wysokiej jakosci i starannie
je ociepli¢. Niewazne, czy zdecydujemy sie na
beton komérkowy, ceramike, keramzytobeton,
czy silikaty. Wazne jest natomiast to, aby $cia-
ny mialy odpowiednie parametry cieplne (U
$cian domu energooszczednego powinno by¢
znacznie mniejsze niz normowe 0,3 W/(m?*K).

Domy energooszczedne najczeséciej budu-
je sie jako:

B Co sprawdza¢ w projektach?

m lzolacje termiczne przegréod zewnetrz-
nych. Powinny by¢ ciagfe i mie¢ stata gru-
bos¢.

izolacja
przeciwwilgociowa

$ciana
no$na

szczelina
wentylacyjna

izolacja

termiczna szlichta
Sciany no$nej betonowa
(styropian

lub wetna
mineralna)

$ciana

izolacja termiczna
ostonowa

(np. styropian FS 20)

Izolacja termiczna $ciany trojwarstwowej
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m Osadzenie stolarki. Wszystkie okna i drzwi
musza by¢ umieszczone w warstwie termoizo-
lacji, a nie na krawedzi muru no$snego. W nie-
licznych $cianach jednowarstwowych spetnia-
jacych wysokie wymagania termiczne stolarke
mocuje sie w srodku grubosci przegrody.

m Ksztatt bryty domu. Im dom jest bardziej
roztozysty i im wymyslniejsza jest jego forma,
tym mniejsza szansa na energooszczednos$¢.
m Balkony potaczone ze stropem, taras nad
pomieszczeniem ogrzewanym, lukarny. W ta-
kich miejscach tworza sie mostki cieplne, przez

-

rys. Pracownia projektowa Dom Na Pigtke

m dwu- lub tré6jwarstwowe lub

m szkieletowe, ktérych konstrukcja ulatwia
zastosowanie bardzo grubej izolacji ter-
miczne;j.

Sciany jednowarstwowe w domu energo-
oszczednym nie sg optymalnym rozwigza-
niem. Ale istniejg na rynku materiaty, ktére
zapewniajg §cianom wspoélczynnik przewo-
dzenia ciepta U zblizony (a nawet nieco niz-
szy) do wymaganego dla przegréd w domu
energooszczednym. O materiatach tych pi-
szemy na ostatniej stronie artykutu.

Wedlug obowigzujacych norm wystar-
czy warstwa ocieplenia $cian zewnetrz-
nych (styropianem lub welng mineralna)
grubosci 12 cm. Aby dom spetniatl wymo-
gi energooszczednosci, warstwa izolacji
termicznej w zalezno$ci od zastosowanej
technologii wznoszenia scian zewnetrz-

ktére ucieka ciepto. Nawet przez dodatkowe
ocieplenie takich miejsc nie udaje sie catkowi-
cie wyeliminowa¢ mostkow cieplnych.

m Przewody wentylacji grawitacyjnej. Jesli
W projekcie sa zaznaczone takie przewody,
oprocz przewodow wentylacyjnych do kotfow-
ni i okapu kuchennego, takiego projektu nie
mozna uznac za energooszczedny.

Jesli projekt, czy katalogowy, czy tez przygo-
towany na indywidualne zamoéwienie ma cho¢
trzy z wymienionych mankamentéw, lepiej we-
dfug niego nie budowac.

A Zwarta bryta na planie prostokata, prosty, dwuspadowy dach, brak lukarn i balkonéw to nie tylko
wymog energooszczednej eksploatacji, ale tez oszczedne koszty budowy



nych powinna mie¢ grubosé¢ 15-20 cm (nie
nalezy jednak przesadzac z gruboscia ocie-
plenia, bo powyzej 20 cm moga pojawic sie
problemy

ze stabilno$cia izolacji i z czasem moga
wystapi¢ pekniecia i odspojenia ocieple-
nia).

Poniewaz ogrzane powietrze we wnetrzu
unosi sig, wiec jeszcze wieksze znaczenie
ma izolacja dachu — warstwa welny mineral-
nej grubosci 30 cm lub wiece;j.

Adaptacja projektu

Projektow katalogowych jest na rynku tak
duzo, ze zazwyczaj udaje sig znalez¢ taki,
ktéry w przyblizeniu wydaje sie odpo-
wiedni. Zeby go przystosowaé¢ do wyma-
gan i potrzeb rodziny oraz dopasowac do
warunkéw na dzialce, trzeba zwrécic sie
do architekta, ktéry dokona odpowiednich
zmian.

Niezbedna jest zgoda autora projektu na
adaptacje. Zawsze wiec warto najpierw do
niego zwrdcic sie z pytaniem, czy zechce
podjac sie adaptacji i wprowadzenia wy-
maganych przez nas poprawek. Autor pro-
jektu ma calg dokumentacje projektowsq
w komputerze, w dodatku cze$¢ zmian na

pewno juz przerabial, wiec wszystko moze
zrobi¢ szybciej i tatwiej.

Do architekta, ktéry podejmuje sig ada-
ptacji projektu katalogowego, nalezy
przede wszystkim dostosowanie go do wa-
runkéw panujacych na dzialce, a w szcze-
golnosci dopilnowanie zgodnosci projektu
z planami zagospodarowania terenu (lub
—gdy ich nie ma z uzyskanymi przez inwe-
stora warunkami zabudowy, z ktérymi pro-
jekt katalogowy moze sig nie zgadzac; np.
ze wzgledu na dtugos¢ budynku wzdtuz
ulicy, kat nachylenia dachu, wysokosé
w kalenicy, powierzchnig zabudowy itp.).

Autorowi adaptacji mozna zleci¢ i ta-
kie zmiany w projekcie, jak powieksze-
nie powierzchni salonu czy dodatkowe
pomieszczenie dla seniora.

Wszelkie zmiany projektu wigza sie zwy-
kle z dodatkowymi kosztami. Nie war-

to zatem wybierac takiego projektu, kto-

ry spelni nasze oczekiwania dopiero po
znacznych zmianach. Drobne korekty, np.
przesuniecie okna czy drzwi, zwykle nie-
trudno wprowadzi¢, ale takie zmiany jak
przesuniecie $ciany konstrukcyjnej czy
pionéw instalacyjnych w zwigzku ze zmia-
na rozplanowania pomieszczen wymaga-

Arkada

Budujemy domy o od 2 do 10 razy mniejszym

zapotrzebowaniu na energie, w tym:

energooszczedne

pasywne

E, - wskaznik sezonowego zapotrzebowania na ciepto.

Infolinia: z tel. stacjonarnych 0801 009 302, z tel. komérkowych 0604 077 599
zapytania@domy-energooszczedne.com.pl

o E, do 70 kWh /(m? rok)
niskoenergetyczne o E, do 40 kWh /(m?rok)
o E, do 15 kWh /(m?rok)

Projekt

ja tak naprawde przerysowania wszystkich
plansz projektu i sporzadzania nowego
projektu konstrukcyjnego, co moze spo-
wodowac wzrost kosztéw projektu nawet

o kilka tysiecy ztotych.

Uwaga! Architekt, ktéry dokonuje ada-
ptacji projektu powtarzalnego i przygoto-
wuje projekt zagospodarowania dziatki,
jest uwazany za projektanta danego domu
(zgodnie z art. 20 prawa budowlanego),
przejmujac wynikajace z ustawy obowiagz-
ki i uprawnienia tacznie z odpowiedzial-
noscia za projekt.

Wymogi energooszczednosci
W domach standardowych spetniajacych
obowigzujgce normy, zapotrzebowanie na
ciepto wyrazane tzw. wspélczynnikiem se-
zonowego zapotrzebowania na ciepto wy-
nosi E, 100-120 kWh/m?*rok. W domach
energooszczednych wspélczynnik ten wy-
nosi 15-70 kWh/m2-rok. Aby zapotrzebo-
wanie na cieplo nie bylto wieksze, w miej-
scach potencjalnych strat ciepla musza by¢
zastosowane specjalne rozwigzania, ktére
je ogranicza do minimum. Najwazniejszym
jest wlasciwa izolacja termiczna. Decyduje

o niej projektant, ktérzy powinien dosto-
REKLAMA

15 letnia gwarancja
na konstrukcje budynku

teraz 25% taniej

Budujemy w:
Warszawie. todzi, Wroctawiu, Katowicach, Krakowie, Tréjmiescie, Poznaniu
Biuro handlowe: Stara Iwiczna, ul. Nowa 23 bud C pok 102, 05-500 Piaseczno

www.domy-energooszczedne.com.pl
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B Zakres zmian w projekcie

Architekt dokonujacy adaptacji projektu
moze zmieni¢ bez zgody autora:
m wymiary fundamentow, aby dostosowac je
do lokalnych warunkéw gruntowych,
m zakres podpiwniczenia budynku (na przy-
ktad z catkowitego na czesciowe lub odwrot-
nie) — pod warunkiem ze nie spowoduje to
zmiany potozenia parteru w stosunku do po-
ziomu terenu,
m materiaty na konstrukcje budynku ($ciany
i stropy), pod warunkiem ze po zmianie za-
chowane beda parametry wymagane prze-
pisami i normami oraz walory uzytkowe bu-
dynku,
m rodzaj stropéw — pod warunkiem ze zacho-
wajg parametry wymagane normami i przepi-
sami,
m materiaty na sciany zewnetrzne (w tym izo-
lacje termiczne i przeciwwilgociowe) oraz ma-
teriaty wykonczeniowe (tynki, materiaty na
posadzki, dachowki) pod warunkiem ze za-
chowaja zgodnos$¢ parametrow (wytrzyma-
tos¢, cieptochtonnosé) z obowigzujacymi nor-
mami i przepisami,
m przesunag¢ lub zlikwidowa¢ $ciany dziato-
we i zmieni¢ lokalizacje, liczbe i ksztatt okien
oraz drzwi, jesli zachowane beda ich parame-

try wymagane przepisami i normami,

sowac jej rodzaj i grubos¢ do wymaganych
przepisami wartosci wspélczynnika prze-
wodzenia ciepta U. Wartosci wspélczyn-
nika U okresla Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkéw tech-
nicznych jakim powinny odpowiada¢ bu-
dynki i ich usytuowanie.

Fundamenty oraz podloga na gruncie
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
warto$¢ U fundamentéw i podtogi na grun-
cie w domu jednorodzinnym powinna wy-
nosi¢ U < 0,45 W/(m?-K). W domu energo-
oszczednym zalecana jest wartos$é

U <£0,15-0,20 W/(m?-K). Tak niska wartos¢
wspélczynnika przewodzenia ciepta moz-
na uzyskac¢ dzieki odpowiedniemu ocie-
pleniu.

Najlepsza i najtatwiejsza do utozenia
izolacja termiczng fundamentéw sa plyty
z polistyrenu ekstrudowanego — materia-
tu o wspélczynniku przewodnosci cieplnej
A 0,027 W/(m-K), a wigc ,cieplejszego” od
styropianu — A 0,037 W/(m-K). Do zapew-
nienia §cianom fundamentowym i podto-
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m kat nachylenia dachu—05 do 10% pod wa-
runkiem dostosowania jego konstrukcji do tej
zmiany i zachowania formy architektonicznej
budynku,

m przekroje elementow konstrukcji dachowej
—w celu dostosowania ich do innych materia-
téw pokrycia lub do innych niz zatozono w pro-
jekcie stref obciazenia $niegiem i wiatrem,

m kolorystyke elewacji, detale dekoracyjne,
ksztaft podjazdéw i tarasow,

m instalacje: wodna, kanalizacyjna, gazowa,
elektryczna i centralnego ogrzewania,

m sporzadzi¢ lustrzane odbicie projektu.

Powyzsze zmiany powinny zosta¢ nanie-
sione na oryginat projektu kolorem czerwo-
nym i dokonane z zachowaniem obowigzuja-
cych norm i przepiséw prawa budowlanego
przez osoby majace odpowiednie uprawnie-
nia. W uzasadnionych sytuacjach powinny by¢
sporzadzone rysunki zamienne, ktére powin-
ny by¢ dotaczone jako aneks do dokumenta-
cji sktadanej razem z wnioskiem o pozwolenie
na budowe.

Jakiekolwiek inne zmiany ponad wyszcze-
golnione wyzej moga by¢ dokonane wytacz-
nie za zgoda autora projektu lub pracowni.

Zdarza sie, ze juz po uzyskaniu pozwolenia
na budowe inwestor wprowadza zmiany czy

dze na gruncie wartosci U = 0,15 wystar-
cza plyty z polistyrenu ekstrudowanego
grubosci 14 cm lub ze styropianu grubo-
$ci 20 cm (réwniez w przypadku ogrzewa-
nia podtogowego). Oba rodzaje plyt dobrze
sprawdzaja sie w bezposrednim kontakcie
z gruntem, znosza tez bez szkody obcigze-
nie betonowg wylewka podtogowa. Szybko
sie je montuje, mozna przyklejac¢ je do pod-

korekty w projekcie. Jezeli zmiany sa istotne
w stosunku do zatwierdzonego projektu, a po-
wiatowy inspektor nadzoru dowiedziatby sie
o nich (na przyktad od sasiadéw zaintereso-
wanych nowa budowa), wéwczas ma prawo
wydac¢ postanowienie wstrzymujace budowe.
Na powyzsze postanowienie inwestorowi przy-
stuguje prawo ztozenia zazalenia do wojewddz-
kiego inspektora nadzoru budowlanego. Aby
zapobiec takim niespodziankom, lepiej posta-
pi¢ zgodnie z przepisami, czyli uzyska¢ nowe
pozwolenie na budowe domu wedtug takiej
znacznie zmienionej dokumentacji. Za istot-
ne, czyli wymagajace takiego postepowania,
ustawodawca uznat na przyktad nastepujace
zmiany:
m |okalizacji budynku na dziatce (w stosunku
do projektu zagospodarowania dziatki),
m kubatury, powierzchni zabudowy lub wyso-
kosci budynku,
m wymiaréw zewnetrznych budynku,
m sposobu uzytkowania budynku lub jego cze-
Sci.
Wszelkie inne zmiany (czyli niekwalifikowane
jako istotne) wpisuje sie na biezaco do dzien-
nika budowy.

foza bezposrednio po natozeniu masy hy-
droizolacyjnej, pod warunkiem ze masa ta
nie zawiera rozpuszczalnikéw organicz-
nych.

Strop nad nieogrzewana piwnica
Wymagana przepisami warto$¢ wspot-
czynnika U < 0,45 W/(m?-K), w domu ener-
gooszczednym U < 0,30 W/(m?-K). Dla

posadzka

zaprawa klejowa

wylewka samopoziomujaca

/ szlichta betonowa

izolacja brzegowa

pozioma izolacja przeciwwilgociowa

pionowa izolacja przeciwwilgociowa $cian
fundamentowych — nie mniej niz 8 cm

izolacja termiczna z polistyrenu ekstrudowanego

podbudowa grubosci 156-30 cm, z zageszczonego grubego
Zwiru

Ocieplenie podtogi na gruncie




B Architektura a energooszczednos¢

Ksztatt budynku i liczba kondygnaciji
Dom energooszczedny powinien mie¢ moz-
liwie mata powierzchnie przegréd zewnetrz-
nych (Scian i dachu) w stosunku do kubatury.
Najbardziej racjonalny z punktu widzenia kosz-
tow budowy i eksploatacji jest dom parterowy
z uzytkowym poddaszem, najlepiej z dachem
ptaskim lub o matym kacie nachylenia, zapro-
jektowany na planie kwadratu lub niezbyt wy-
dfuzonego prostokata: zdomoéw o takim ksztat-
cie ciepto uchodzi najwolniej.

Dom parterowy o takiej samej powierzch-
ni, ale bez poddasza, bedzie bardziej roztozy-
sty, zwiekszym dachem, bedzie wiec drozszy
i mniej energooszczedny.

Kto chce mie¢ energooszczedny dom, nie
powinien wybiera¢ projektu o rozbudowa-
nej bryle, z podcieniami, wykuszami, lukar-
nami i dachu o skomplikowanym ksztatcie,
poniewaz elementy te niepotrzebnie zwiek-
szaja powierzchnie przegréd zewnetrznych.
Zbudowanie domu o prostej, zwartej bryle jest
tez tatwiejsze i tansze niz budynku o skompli-
kowanym ksztafcie.

Energooszczednosci sprzyja wyrazny po-
dziat budynku na strefy termiczne:

m 22-24°C - tazienka;

m 20-22°C - pokoje dzienne, salon, pokoje dla
dzieci, gabinet;

m 18-20°C - kuchnia, sypialnie;

m 16-18°C - korytarze, pokoje do ¢wiczen lub
gry w bilard;

m 12-15°C - pomieszczenia gospodarcze:
sktadzik, spizarnia, pralnia, weranda;

m 4-8°C — garaz, magazyn narzedzi i sprzetu
ogrodowego.

Réznica temperatury pomiedzy sasiadujacy-
mi pomieszczeniami nie powinna przekraczaé
8°C, wtedy bowiem $ciany dziatowe moga by¢
tanie i stosunkowo cienkie (12 cm). Jesliby réz-
nice miaty by¢ wieksze, $ciany trzeba ocieplac,
a wiec musiatyby by¢ znacznie grubsze.

Okna i drzwi

Witasciwe rozmieszczenie i dobre parametry
cieplne okien i drzwi to jeden z warunkéw ener-
gooszczednosci domu.

Izolacyjnosé stolarki. Nalezy zwracaé bacz-
na uwage na wspoéfczynnik przenikania ciepta
U. W odniesieniu do okien miarodajna jest war-
tos¢ U dotyczaca catego okna, a nie samego
szklenia, gdyz ono jest zawsze ,cieplejsze” niz
ramy. Wedle obowiazujacych przepiséw wspot-
czynnik ten w domach jednorodzinnych nie
powinien przekraczaé (w zaleznosci od strefy
klimatycznej) wartosci 1,7-1,8 W/(m?+K). W do-
mach energooszczednych wartos¢ wspéfczyn-
nika U powinna wynosi¢ 0,8-1,1 W/(m?+K).

Zgodnie z przepisami U drzwi zewnetrznych
= 2,6 W/(m?+K), w domach energooszczednych
zaleca sie U = 2 W/(m?*K). Obecnie produku-
je sie drzwi bardzo dobrze ocieplone — nawet
o wspotczynniku U lepszym, tj.:

—drewniane ocieplone styropianem
- 1,2-2 W/(m?*K);

—z PVC ocieplone wktadka termoizolacyjna
-1,3-2,5 W/(m?*K);

—aluminiowe ocieplone pianka lub wetng mi-
neralng — 1,1 W/(m?+K).

Wspotczesne okna moga mie¢ szyby ze
specjalnymi powtokami, ktére w zaleznosci
od usytuowania budynku wzgledem stron
Swiata sprzyjaja pozyskiwaniu energii przez
okna lub zapobiegaja jej stratom. Stosuje sie
w tym celu sprawdzone juz rozwigzania: po-
wtoki niskoemisyjne lub pokrywanie szyb spe-
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Zalecane rozmieszczenie funkcji pomieszczen
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cjalnymi siatkami zatrzymujacymi $wiattfo roz-
proszone.

Wielkosc i rozmieszczenie okien. Okna
nie powinny by¢ zbyt duze, zwtaszcza jesli
maja gorsze parametry termiczne (czyli wiek-
szg wartos¢ U). Tam, gdzie to mozliwe, wska-
zane jest stosowanie okien nieotwieranych,
ktore sa szczelniejsze i majg mniejsza po-
wierzchnie ram w stosunku do rozmiaréw
przeszklenia (ramy maja zwykle duzo gorsza
izolacyjnos¢ termiczna niz szyby).

Niezaleznie od tego, czy projekt pochodzi
z katalogu, czy powstat na nasze zamowienie,
trzeba go doktadnie oceni¢ i uwaznie $ledzi¢
wszystkie zmiany, jakim podlega — czy sg na-
stepstwem adaptacji projektu powtarzalnego,
czy tez sa to kolejne wersje projektu indywi-
dualnego. Warto zwraca¢ uwage na zorien-
towanie pomieszczen i ich okien wzgledem
stron Swiata. Kazde okno, nawet o najlepszej
izolacyjnosci termicznej, np. U < 0,8 W/(m?:K)
jest zawsze pod tym wzgledem gorsze niz prze-
groda petna - sciana, U < 0,2-0,25 W/(m?:K)
czy dach, U <0,15-0,2 W/(m?+K).

W ogdlnym rozrachunku okna sag zawsze
mostkami termicznymi, czyli miejscami
ucieczki energii cieplnej. Najwieksze stra-
ty powoduja oczywiscie okna zorientowane
na pétnoc, bo zimowe straty przez okna pofu-
dniowe sa rekompensowane przez zyski cie-
pta wskutek nastonecznienia.

Duze okna od potudnia — korzystne zima,
moga sie przyczynia¢ latem do zwiekszone-
go zuzycia energii na chtodzenie przegrze-
wanych pomieszczen. A warto wiedzie¢, ze
chtodzenie budynku moze pochtfania¢ wiecej
energii niz jego ogrzewanie. Jak z tego wyni-
ka, ze szczegdlna uwaga nalezy oceniaé pro-
jekty domoéw, w ktérych zaprojektowano bar-
dzo duze przeszklenia.

taczenie okien. Jesli w projekcie sg sasia-
dujace ze soba okna, warto zwréci¢ uwage
na to, czy sa rozdzielone fragmentem muru
czy tylko rama, gdyz ma to wptyw na wiel-
kos$¢ strat ciepta. Z dwéch okien o tej samej
powierzchni szyb, wieksze straty dotyczy¢
beda okien rozdzielonych fragmentem muru.
Potaczone okna o tej samej powierzchni szyb
maja mniejsza powierzchnie ram i tym sa-
mym minimalizuja straty ciepta zaréwno na
ramach, jak i potaczeniach okna ze $cianag
budynku. Taka sama zasada dotyczy okien
potaciowych.
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ENERGOOSZCZEDNE INSPIRACJE

nadania stropowi przepisowej izolacyj-
nosci nalezy utozy¢ 5-12 cm styropia-
nu lub welny mineralnej; w domu energo-
oszczednym warstwa ta powinna wynosic
10-12 cm. Izolacje te mozna tez wykonac
z plyt polistyrenu ekstrudowanego: wy-
starczy warstwa grubosci 8 cm.
Ocieplenie nalezy przymocowac po zim-
nej stronie, czyli od spodu stropu; mozna
tez zastosowac sufit podwieszony i na nim
utozy¢ odpowiednio grubg warstwe ocie-
plenia (izolacja powinna dotykac stropu
nad piwnica).

Sciany zewnetrzne

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
warto$¢ wspélczynnika przenikania ciepta
w domach jednorodzinnych powinna wy-
nosi¢ U < 0,30 W/(m?+K), a w domu energo-
oszczednym U < 0,20-0,25 W/(m?-K).

Jednowarstwowe. Moga by¢ wymurowa-

ne z nastepujacych materiatéw:

m pustakéw keramzytobetonowych
z wktadka styropianowa, np. Fortis JS,
grubos¢ 36 cm, U = 0,19 W/(m?-K);

m pustakéw z ceramiki poryzowanej,

np. Porotherm 50 P +W, grubosci 50 cm,

U = 0,26 W/(m?-K);

m betonu komérkowego, np. YTONG

ENERGO, grubosci 48 cm,

U = 0,19 W/(m?-K).

To, czy $ciana jednowarstwowa osiagnie
tak duzg izolacyjnos¢, zalezy jednak tak-
ze od doktadnosci jej wykonania: jesli ele-
menty laczy sie przez klejenie, wazna jest
jak najmniejsza grubo$¢ spoin (powinny
by¢ cienkowarstwowe, bo kazde pogrubie-
nie czyni z nich mostki cieplne), z kolei
$ciany murowane na zaprawie cieplo-
chronnej powinny mie¢ grube spoiny, (bo
w zaprawie sg granulki izolacyjne).

Dwuwarstwowe. Dla zapewnienia wy-
maganej warto$ci U < 0,25 W/(m?-K) stosuje
sie odpowiednio grubg warstwe ocieplenia,
zatem warstwe no$ng mozna wymurowac
nawet z materialu o bardzo stabej izolacyj-
nosci termicznej, np. bloczkéw wapienno-
-piaskowych lub betonu komérkowego naj-
ciezszych odmian (na zwykte, grube spo-
iny pionowe i poziome). Do ocieplania sto-
suje sig styropian lub welne mineralna.
Grubo$¢ warstwy ocieplenia powinien
obliczy¢ projektant. Orientacyjnie mozna
przyjac, ze w domu energooszczednym
za minimum uwaza sie warstwe
20—-centymetrowg (bez wzgledu na rodzaj
materialtu, z ktérego wykonane sg $ciany).
Ocieplenie najczesciej pokrywa sie tyn-
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A Dom energooszczedny budowany w technologii $cian dwuwarstwowych: z bloczkéw betonu
komorkowego YTONG gruboséci 24 cm, ocieplonych 20 cm warstwa wetny skalnej

kiem cienkowarstwowym na siatce z wiék-
na szklanego lub tez ostania oblicéwka
z desek albo sidingu winylowego.
Tréojwarstwowe. W domach jednoro-
dzinnych warstwa nosna takich $cian
moze mie¢ zwykle nie wiecej niz 18—
20 cm. Material na te warstwe nie musi
mie¢ dobrej izolacyjnosci cieplnej, lecz
przede wszystkim dobrg wytrzymatos¢, za-
tem stosuje sie na nig takie same materiaty
jak na $§ciany dwuwarstwowe, np. silikaty.
Warstwa ostonowa takich $cian ma zazwy-
czaj — 8-12 cm grubosci i muruje sie ja na
przyklad z cegiet klinkierowych, wapien-
no-piaskowych lub cementowych. Utozona
miedzy warstwg no$ng a ostonowg izola-
cja termiczna umozliwia wyeliminowa-
nie mostkéw termicznych. W domu budo-
wanym wg obowigzujacych norm stosuje
sie 12 cm welny mineralnej lub styropia-
nu, a w energooszczednym warstwa izola-
cji powinna wynie$¢ 15-20 cm, co zapew-
ni bardzo dobrg izolacyjnosc¢ cieplng $cian.

Dach i stropodach

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
warto$¢ wspoélczynnika przenikania
ciepla tych przegréd powinna wynosic¢

U < 0,25 W/(m?:K), a w domach energoosz-
czednych U < 0,15-0,20 W/(m?-K). Na izola-
cje termiczne dach6w stosuje sie niemal wy-
lacznie welne mineralna, ktérg uktada sie
w dwéch lub trzech warstwach (aby jedna

z nich mozna bylo ociepli¢ elementy kon-
strukcyjne). Wedtug wymagan norm faczna
grubosc¢ izolacji powinna wynosi¢ 20-30 cm
(a pojedynczej warstwy — minimum 8 cm).
W domu energooszczednym za minimum
nalezy uznac 30 cm izolacji termicznej: taka

warstwa ocieplenia zapewnia uzyskanie
wspélczynnika U < 0,15 W/(m?-K).

¥ Strop wykonany z prefabrykowanych
elementow z betonu komdérkowego. Zastosowanie
takiej technologii ogranicza tworzenie sie
mostkéw cieplnych na potaczeniu stropu ze $ciang
zewnetrznag
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