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Tak moze wyglgdac¢ sufit
w sypialni, gdy zamon-
tujemy sufit podwie-
szany. Oprdcz nietuzin-
kowego wyglgdu ma on
walory praktyczne.
Pozwala ukry¢ instalacje
i daje szerokie
mozliwosci aranzacji
wnetrz.

W Tadeusz Lipski

jak

rozgwiezdzone Nie

ufity podwieszane to konstrukcje

dos¢ lekkie — 1 m? wazy, zaleznie od

grubosci ptyt, 10-20 kg. Jedynie wigc
w niewielkim stopniu obcigzajg elementy
no$ne budynku. Poza tym, jest to techno-
logia suchej zabudowy, co oznacza, ze pra-
ce mozna prowadzi¢ nawet zimg.

Dla wielu inwestorow istotne jest to,
ze wszystkie prace mogg wykonac¢ samo-
dzielnie, poniewaz montaz takiego sufitu
jest bardzo tatwy. Wymaga tylko duzej do-
ktadnos$ci i precyzji wykonania. Sufity
podwieszane sg dodatkowg barierg akus-
tyczng zaré6wno w stropach drewnianych,
jak 1 monolitycznych, zwlaszcza gdy za-
stosuje si¢ dodatkowsg warstwe izolacji
z welny mineralnej. Nie bez znaczenia
jest takze fakt, ze w przestrzeni nad sufi-
tem bardzo latwo mozna rozprowadzic¢
wszelkie instalacje.

Jedng z niewielu wad sufitow podwie-
szanych jest to, ze powodujg obnizenie
wysokosci uzytkowej pomieszczen Wl -
minimum o 5 cm, Co nie stwarza jeszcze
problemu, ale znacznie czegSciej
010-30 cm. Ich obecnos¢ musi wigc byc
uwzgledniona w projekcie architekto-

2006 5 DS

nicznym, gdyz przy wysokosci pomiesz-
czen, wynoszgcej ok. 260 cm, po zamonto-
waniu sufitu bedzie zbyt nisko.

USZT IDEALNIE

WYPOZIOMOWANY
Sufit podwieszany sktada si¢ z rusztu nos-
nego oraz okladziny.

Ruszt konstrukcyjny moze by¢ wy-
konany z ocynkowanych profili blasza-
nych, ale tez z listew drewnianych. W obu
przypadkach jego podstawowym zada-
niem jest oddzielenie sufitu od konstruk-
cji nosnej stropu lub dachu. Dzigki temu,
odksztalcenia budynku spowodowane
zmiennymi obcigzeniami zewnetrznymi
($niegiem, wiatrem, obcigzeniem uzytko-
wym) nie bedg przekazywane na okladzi-
ny i nie spowodujg ich pg¢kania lub zary-
sowania.

W tym celu, pomigdzy stropem
arusztem zostawia si¢ ok. 1-cm szczeling
dylatacyjng, w ktorej umieszcza si¢ taSme
np. z pianki polietylenowe;j.

Gdy pomieszczenie jest wysokie,
mozna pozwoli¢ sobie na podwieszenie
rusztu konstrukcyjnego na specjalnych
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wieszakach, czesto o regulowanej diugo-
sci. Wtedy o wiele tatwiej mozna uzyskac
doktadnie wypoziomowang plaszczyzng
sufitu.

Ruszt moze byé wykonywany jako
pojedynczy lub podwdjny — bardziej
sztywny — Korzystniejszy w duzych po-
mieszczeniach o ksztalcie zblizonym do
kwadratu.

Profile stalowe opracowywane sg od-
rebnie dla kazdego systemu - rézne sg
wiec dla sufitéw wykonczonych ptytami
gipsowo-kartonowymi, panelami stalowy-
mi czy aluminiowymi.

W najbardziej popularnych rozwigza-
niach - z ptytami g-k — uzywa si¢ dwoch
podstawowych profili: konstrukcyjnego
CD oraz przysciennego UD. Pierwsze li-
tery odzwierciedlajg ksztatt profilu, nato-
miast D — przeznaczenie (niem. Decke —
strop). Profile gléwne mocuje si¢ do stro-
pu za poSrednictwem wieszakow H.
W uzyciu sg przede wszystkim dwa ich
rodzaje. Wieszaki o regulowanej diugosci
umozliwiajg umieszczenie sufitu na pozg-
danej wysokosci, jak tez precyzyjne wypo-
ziomowanie rusztu. Drugie wieszaki, na-



8 8 W przypadku bardzo wy-
sokich pomieszczef, ich abni-
Zenie sufitem podwieszanym
moze sie okazaé wrecz
konieczne

(fot. Decorum Architekci) A

W najbardziej popularnych
rozwigzaniach do montazu su-
fitu podwieszanego uzywa sie
profili sufitowych (a), przy-
Sciennych (b) i wieszakéw no-
niuszowych (c) (fot. Metpol) <«

zywajgce si¢ noniuszowymi, z powodu
swojej konstrukeji nie pozwalajg az tak
doktadnie wypoziomowac rusztu, sg jed-
nak wygodniejsze w uzyciu.

Listwy drewniane powinny by¢ wy-
konane z drewna suchego, bez s¢kow
i czterostronnie struganego. Takie listwy
nie wypaczg si¢ pod wplywem zmian wil-
gotnoSci powietrza w pomieszczeniu.
Najczesciej uzywa sie profili o przekroju
50x30 do 60x40 mm. Wymiar zalezy m.in.
od cigzaru okladziny i grubosci izolacji

akustycznej oraz przestrzeni potrzebnej
do poprowadzenia przewodéw instalacyj-
nych.

OKLADAMY SUFIT

Obecnie sufit w konstrukcji podwieszanej
jest najczesciej wykonczony plytami gip-
sowo-kartonowymi, gipsowo-wi6knowy-
mi lub panelami boazeryjnymi (czesto
z tworzywa sztucznego) [El.

Ptyty gipsowo-kartonowe muszg by¢
dostosowane do rodzaju pomieszczenia

[ Jednym z czesciej stosowanych materiatéw
na sufit podwieszany sa plyty gipsowo-kartonowe
(fot. Rigips) A

oraz ksztaltu sufitu. W pokojach mogg to
by¢ plyty zwykie (GKB lub GKBI -
ogniochronne), ale w tazienkach czy
kuchniach potrzeba plyt o zwigkszonej
odpornosci na wilgo¢ (GKF lub GKFTI).
Standardowo ukltada si¢ jedng warstwe
plyt grubosci 12,5 mm, ale ze wzgledow
bezpieczenistwa pozarowego warto stoso-
wac plyty grubsze (15 lub 18 mm) lub
uklfadac je podwdjnie.

Dobor ptyt gipsowo-wioknowych jest
latwiejszy, poniewaz wszystkie majg
zwigkszong odpornos¢ na ogien i zawilgo-
cenie. Poza tym s3 sztywniejsze 1 bardziej
odporne na uszkodzenia mechaniczne.
Dzigki temu nie ma obawy, ze si¢ nad-
miernie ugng i sufit bedzie wygladat nie-
estetycznie.

ZYCIE POD PLYTAMI

Sufity gipsowo-kartonowe sg gtadkie
i eleganckie, jednak w przypadku jakiej-
kolwiek awarii (np. przecieku wody, prze-
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Montaz sufitu na ruszcie

Ruszt drewniany. W pierwszym etapie, do sufitu przytwierdza sie za pomoca kotkéw rozporowych pierwsza warstwe profili — no$nych. Ustawione sa
réwnolegle do siebie, a poziomuje sie je drewnianymi klinami. Do nich przykreca sie prostopadle druga warstwe — profile montazowe — najczesciej
w rozstawie ok. 50 cm. Pomiedzy listwami mozna zamocowac warstwe wetny mineralnej. Do profili mocuje sie tez przewody instalacji elektrycznej.

Na koniec przykreca sie do profili ptyty gipsowo-kartonowe. Potaczenia ptyt wzmacnia sie siatka i zaszpachlowuje gipsem.

Ruszt stalowy. Prace rozpoczyna sie od zamocowania do $cian profili UD, nie zapominajac o wtozeniu pod nie tasmy brzegowej. Nastepnie trzeba ustali¢ od-

powiednig diugos¢ profili konstrukcyjnych CD. Po dosunieciu ich do kofica pro-
filu UD na przeciwlegtej Scianie, muszg wchodzi¢ przynajmniej na gtebokosé
10 mm w drugi profil UD. Profili konstrukcyjnych i przySciennych nie taczy sie na
stafe, poniewaz musza mie¢ mozliwo$¢ przemieszczania sie wzgledem siebie.
Profile noSne mocuje sie do konstrukcji stropu lub dachu za pomoca wie-
szakow rozmieszczonych maksymalnie co 90 cm (zalezy to od ciezaru okia-
dziny). Uwaga! Skrajne nie moga sie znajdowac w odlegtosci wiekszej niz 30-
40 cm od $ciany.

Kolejny krok to przymocowanie do rusztu przewoddéw instalacji elektrycznej.
T wreszcie na koniec ptyt — gipsowo-kartonowych lub gipsowo-wtéknowych.

Ruszt wykonuije sie z profili
montowanych w dwoch
poziomach. Do stropu .
mocowany jest specjalnymi o fl - /
wieszakami (rys. Rigips) = :

:’K"-».,.»‘h profil nosny profil gtéwny
2 [
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rwania przewoddéw instalacyjnych itp.),
usunigcie jej wigze si¢ z przynajmniej
czeSciowym zniszczeniem sufitu.

Rozwigzaniem, nieSmialo wkraczajg-
cym do doméw jednorodzinnych sg sufi-
ty modutowe, dobrze znane z biur. Ich
podstawowa zaletg jest mozliwosé roze-
brania lub wymiany pojedynczego ele-
mentu. Poza tym, ogromny wybér do-
stepnych wzoréw oraz kolorow okladzin
pozwala na dobranie rozwiazania najbar-
dziej pasujacego do projektowanego wng-
trza E1. Zastosowanie sufitow kasetono-
wych czy panelowych moze bowiem zu-
pelnie odmieni¢ wyglad holu, korytarza
czy tazienki . Bardzo dobry efekt moze
przynie§¢ umowne wydzielenie jadalni,
czy kuchni z pomieszczenia jednoprze-
strzennego, np. za pomoca odmiennego
sufitu. A charakter pomieszczenia, np. ga-
binetu lub pracowni, znakomicie moze
podkreslaé sufit modulowy.

W sufitach tego typu ruszt tworzg spe-
cjalne metalowe profile nosne, w ksztalcie
polozonej na boku litery H, najczesciej
produkowane z ocynkowanej blachy stalo-
wej. Pionowy fragment ma szereg otwo-
réw, przez ktore przewleka si¢ zaczepy
wieszakow mocujacych do stropu. Ich diu-
goS¢ jest regulowana. Na stopkach profili
nosnych opiera si¢ elementy okladzinowe.
Najbardziej rozpowszechnione sa kwadra-
towe kasetony o wymiarach 60X60 cm
oraz prostokatne panele o wymiarach np.
60%120 cm czy 30200 cm. Rozstaw pro-
fili musi dokladnie odpowiadaé wymia-
rom kasetonéw czy paneli.

Te elementy sg produkowane z roz-
nych materiatéw . Przy wyborze mozna
wiec uwzgledni¢ nie tylko potrzeby este-
tyczne, ale tez np. odpornos$¢ ogniows czy
tlumienie dzwigkow.

Piyty z prasowanej welny mineral-
nej, klasyfikowane jako trudnozapalne,
odporne na dzialanie wilgoci i dobrze ttu-
migce dzwigk. Powierzchnia plyt moze
by¢ barwiona i mie¢ rézng fakture — np.
lustrzanie gtadka czy perforowans, asg
tez plytki azurowe.

Piyty z prasowanych struzyn drew-
nianych z domieszkg zaprawy cemento-
wej, calkowicie odporne na wilgo¢. Moz-
na je wigc stosowac np. w saunie. Plytki
moga by¢ perforowane oraz pelne, bar-
wione i z rézng faktura. Oryginalnie wy-
gladajg plytki zmieniajace zabarwienie
w zaleznosci od kata padania Swiatla.

206 5 Do

DLA WNIKLIWYCH

rodwieszane

I Sufit podwieszany mozna zrobi¢ nawet z drewnianych listew boazeryjnych (fot. Findrewno) A

Ptytki z blachy stalowej lub alumi-
niowej, warstwowo polaczonej z welng
mineralna, 1gcza zalety obu tych materia-
16w. Poniewaz w supernowoczesnych
wnetrzach staje si¢ modne wykladanie

$cian lub ich fragmentéw plytami stalo-
wymi, mozna rozwazy¢ takze wykoncze-
nie nimi sufitu.

Estetyke, niski koszt, wytrzymatos¢
mechaniczng, odporno$¢ wilgotnoscio-

O) tuk nad gtowa

Na sufitach ptyty mocuje sie prostopadle do profili no$nych (w $cianach — réwnolegle). taczenia za-
wsze wykonuje sie na profilu, a ptyty w kolejnych rzedach musza by¢ przesuniete wzgledem siebie
przynajmniej o jeden rozstaw profili konstrukcyjnych.

Rozstaw wkretéw mocujacych nie moze by¢ wiekszy niz 15 cm. Tak maty rozstaw powoduje zmniej-
szenie sity docisku do ptyt, a tym samym zapobiega ich przebiciu pod wptywem wtasnego ciezaru.
Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na jedno. Otéz ze wzgledow akustycznych wskazane jest, aby oktadzi-
na sufitu w zadnym miejscu nie dotykata do $cian. Tylko wtedy bowiem da sie wyeliminowa¢ boczne
przenoszenie drgan (fali dzwiekowej).

Uwagal! Do ptyty g-k o grubosci 12,5 mm mozna mocowac przedmioty o wadze do 3 kg. Cigzsze — do
profili.

Z ptyt g-k mozna tez wykonac sufit krzywoliniowy, tzw. tukowy. W tym przypadku ktadzie sie ciensze,
elastyczne ptyty — grubosci 6,5 mm. I tu warto zaznaczyc, ze sa ,wyspecjalizowane” ptyty o nacina-
nej w ksztatt klina powierzchni
oraz ksztattki, ktérych promien
giecia wynosi ok. 30 cm.

W tym przypadku réwniez ruszt
moze by¢ pojedynczy lub podwoj-
ny. Podwéjny tworza wygiete pro-
file poprzeczne (gtéwne) i proste
wzdtuzne (no$ne). Natomiast poje-
dynczy to tylko wzdtuzne profile
no$ne, mocowane przy uzyciu roz-
nej dtugosci wieszakow.

tukowy sufit wykonuije sie
z elastycznych piyt g-k (fot. Rigips)




Kasetony utatwiaja dostanie sie do przestrzeni
nad sufitem (fot. DLH Drewno) A

wa 1 ogniowg tacza kasetony wykonane
z plyt g-k z azurowymi wstawkami.
Nie nadajg si¢ jednak do pomieszczen
mokrych.

NFO
RYNEK

KALKULATOR

sufit z plyty g-k na ruszcie stalowym

cena/$rednie zuzycie na 1 m?

piyty

zwykta g-k/ogniochronna g-k*,

gr.12,5mm DY) e 5-10/7-10 zt/m?
profile

profil CD** ..o 10 z1/3,2 m.b.
profil UD 12 2t/04 m.b.
masa szpachlowa

O SPOIN .+ uvee et 1,52 71/0,3 kg
do cafopowierzchniowego szpachlowania ......... 271/13 kg
taSma

WZMAcNiajaca SPONY . -« vvwvevvneeennennnnesd 0,5 zt/mb.
akcesoria montazowe

wieszak kotwowy doCD ................. 2,5-3,521/1,3 szt.
drut z oczkiem, dt. 25¢cm ...l 0,5 z1/1,3 szt.
facznik wzdtuzny do CD ... cev..0,52/0,6 szt.
tacznik krzyzowy doCD . ..vovveeneieiian 221/2,3 szt.
blachowkrety TN 3,5/25 — 11 szt.

i kotki rozporowe K 6/40—08szt. ................. 0,5-1zt
kotki metalowe sufitowe 6/35 ................. 121/13 szt.
materialy zwykfa/ogniochronna .......... 28-36/30-36 z1/m?
rODOCIZNG . ... .o 2530 zt/m?

catkowity koszt zwykfej/ogniochronnej . . . .. 53-66/60-66 7t/m?
* plyte ogniochronng warto zastosowac na poddaszu

** do sufitu fukowego stosuje sie wygiety profil CD

—ok. 20 zt/m.b.

Uwagal Ciekawym rozwigzaniem jest sufitowa plyta g-k
(gr. 12,5 mm) z fabrycznie wycietymi otworami np. w formie kot
lub kwadratéw — koszt ok. 80 z1/m?.

A Sufity ze stalowych paneli na razie dominuja
w biurach (fot. Punto) A

Pochtanialnos¢ dzwigkéw zalezy od
stopnia i kierunku perforacji po-
wierzchni. Im wigcej otwordw, tym
mniej dzwigkéw zostaje odbitych.

Podajemy ceny i $rednie zuzycie materiatéw na 1 m?

fot. Rigips

>> Btona na suficie

Interesujacym pomystem jest sufit napina-
ny. Tworzy go lekka btona z PVC, ktérg mocuje
sie do listew przysciennych.

Btona moze by¢ matowa, metalizowana,
lustrzana albo przezroczysta. Jest elastyczna,
wiec nie odksztafca sie z uptywem czasu.

Ptaszczyzna sufitu moze by¢ prosta, zata-
mana pod katem lub wybrzuszona. Sufit napi-
nany mozna w kazdej chwili zdemontowa¢ —
zajmuje to niewiele czasu — i zamontowa¢
ponownie.

Ptytki azurowe umozliwiajg zamon-
towanie oSwietlenia nadsufitowego -
wydostajgce si¢ przez otworki Swiatlo
delikatnie rozjaSnia pomieszczenie.
W suficie podwieszanym mozna tez
umiesSci¢ §wiatlowody - S$rednicy
2-3 cm - jesli do tego pomalujemy sufit
na granat, efekt bedzie taki, jak na zdje-
ciu tytutowym. Dodajmy jeszcze, ze
te $wiatlowody sg sterowane i wigczajg
si¢ w okreslonej kolejnosci. Coz, braku-
je tylko spadajacej — na szczeScie —
gwiazdy... n

Firmy:
Sufity podwieszane

ARMSTRONG BUILDING PRODUCTS
022337 86 10 www.armstrong.pl

GGRUPA DPS (dekoracyjne powloki sufitowe)

032 209 98 23 www.sufit.com.pl
INTERIOR-ZACHOD

071 354 48 89 www.interior-zachod.pl
LAFARGE GIPS

041 357 82 00 www.lafargenidagips.pl
METPOL (akcesoria do sufitéw podwieszanych)

061 650 07 77 www.metpol.pl
NORGIPS POLSKA

0223310130 Www.norgips.pl
PUNTO (sufity z paneli)

022 723 80 22 www.punto.pl
RIGIPS POLSKA-STAWIANY

022 457 14 57 WWW.rigips.pl
ROCKFON

022 843 38 10 www.rockfon.com.pl
USG INTERIORS EAST

022 612 69 84 Www.usg.com/europe

Sufity napinane

AGART

032 279 28 93 www.barrisol.pl
JAK

058 511 02 77 www.barrisol.com.pl
SOLID PRO LINE

061 816 19 32 www.solid.com.pl
SUFART

089 535 90 37 www.barrisol.net.pl




