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Rozbudowany system o$wietlenia to warunek
kuchennego komfortu. Nawet skromny ,,dwu-
palnikowy” kawalerski aneks wymaga kilku
zrédet $wiatta. Coz dopiero mowi¢ o duzej
otwartej kuchni, potaczonej z cze$cia dzienng
domu - taka ma prawdziwie salonowe ambi-
cje! Polacy lubia ,mieszka¢ w kuchniach”, dla-
tego warto zadbaé tam o dobry nastréj. Swia-
tto bedzie jego prawdziwym rezyserem.

I DO PRACY

Dobierajac lampy ,robocze”, oceniajmy nie
tylko ich wyglad, ale takze — a raczej przede
wszystkim - funkcjonalno$¢ opraw oraz
charakterystyke $wiatta, jakie zapewniaja.
Przy planowaniu liczy¢ sie bedzie rozmiesz-
czenie zrodet $wiatta, jego ukierunkowanie,
natezenie oraz barwa. O$wietlenie sufitowe
pozostaje w kuchni na drugim planie; blask
pochodzacy z gérnej lampy jest dla kucha-
rza (z reguty odwréconego do niej tytem)
catkiem nieprzydatny. Najwazniejsze beda
oprawy skierowane na blat roboczy i urza-
dzenia kuchenne. Swiatlo powinno rozja-
$nia¢ tez miejsca, do ktdrych czesto siega-
my: schowki oraz uchwyty. Dlatego korzyst-
nie jest umiesci¢ lampy na kilku poziomach.
Najdoktadniej nalezy oswietli¢ blat — kom-
fortowe natezenie $wiatta w tym miejscu to
co najmniej 500 lukséw. Doskonale spisza
sie tu $wietldwki zamontowane do spodoéw
goérnych szafek. Tam, gdzie szafki nie ma,
warto zamontowac reflektorek halogenowy
na przegubie. Gorny poziom skutecznie
rozjasnig $wietldowki lub halogeny na wysie-

qusilud
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@ 1 Oswietlenie boczne w formie kinkietéw

przydaje sie w wielu miejscach: choc¢by
nad ustawionym pod oknem zlewozmy-
wakiem, gdzie brakuje gérnych szafek,
do ktérych mozna by zamocowac¢ $wie-
tiéwki. Zgrabny stalowy kinkiet Iryd to
reprezentant modnej moderny

2 Wieloplanowe o$wietlenie kuchni to wy-
goda i szansa na wykreowanie szczegol-
nego nastroju. Lampe wiszaca moga za-
stagpi¢ halogeny sufitowe o regulowanym
potozeniu. Zamocowane parami w kilku
punktach, pozwolg dostosowaé ilumina-

cje do chwilowych potrzeb

@ 3 Dla zwolennikéw goérnego $wiatta —

lampa-winda, zmieniajgca potozenie

w pionie. Uniesiona, o$wietli cate po- 1 1 5
mieszczenie. Gdy ja opuscimy, zaleje _
cieptym blaskiem stét nakryty do kolaciji,

0szczedzajgc nasze oczy: mleczny klosz 0
skieruje $wiatto na potrawy §
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gnikach, przymocowane nad szafkami. Po-
dobng role moze tez petni¢ pas oczek
$wietinych w suficie podwieszanym.

Swiatfo do pracy nie powinno razi¢. No-
woczesne oprawy sa tak konstruowane,
by nie trzeba ich byto - jak kiedy$ jarze-
niowek — przystania¢ listwami, a samo
$wiatlo ma tagodniejsza charakterystyke.
Warto dobra¢ lampy zapewniajace ciepto-
-biaty odcien $wiatta, ktory nie sfatszuje
koloréw potraw — gotowanie i kompono-
wanie dan to takze sztuka wizualna.

1 o 2

@ 4 Duze ptaszczyznowe $wietldwki w postaci ekrandéw zamontowanych do spodéw szafek

DO KOLACJI

doskonale wspotgraja z I$nigca potyskliwg zabudowa kuchni Jersey firmy Mebel Rust, gdzie Przy positkach, ktére w duzych kuchniach

fronty, ptyte nascienng i blat wykornczono lakierowanym bezpiecznym szktem spozywa sie do$¢ czesto, gorne $wiatto

@ 5 Operujac punktowym Swiattem halogenowym mozemy wydoby¢ z cienia i wyekspono- bedzie bardzo pozadane: rozproszy cie-

wac¢ dowolny element wystroju. W dodatku sama oprawa tez moze by¢ dekoracja, nie w pomieszczeniu i wprowadzi pogod-

jak tutaj, gdzie wzrok przykuwa szklany trojkat reflektorka ny nastrdj. Sam stét musi by¢ doskonale

@ 6 Jasno znaczy bezpiecznie. Miejsce pobytu nozy nie moze by¢ ciemnym zakamarkiem o$wietlony, dlatego do wysoko umiesz-

1 1 6 — musi dociera¢ tam silne $wiatto. Widoczna na zdjeciu liniowa $wietldwka jest dyskretna czonych lamp sufitowych dobrze jest do-
. i bardzo praktyczna daé¢ w aneksie jadalnianym lampki bocz-
@ 7 Petna jasnosc. W tej kuchni kazda ze stref funkcjonalnych ma wiasne o$wietlenie. Cztery po- ne: w kuchni tradycyjnej stylizowane kin-

0 ziomy iluminaciji zapewniajg komfort pracy i mozliwo$¢ regulacji natezenia $wiatta. A po positku kiety, w nowoczesnej — formy proste lub

§ — czas na rezyserskie popisy; kazdy z poziomdw, wigczony samodzielnie, stworzy inny plan awangardowe. Wazne, by ich oprawy roz-
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praszaty i tagodzity $wiatto; najlepsze be-
da tu klosze z mlecznego szkia.

W niewielkich wnetrzach, gdzie podziat
rél $wietlnych sitg rzeczy musi by¢ ograni-
czony, zda egzamin lampa sufitowa z re-
gulacjg wysokosci.

B PRZY KAWIE

Gasimy gorng lampe: nastrojowa poga-
wedka przy kuchennym barku to mite za-
jecie i $wietna okazja do rozkoszowania
sie uroda wystroju. Swiatto bedzie tu nie-
ocenione. Dyskretnie podswietlona prze-
strzen miedzy gérnym a dolnym ciggiem
kuchennej zabudowy moze stworzy¢
piekny plastyczny obraz, zwiaszcza jesli
$ciana nad blatem wytozona jest cieka-
wym materiatem: niebanalng ceramika,
kamieniem, blachg stalowg czy barwio-
nym szktem. Lampki w szafkach witryno-
wych wydobeda urode szkta i porcelany.
A interesujaco o$wietlony fragment otwar-
tej kuchni, widziany wieczorem z salonu,
moze by¢ powodem do dumy i ozdoba
kazdego przyjecia. [ |

8 Do kuchni tradycyjnej — eleganckie kinkiety nadszafkowe, osadzone na gietych stylizowa-
nych przegubach. Mimo otwartych kloszy $wiatto halogenowe nie razi. Metalowa oprawa mo-
ze byé wykonczona w odcieniu miedzi, mosigdzu lub matowego niklu. Kazdy kinkiet mocuje
sie do szafki na dwie sruby; zarowka 20 W, napiecie 12 V

9 Modne wyspy kuchenne potrzebuja duzo Swiatta — przeznaczamy im zwykle role stanowi-
ska prac kulinarnych. Utrudnieniem jest brak gérnych szafek, a $wiatto pochodzace z okapu
kuchennego moze by¢ niewystarczajace. Dlatego doskonatym rozwigzaniem jest podwiesze-
nie do sufitu ekranu zharmonizowanego z wystrojem wnetrza, ktory postuzy jako miejsce
osadzenia lamp. Podtuzne oprawy $wietldwkowe Luminestra dlugosci 55 cm zapewniajg
tagodne $wiatto przypominajace ciepty blask zwyktej zarowki. Moc pojedynczej swietldwki

— 19 W, napiecie — 230 V; cena ok. 250 zt

10 Krétszy wariant Swietldwki Luminestra — ok. 35 cm. Prosta graficzna obudowa wyglada
klarownie i zapobiega oslepianiu, kierujac $wiatto w doét. Dzieki facznikom, oprawy mozna

zestawiac¢ w szeregi. Moc 16 W; cena ok. 200 zt
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