REMONT

TARAS

Recepta na
szczelnosc

Kto planuje budowe domu, zazwyczaj marzy o tarasie
wsrdd pieknej zieleni. Od tych, ktérzy juz go maijgq,
styszymy czesto o pekajgcych i odpadajgcych plytkach,
o zaciekach w pomieszczeniu pod tarasem...

Skoro juz do tego doszto, potrzebny jest solidny
remont: dobra diagnoza, projekt i solidne
wykonawstwo. Czasem lepiej bedzie zbudowaé taras
od nowa — juz bez btedéw.

I JOANNA DABROWSKA
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fot. TIKKURILA

JAKIE TARASY,
TAKIE PROBLEMY

Ziemne. Nieklopotliwe, bo usypane z zie-
mi i poro$ni¢te trawg lub wysypane zwi-
rem, z fagodnymi skarpami albo okalajg-
cymi je niewysokimi murkami z kamie-
nia lub betonu.

Na gruncie, na plycie betonowej. Nie
ma z nimi wigkszych probleméw, gdy na
dzialce jest grunt piaszczysty. Jesli jednak
wokot domu jest glina, tarasowi groza wy-
sadziny mrozowe, wskutek ktorych kon-
strukcja tarasu moze pgkac, a wtedy jego
posadzka niszczeje i odpada.

Nad gruntem. Jesli majg konstrukeje zel-
betowg i sg niefachowo wykonczone, mo-
g3 ulega¢ uszkodzeniom mrozowym, kt6-
re prowadza zwykle do odpadania warstw
wykoficzeniowych 1 przerwania izolacji —
co z czasem moze zagrozi¢ samej kon-
strukcji tarasu. Jesli taras ma konstrukeje
drewniang, najczgsciej dochodzi do
niszczenia na styku z elementami beto-
nowymi i metalowymi.

Nad pomieszczeniami nieogrzewanymi.
Podstawowym problemem rowniez sg
zmiany temperatury, ktore mogg doty-
czy¢ nie tylko warstw zewnetrznych (na-



A Taras na gruncie jest najtafiszy i najmniej kfopotliwy. NajczeSciej wykancza sie go ptytami kamiennymi
lub kostka betonowa

fot. SEMMELROCK
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TARAS

wierzchni i izolacji), ale takze konstrukcji
stropu.

Nad pomieszczeniami ogrzewanymi. Te
konstrukcje wymagajg bardzo dobrego
ocieplenia i niezwykle starannego zabez-
pieczenia przed zawilgoceniem. Naj-
mniejsze bledy mogg prowadzi¢ do znisz-
czen, dlatego takie wlasnie tarasy najcze-
Sciej wymagajg remontu.

PRZYCZYNY USZKODZEN

Najwigkszym zagrozeniem dla trwatosci
tarasOw sg wielokrotne cykle zamarza-
nia i rozmarzania, jakim sg poddane.
W stoneczny, zimowy dzien jego po-
wierzchnia moze nagrzewaé si¢ do kil-
kudziesigciu stopni Celsjusza, nocg zas
spas¢ nawet ponizej -20°C. W takich wa-
runkach zamarzajgca w szczelinach wo-
da moze doprowadzi¢ do zniszczenia
nie tylko samej nawierzchni, ale row-
niez gi¢biej polozonych warstw, z kon-
strukcjg stropu wigcznie.

B Pekniecia lastryka. Moga byc spo-
wodowane ztym wykonaniem konstruk-
¢ji plyty tarasowej lub niestabilnym jej
oparciem. Niewystarczajgco sztywne
podioze moze powodowac uginanie si¢
plyty tarasowej, ktore z kolei moze po-
wodowac¢ pegkniecia plyt lastryka.
Uszkodzenia moga tez powstaé wskutek
niewlasciwego wykonania albo braku
dylatacji.

B Pekniecia plytek — jesli przebiegaja
wzdluz jednej diuzszej linii, wskazuja
na uszkodzenia konstrukcji tarasu lub
na brak dylatacji. Rysy na pojedynczych
plytkach swiadczg o tym, ze spoiny mie-
dzy plytkami sg zbyt waskie, lub pod
powierzchnig plytek nie ma kleju.

B Kruszenie si¢ ptytek — to dowod, ze
uzyto materialu nasigkliwego i nieod-
pornego na mroéz. Kiedy nasigknigte
woda plytki zamarzaja, zawarta w po-
rach woda zwigkszajac swojg objetosé,
rozsadza ich strukture, wskutek czego
po kilku cyklach zamarzania i rozmar-
zania dochodzi do ich zniszczenia.

B Odpadanie okladziny - to skutek za-
marzania wody, ktora naplyneta pod nie
przez niewlasciwie wykonane spoiny
miedzy plytkami. Jest to tez dowdd na
to, ze przestrzeni pod plytkami nie wy-
petniono klejem. Po wielokrotnym za-
marzaniu i odmarzaniu doprowadza to
do odspojenia si¢ ich od podioza. Z cza-
sem proces ten moze objaé nie tylko
warstwe mocujacg plytki, ale rowniez
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A Gruntowna naprawa tarasu wymaga réwniez
wyréwnania jego powierzchni

podloze betonowe, jesli nie zostalo od-
powiednio uszczelnione.

Opisane uszkodzenia mozna starac si¢
naprawiac doraznie, czyli tylko w miej-
scach, w ktorych si¢ pojawily. Niestety,
najprawdopodobniej w dos¢ krotkim
czasie trzeba bedzie i tak wyremonto-
waé calg okladzing tarasu. Jesli pod ta-
rasem dodatkowo wystepuja przecieki,
remont nie moze polegaé jedynie na
ulozeniu nowej okiadziny, ale réwniez
na wykonaniu nowej izolacji wodo-
szczelnej oraz — jesli trzeba — ocieplenia.

REMONT GENERALNY

Stare tarasy zwykle sa tak zniszczone, ze
wymagajg usuniecia nie tylko oktadzi-
ny, ale czgsto takze jastrychu i izolacji.
Zwykle w takiej sytuacji wszystkie war-
stwy wykonuje si¢ od nowa, czyli tak sa-
mo jak podczas budowy nowego tarasu.
Ich uktad i kolejnos¢ zalezg od tego, czy
taras wymaga ocieplenia.

Taras nieocieplony. Na plycie konstruk-
cyjnej uklada si¢ kolejno: warstwe spadko-
w3 (z uksztaltowanym spadkiem 1-2%), hy-
droizolacje z papy podkladowej lub folii,
warstwe dociskows z betonu, hydroizolacje
podptytkows z tzw. ptynnej folii i na koncu
zaprawg elastyczng przykleja si¢ plytki.
Uwaga! Plytki ceramiczne mozna uklada¢
bezposrednio na warstwie dociskowej, jesli
na podlozu znajdzie si¢ warstwa wodosz-
czelna (np. z folii w plynie) gwarantujaca
dobrg przyczepnos¢ zaprawy Klejowe;j.
Taras ocieplony. Podobnie jak na tara-
sie nieocieplonym, na ptycie konstruk-
cyjnej ukiada si¢ warstwe spadkowsg i na
niej — hydroizolacje z papy podkiadowej
lub folii. Na hydroizolacji uktada sie
ocieplenie — np. z plyt styropianowych
odmiany EPS 100-038 (dawniej FS 20) lub
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DACH ODWROCONY

To szczeg6lna forma tarasu. Bezposrednio na konstrukeji stropowej jest w nim warstwa izolacji wo-
doszczelnej, dopiero na niej ocieplenie, a nastepnie okfadzina. Taki uktad warstw chroni izolacje wo-
doszczelng przed oddziatywaniem duzych réznic temperatury — przyczyna niszczacych ruchéw ter-
micznych wierzchnich warstw tarasu, a takze przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Do izolacji w dachu odwréconym stosuje sie wytacznie papy na welonie z witkna szklanego lub

z polipropylenu albo folie z PVC lub EPDM, ocieplenie za$ wykonuije sie z faczonych na zaktad ptyt
(grubosci 12-15 cm) z polistyrenu ekstrudowanego.

Nastepne warstwy zaleza od planowanego sposobu wykonfczenia tarasu. W najprostszym rozwiaza-
niu nawierzchnie uktada sie z duzych ptyt betonowych albo kamiennych na podsypce zwirowej lub
na podktadkach dystansowych. Gdy taras wykaricza sie ptytkami ceramicznymi, podktad powinien
sktadac sie z podsypki zwirowej, przykrytej warstwa geowtokniny, na ktérej uktada sie nastepnie ja-
strych cementowy (geowtoknina zapobiega sptywaniu Swiezej zaprawy w gtab warstw zwiru).
Uwagal Na powierzchni dachu odwrdéconego mozna zatozy¢ trawnik lub ogrédek. Na warstwie dre-
nujacej ze zwiru pokrytej geowtékning uktada sie wtedy od 10 do 30 cm ziemi uprawnej lub 8-40 cm
specjalnego lekkiego substratu mineralnego z domieszka organiczng (stosownie do rodzaju roslin
uprawianych na tarasie). Do zatozenia ogrodu ekstensywnego (mieszanki rozchodnikdw, traw i zi6t)
nie potrzeba grubej warstwy ziemi — wystarczy 8-10 cm; zazielenienie intensywne (kwiaty, krzewy

i mate drzewa) wymaga grubszej warstwy (okofo 40 cm) oraz specjalnych systeméw drenazu.
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z polistyrenu ekstrudowanego, ktory
wprawdzie jest nieco drozszy, za to niemal
nienasigkliwy. Na ociepleniu trzeba ulozy¢
folie zapobiegajaca wnikaniu betonu
w styki plyt ociepleniowych, warstwe doci-
skows z jastrychu, hydroizolacj¢ podptytko-
w3, oraz okladzing z plytek.

Uwaga! Warstwa dociskowa ukladana
na ociepleniu powinna by¢ oddylatowa-
na od scian budynku (np. paskiem
styropianu). Grubos¢ tej warstwy wyno-
si 4-5 cm.

Popularny do niedawna sposob izolowa-
nia tarasow polegal na ulozeniu dwéch
warstw papy, mi¢dzy ktérymi znajdowa-
fa si¢ posypka poslizgowa z talku lub
drobnego kruszywa. Obecnie zamiast
papy czesto stosuje si¢ plaskie folie izo-
lacyjne. Wymagany docisk zapewnia be-
tonowy jastrych, bedacy jednocze$nie
podiozem pod oktadzing tarasu.
Stosunkowo malo znany jest system hy-
droizolacji tarasu polgczony z drena-
zem. Polega ona na zastosowaniu folii
ttoczonej z otworami, ktérg ukiada sie
na szczelnej izolacji z papy. Takie roz-
wigzanie umozliwia swobodny odplyw
wody przenikajacej przez ewentualne
nieszczelnoSci pokrycia, zapobiega wigc
skutkom jej zamarzania.

TRUDNE MIE]JSCA

Podczas remontu tarasu trzeba zwrocié
uwage na czesto lekcewazone szczegoty,
ktore sg bardzo wazne dla jego trwalosci.
Izolacja przy Scianie. Izolacja przeciwwil-
gociowa powinna by¢ wyprowadzona ok.
30 cm na $cian¢ domu 1 najlepie;j jesli skon-
czy si¢ w wydrze — kilkucentymetrowym
wglebieniu w $cianie. Do ochrony takiej
izolacji przed uszkodzeniem stosuje si¢ spe-
cjalne ksztattki cokotowe lub fartuch z bla-
chy; obrobka blacharska z kapinosem zapo-
biega wnikaniu wody pod ksztattki.
Izolacja progu drzwi tarasowych. Woda
z roztopow nie bedzie naptywac do wnetrza,
jesli izolacje wodoszczelng wyprowadzi sie
nad prog drzwi tarasowych, a obrobkg bla-
charskg ostoni caly prog, a nie tylko jego
wierzch. Prog warto tez ocieplié, dzigki cze-
mu Snieg nie bedzie szybko topnial pod
wplywem ciepla przenikajgcego z pomiesz-
czenia.

Pokrycie tarasu. Warstwa dociskowa utozo-
na na ociepleniu tarasu powinna by¢ od-
dzielona od $ciany domu elastyczng wkiad-
ka, na przykltad czterocentymetrowym pa-
skiem styropianu.

TARAS

MATERIALY NA HYDROIZOLACJE TARASOW

Tzolacja wodoszczelna (hydroizolacja) taraséw musi by¢ wytrzymata, odporna na state zawilgocenie

i elastyczna. Warunki te spetniaja papy, folie i specjalne masy.

M Papy podkladowe. Skiadaja sie z osnowy (z widkna szklanego lub poliestru) oraz powtoki bi-

tumicznej z asfaltéw zwyktych i modyfikowanych. Ukfada sie je zawsze w dwéch warstwach,

przedzielonych albo podsypka poslizgowa z drobnego piasku, albo wktadkami z folii polietyle-
nowej. Pierwsza warstwa powinna by¢ uktadana na réwnym podtozu, z ktérego usunieto
wszelkie ostre wypukfosci. Pape uktada sie na co naj-
mniej 10-centymetrowy zakfad. Pierwsza jej warstwe na- )
lezy przyklei¢ lepikiem do podtoza.

Uwagal Na izolacje tarasw nie nadaja sie papy na osnowie

z tektury, ktore nawet jesli sg przyklejone i posmarowane

lepikiem, nie gwarantuja szczelnosci.

B Folie. Coraz czeSciej, zamiast izolacji z papy stosuje

sie nastepujace folie z polietylenu o wysokiej gestosci

(HDPE):

— ptaskie — ukfada sie je w dwdch warstwach, przy czym
spodnia przykleja sie do podtoza. Sa bardziej elastyczne
niz papy i w przeciwiefstwie do nich nie sklejaja sie ze
soba (utrzymuja poslizg),

— wytfaczane — chronia przed przenikaniem wody i umozli-
wiaja szybkie jej odprowadzenie. Folie takie taczy sie na
zaktad uszczelniany taSma samoprzylepna.

Niektore folie maja dodatkowa powtoke z wiékniny polipropylenowej. Zaleznie od sposobu utozenia

oraz ksztaftu i wielkoSci wytfoczen, folie takie moga petni¢ dwojaka funkcje — zaleznie od tego, jak

sg uktadane:

— wiéknina do spodu (na warstwie elastycznej zaprawy klejowej) — umozliwiaja wykonanie izolacji
bezposrednio pod warstwa wykonfczenia tarasu i odprowadzanie pary wodnej z betonowego
podtoza, dzieki czemu nie dochodzi do jej skraplania i zamarzania,

— wiéknina do géry — na folii ptaskiej lub papie, zapewniaja drenaz z warstw pod okfadzing i szyb-
kie odprowadzenie wody, ktéra moze wptywac pod posadzke na przyktad przez spoiny miedzy
plytkami.

B Masy uszczelniajace. Produkowane sa na bazie zywic polimerowych (tzw. folie w ptynie) lub

cementu (zaprawy uszczelniajace). Utozone na betonowym podtozu tworza szczelna, bezspo-

inowa powfoke. Naktada sie je pedzlem lub paca w dwéch warstwach, tak by taczna ich gru-

bo$¢ wyniosta 2-4 mm.

T
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Miejsce styku tarasu i Sciany
uszczelnia sie specjalng taSma
zatapiang w plynnej izolacji

do stupkéw — osadza si¢ w Scianie w otworze
wypelnionym zaprawg z cementu montazo-
wego.

Uwaga! Wszystkie dylatacje wykonane
w podkladzie muszg by¢ ,,powtdrzone”
w tych samych miejscach w okladzinie
z plytek.

Mocowanie balustrady. Jej stupki musza
by¢ dobrze zakotwione w tarasie, najczgsciej
osadza si¢ je na glebokosSci siggajacej war-
stwy nos$nej, czyli plyty konstrukcyjne;j.
Stupki osadzone w ten sposob muszg prze-
chodzi¢ przez hydroizolacje, a to sprzyja po-
jawianiu si¢ nieszczelnosci. Trwale 1 pewne
osadzenie balustrady polega na zastosowa-
niu dodatkowych wspornikéw siegajacych
do polowy wysokosci stupkow. Stupek, za-
opatrzony w rozetke chronigcg przed wnika-
niem wody, zamocowany jest wtedy na kra-
wedzi tarasu metalowymi kotkami rozporo-
wymi, nie przecina wi¢c hydroizolacji.
Wsporniki — przyspawane lub przykrecone

By balustrada byla solidnie zamocowana — stupki
nalezy zakotwiczy¢ w plycie konstrukcyjnej o
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Z CZEGO OKtADZINA?

Tarasy mozna wykafncza¢ materiatami, ktore maja niesliska powierzchnie oraz sa mrozoodporne, odporne na wptywy atmosferyczne (zmiany
temperatury, wilgo¢ i wode, promieniowanie UV), a takze wytrzymate na Scieranie.

Plytki ceramiczne. Na nawierzchnie taraséw nadaja sie: mrozoodporna terakota,
gres i klinkier. Najtrwalsze sa posadzki z gresu technicznego (nieszkliwione —

o jednorodnym przekroju w catej strukturze). Terakote lepiej uktada¢ na tarasach na
pietrze, gdzie nie wnosi sie tyle piasku. Na parterze intensywnie uzytkowana okta-
dzina z terakoty, nawet o najwyzszym stopniu Scieralno$ci, dos¢ szybko straci swéj
pierwotny wyglad (jest bardziej miekka niz gres i ma wyzsza nasigkliwosc). Ptytki
nie moga by¢ zbyt mate (zwieksza to powierzchnie spoin), ani zbyt duze (tatwiej ule-
gaja uszkodzeniu pod wptywem zmian temperatury). Najlepsze na taras sg ptytki,
ktérych dtuzszy bok ma 25-35 cm. Do piytek na tarasie nalezy uzywac tylko elastycz-
nych klejéw i zapraw (takze tych do spoinowania).
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By plyty tarasowe nie pekaty taras musi by€ dobrzy zdylatowany

Plyty kamienne i betonowe. Nadajg sie doskonale na tarasy ziemne oraz tzw. dachy
odwradcone. Zwykle stosuje sie ptyty wielkowymiarowe (o dtugosci boku powyzej
50 c¢m, czesto o nieregularnych ksztattach i wymiarach), podobne zastosowanie ma
kostka kamienna lub betonowa. Na tarasy nadajg sie ptyty kamienne z twardych
skat. Na podfozu betonowym ptyty uktada sie na styk lub z niewielka szczelina,
opierajac je na betonowych podktadkach zapewniajacych uzyskanie réwnej
powierzchni. Na dachach odwrdconych ptyty uktada sie na warstwie wyréwnanego
zwiru. Kostke kamienna i betonowa uktada sie na wyréwnanej i zageszczonej
warstwie piasku.

fot. SEMMELROCK

Taras na gruncie mozna wylozy¢ np. kostka betonowa

Elementy drewniane. Oprdcz drewna sos-
nowego impregnowanego ci$nieniowo,
na podtogi taraséw uzywa sie gatunkow
egzotycznych, odpornych na dziatanie
czynnikéw atmosferycznych. Deski ukta-
da sie na legarach drewnianych lub me-
talowych, z pozostawieniem centymetro-
wych szczelin. Kostke drewniang uktada
sie w podobny sposéb jak betonowa, czy-
li na warstwie piasku.

By drewniana posadzka tarasu nie byla §liska
nalezy zdecydowa¢ sig na deski ryflowane

fot. DLH
fot. DLH

Dane teleadresowe wiodgcych producentow oraz przykiadowe ceny produktow podajemy na str. 194.
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