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DACH WIENCZY DZIELO

KONSTRUKCJE, POKRYCIA DACHOWE, RYNNY

Dach zamyka konstrukcyjnie pierwszy etap budowy domu — stan surowy. Zatkniecie
wiechy to chwila symboliczna i zwykle dla inwestora wzruszajgca. By po latach wspominaé

ja z sentymentem, warto zawczasu dobrze przemysleé wybér konstrukcji i pokrycia. Dach
bowiem petni wazng role: chroni nas, wnetrze naszego domu, a takze jego elementy kon-
strukcyjne. Nadajgc budowli okreslong forme i styl, decyduje tez w duzej mierze o jej estety-

ce — to po prostu aktor w roli pierwszoplanowe;j.
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W SYMBIOZIE Z OTOCZENIEM

Wybierajac projekt, musimy liczy¢ sig ztym, ze niektore gminy i powiaty, w trosce
0 Spojnos¢ przestrzeni, ograniczajg na swoim terenie zapedy inwestorow, okreSla-
jac dopuszczalne formy dachu, a czasem nawet jego kolor. Wymogi te znajdziemy
w wydanych przez urzad warunkach zabudowy, ktére mozna — i warto — uzyska¢ nawet
przed zakupem dziatki. Jesli jednak wtadze pozostawiajg w tej kwestii swobode, zanim
wybierzemy rodzaj konstrukcji dachowej, rozejrzyjmy sie po najblizszej okolicy. Pozwoli
nam to dopasowa¢ dom nie tylko do naszych upodoban, ale rowniez do otoczenia.
A w przysztosci — szybciej go sprzedac.

JAKI DACH, TAKI DOM

—
Wybierajac ksztalt dachu, wybieramy

poniekad styl zycia. Cho¢ stwierdzenie to na pierw-
szy rzut oka moze si¢ wydac¢ bunczuczne, jest w nim
wiele prawdy. Inaczej bowiem mieszka si¢ pod dachem
dwuspadowym, gdzie stosunkowo przestronne wnetrza
poddasza doswietlaja sekwencje okien polaciowych,
a,do nieba blisko”, inaczej za§ pod dachem koper-
towym, w niewielkich nastrojowych pokoikach, do
ktorych Swiatto skapo wsacza si¢ przez nostalgiczne
lukarny. Jeszcze inaczej bedzie wygladalo nasze zycie
pod dachem plaskim, w pelnowartoSciowej, jasnej
przestrzeni, bez skosow narzucajacych ograniczenia
funkcjonalne. A z drugiej strony, te przytulne skosy...
Ich brak moze nam jednak zrekompensowaé urzadze-
nie na plaskim dachu tarasu widokowego z niewielkim
ogrodem, w ktorym mozemy posadzi¢ nawet male
drzewa! Kuszaca to perspektywa, cho¢ droga do niej
nielatwa. Warto si¢ nad nig zastanowié zwlaszcza, jesli
budujemy dom na matej dzialce.

Jak wida¢, mozliwosci jest wiele. Kazda z nich jed-
nak oznacza inng technologi¢, inne wymogi materiato-
we 1 wykonawcze, a takze — inny kosztorys.

W Polsce najwigksza popularnoscig nieprzerwanie
od lat cieszg si¢ dachy strome (spadziste), o zréznico-
wanych konstrukcjach i katach nachylenia. Znajduje to
odbicie w katalogach projektow gotowych, w ktérych
dopiero od kilku lat pojawiajg si¢ interesujgce pro-
pozycje doméw opartych na formie kostki w r6znych
wariantach i zestawieniach bryl. Powodem tego jest
wielowiekowa rodzima tradycja, powigzana z warunka-
mi klimatycznymi. Nowoczesne technologie pozwalajg
jednak to kryterium pomingé; mozna dzi§ zbudowac
dach plaski, zapewniajgcy rownie skuteczng ochrong
budynku przed kaprysami naszej aury. Co wigcej, przy
odpowiednim doborze materialéw dach taki moze oka-
zaC si¢ znacznie tanszy niz jego stromy odpowiednik.
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DACHY STROME OSTROZNIE ZE ZMIANAMI!

Jesli wybralismy juz projekt domu, pamietajmy, ze cho¢ niektore z projektow gotowych
KONSTRUKCJE DACHOWE dopuszczaja alternatywne pokrycia, wszelkie zmiany w konstrukcji dachu wymagaja
W zakresie form dachéw stromych panuje duza swobo-  sporzadzenia szczegétowej dokumentacji przez uprawnionego konstruktora, a takze
da. Tworzenie wielopotaciowych konstrukcji o zrézni-  zgody autora projektu. Najczesciej popefniane przez inwestorow naduzycia, to samo-
cowanych katach nachylenia, urozmaiconych lukarna- ~ Wolne ,podnoszenie dachu” poprzez podwyzszenie Scianki kolankowej, zmiana kata
nachylenia potaci dachowych, wymiana okien potaciowych na lukarny lub odwrotnie
oraz zmiana pokrycia dachowego z lekkiego (np. gont bitumiczny) na ciezkie (dachow-
ka). Pomijajac przyszte kiopoty z odbiorem budynku, kazde z tych dziatan niesie ryzyko
. . R L. natury technicznej. Podnoszenie Scianki kolankowej bez wzmocnienia odpowiednio
bardziej ekonomiczny w budowie i uzytkowam,u jest zaprojektowanym wiericem zelbetowym moze spowodowac jej nadmierne obcigzenie
prosty dach dwuspadowy (patrz ramka), ktoremu o6, wieshe dachowa. Podobnie z pokryciem: cigzsze wymaga silnijszej konstrukcii,
przy zachowaniu odpowiednich proporcji wszystkich zbudowanej z elementéw o wigkszych przekrojach.
elementow budynku, nie mozna odmoéwié urody. Dach
o tym ksztalcie w optymalny sposob 1gczy stosunkowo

niskie koszty i duzg powierzchni¢ przestrzeni uzytko- StOWNICZEK

wej poddasza z ,,cudowng” prostotg wykonania.

mi, daszkami i wiezyczkami to domena rodakéw, co nie
zawsze wychodzi krajobrazowi na zdrowie. Wymuszajac
na architekcie udziwnienia, warto pamigtal, ze naj-

Krokwie — wielkowymiarowe elementy no$ne dachu o prostokatnym przekroju (najcze-
. Sciej 7x14 lub 8x15cm) tworzace szkielet stromych potaci. Pary krokwi umieszcza sig
Ksztatty dachéw w rozstawie od 80 do 110¢m, ich dolne korice opierajac na murfacie. Do krokwi mocuje
sig izolacje przeciwwilgociowg i podktad pod pokrycie dachowe.

Ptatwie — belki o duzym przekroju, ktore mocuije sie rownolegle do kalenicy dachu, jako
oparcie dla krokwi: posrodku ich dtugosci lub w kalenicy. Ptatwie usztywniajg konstruk-
cje dachu i przejmuja cze$¢ obcigzenia od murtat.

Murtaty — belki o kwadratowym przekroju (od 10x10 do 14x14cm). Uktada sig je na
Sciankach kolankowych, a na nich opiera krokwie. Poniewaz murfata przenosi obcig-
zenie z dachu na Sciany zewnetrzne budynku, musi by¢ bardzo solidnie zakotwiona
w wiencu Scianki kolankowe;.

Jetki — belki spinajace pary krokwi (jgtke mozna tez wykona¢ w postaci dwdch desek @
rownolegtych obejmujacych krokwie). Zapobiegaja ugieciu krokwi, przenoszac obcigze-
nia z jednej na drugq i zwigkszajac ich no$nosc.

Kleszcze — w wiezbach ptatwiowo-kleszczowych usztywniajg konstrukcje, obejmujac
obustronnie krokwie i stupy nosne.

pulpitowy (jednospadowy)

dwuspadowy _ @

mansardowy

Z CIESLA NA TY

Choc istnieje wiele wariantow konstrukcji dachowych, w budynkach jednorodzinnych
0 przecigtnych gabarytach najlepiej zdajg egzamin trzy typy wiezby: krokwiowo-jetko-
wa (do rozpigtosci 8,5m), ptatwiowa — inaczej krokwiowo-jetkowa z podparciem (od
8 do 12m i przy matych nachyleniach potaci) oraz ptatwiowo-kleszczowa (w dachach
0 rozpietosci od 12 do 16 m). W konstrukcji krokwiowo-jetkowej pary krokwi (w ok. 2/3
ich wysokosci) usztywniajg poziome belki — jetki, do ktdrych najczesciej mocuje sig
lekki sufit z ptyt gipsowo-kartonowych. Wiezba o jetkach dtuzszych niz 3,5m wymaga
podparcia krokwi opartymi na stupach ptatwiami — mowimy woéwczas o konstrukcji
ptatwiowej. Potgczeniem
obu wymienionych
konstrukcji jest wigzba
ptatwiowo-kleszczowa,
w ktorej dwie lub trzy Platew
prostopadte do krokwi
pfatwie dzielg szeroko$c¢
dachu na réwne czgsci,
przejmujac znaczace
obcigzenie. Podparciem
dla ptatwi moga byé

stupy lub wewnetrzne . .
$ciany nosne. Konstrukcja ptatwiowo-kleszczowa

kopertowy (czterospadowy namiotowy (czterospadowy

bez kalenicy) 4%

z kalenicg)

krokiew kleszcz

stupek kleszcz

A



fot. Wienerberger

fot. Prodach Jordanowo

fot. Plannja

fo_t Icopal )

[RODZAJE POKRYC DACHOWYCH|

Dachowki ceramiczne s3g pokryciem kosz-
townym, ale dfugowiecznym itrwatym. Jest
to pokrycie najcigzsze (50-75kg/m?), do ceny
nalezy zatem doliczy¢ koszt wytrzymalszej
wigzby dachowej. Zaleta dachéwek ceramicz-
nych jest ich drobnowymiarowo$¢é — mozna
nimi pokry¢ dach o najbardziej skomplikowa-
nym ksztafcie, nie ,produkujac” przy tym duzej
iloci odpadow. Sg przy tym ognioodporne i niewrazliwe na zmiany temperatury, maja
tez dobrg izolacyjnoS¢ akustyczng. Dostepne sg w wielu ksztaftach i bogatej gamie
kolorow.

Dachéwki cementowe — miodsze krewniaczki ceramicznych — wykazuja podobne
cechy uzytkowe. Dzieki nowoczesnym technologiom wytwarzania moga do ztudzenia
przypomina¢ pokrycie ceramiczne. Sa przy tym nieco tansze i lzejsze (30-50kg/m?),
a wykonane znich pokrycie mozna po kilku
latach odnowi¢ za pomocag farby akrylowe;.

W przypadku obu rodzajow dachéwek na
nabywce czeka swego rodzaju putapka. Cena
jednostkowa elementéw uzupetniajgcych:
gasiorow, tacznikow, dachowek kalenicowych,
wentylacyjnych i pofowkowych oraz najdroz-
szych — kominkow, moze przewyzsza¢ koszt
prostej dachowki nawet kilkudziesigciokrotnie.

Pokrycia z blachy znane sa w budownictwie od dawna. Najwigksza trwatoscia (do 300
lat) charakteryzuja sig pfaskie blachy miedziane, one tez sg najdrozsze. Za nimi plasuja
sig trwate blachy cynkowe i najtarisze — stalowe ocynkowane, o trwafosci szacowanej
na 50 lat. W ostatnich latach kariere zrobity jednak wielowarstwowe blachy profilowane,
nazywane tez blachodachowka z uwagi na ,dachowkopodobne” przettoczenia arkuszy.
Ich rdzen tworzg stal lub aluminium, a powtoke
zewnetrzng: akryl, poliester, plastizol, PVF2
lub pural. Kazda z nich nadaje pokryciu kolor
i fakture, a takze — w zréznicowanym stopniu
— chroni przed korozja, dziataniem promieni UV
i uszkodzeniami mechanicznymi.

Trwatos$¢ blachodachowki sigga 50 lat, a niska
waga pokrycia (do 5kg/m?) pozwala ukfada¢
ja na konstrukcji dachowej o mnigjszych (mniejszych wiec tanszych i Izejszych) prze-
krojach. Jej wielkg zaletg jest fatwosc i szybko$¢ montazu, a takze niewysokie koszty
— 0szczgdzamy zatem zaréwno na materiale, jak i na robociznie. Warto jednak pamie-
tac, ze ten korzystny przelicznik dotyczy dachu o stosunkowo prostej formie. Przy
wielu zatamaniach potaci, lukarnach i daszkach krycie wielkowymiarowymi arkuszami
blachodachowki moze okazaé sie nieekonomiczne z powodu licznych, nieprzydatnych
odpaddw, a pokrycie blachg profilowang niektorych elementow (np. potkolistych lukarn
— tzw. wolich oczu) w ogole nie bgdzie mozliwe.

Pokrycie z blachy ptaskiej wymaga sztywnego, rownego podioza z ptyt OSB lub sklejki
wodoodpornej. Sztywniejsze blachy profilowane (blachodachéwki) mocuje sie do fat
montazowych.

Gonty i dachowki bitumiczne to nowoczesna, zmodyfikowana odmiana pap termo-
zgrzewalnych. Produkowane sg na osnowie z widkna szklanego lub poliestru, obu-
stronnie powleczonej masg asfaltowa. Ich wierzchnie wykorczenie stanowi warstwa
posypki minerainej; ona tez decyduije o kolorze
pokrycia (mozna kupi¢ nawet dachowki cienio-
wane). Dostepne sg w postaci ponacinanych
paséw — naciecia majg zréznicowang gtebo-
koS¢ i ksztalty, dzieki czemu po naklejeniu
pasow na podtoze imitujg gont, naturalny tupek

Montazu okien dachowych nie da sie unikngé
w przypadku dachu czterospadowego z kaleni-
ca (kopertowego), gdzie jedyng $ciang poddasza jest
scianka kolankowa, zbyt niska na umieszczenie w niej
okien fasadowych. Taki dach znacznie ogranicza row-
niez powierzchni¢ uzytkowg (liczong do wysokosci
1,9 m) poddasza oraz mozliwosci jego wygodnego ume-
blowania. Wyzsze beda rowniez koszty jego pokrycia.
Jest to jednak forma dachu doskonata dla domu parte-
rowego w tradycyjnym stylu.

Innym wariantem dachu stromego jest dach man-
sardowy o charakterystycznie zalamanej polaci, ktorej
dolna cze$¢ pelni w praktyce rolg lekko odchylonej od
pionu Sciany (mozna w niej zamontowaé okna fasa-
dowe). Potacie gorne majg znacznie mniejszy spadek.
Pod takim dachem unikniemy niewygodnych skosow,
jednak jego wyrazisty wyglad w zdecydowany sposob
okresla styl architektury, a nie do kazdej pasuje.

Mozna tez wybra¢ ciekawy dach péiszczytowy
o staropolskiej, regionalnej stylistyce rodem z Podha-
la, bedacy wariantem dachu dwuspadowego. Rzadziej
spotyka sie dzi§ dachy jednospadowe (pulpitowe),
projektowane giownie dla zabudowan gospodarczych,
czy namiotowe, stanowigce uproszczong wersje dachu
czterospadowego (bez kalenicy).

Obok ,katalogu” tych podstawowych form ist-
nieje, oczywiscie, bardzo wiele wariacji, tworzonych
z polgczenia réznych wariantéw. Ich cechg wspdlng
jest zdolno$¢ szybkiego i skutecznego odprowadzenia
wody deszczowej, atakze to, ze pokrycie dachowe
— w dachach stromych doskonale widoczne — staje si¢
istotnym elementem architektonicznego wizerunku.

MATERIAL

Od wiekéw wsréd materialow konstrukcyjnych
na dach o spadzistych potaciach niepodzielnie kréluje
drewno jako tani, latwy w obrobce surowiec. Ma ono
takze odpowiednig wytrzymalto$¢, by przenieS¢ cigzar
pokrycia dachowego oraz zmienne obcigzenia od napo-
ru wiatru i masy zalegajacego zimg $niegu. Konstrukcja
z wlasciwie zaimpregnowanego drewna bedzie takze
trwala — martwié si¢ o nig beda dopiero nasze wnuki,
a moze ich potomkowie.

Do budowy konstrukcji dachowych uzywane jest
wylacznie drewno z drzew iglastych: najczeSciej sosno-
we lub Swierkowe (rzadziej z jodly i doskonalego lecz
kosztownego, chronionego modrzewia). Przy zakupie
drewna nalezy zwrdci¢ uwage na jego prostoliniowos¢
oraz liczbe 1 wielko$¢ sgkow (nie moga by¢ wigksze niz
Vs przekroju belki). Material dyskwalifikujg Slady po
zerowaniu owadow, a takze widoczne oznaki zgnilizny.
Wilgotno$¢ drewna na wiezb¢ dachows nie moze prze-
kracza¢ 18%. Przed budowsg wszystkie elementy drew-



niane muszg zostaé zaimpregnowane — najlepiej cisnie-
niowo, metodg przemystowa w zakladzie wytworczym.

WYKONANIE

Z reguly budowe wiezby dachowej zlecamy ekipie
cie§li — jest to rozwigzanie powszechnie stosowane, bo
najtansze. Niezaleznie od tego, kto dostarcza material
(my czy wykonawca), konstrukcja dachu wznoszo-
na jest bezposrednio na budowie. Funkcjonujg tez
na rynku wyspecjalizowane firmy, przygotowujgce na
zlecenie elementy wigzby w zakladzie produkcyjnym,
a nast¢gpnie montujace je na miejscu. Godne pole-
cenia jest trzecie rozwigzanie: zamowienie gotowej
konstrukcji z prefabrykowanych dzwigaréw drewnia-
nych, laczonych za pomocg plytek wielokolcowych.
Decyzje warto podjaé wczesniej, mozemy bowiem zre-
zygnowaé wowczas z kosztownego stropu prefabryko-
wanego lub zelbetowego, wykorzystujac, jako konstruk-
cje stropows, dolne belki dzwigaréw. Jesli planujemy
poddasze nieuzytkowe, prefabrykowana wiezba pozwoli
nam ze stropu w ogole zrezygnowac.

POKRYCIE

Dzigki spadzistemu uksztaltowaniu potaci, pokry-
cie dachu stromego nie musi by¢ idealnie szczelne. Nie
znaczy to oczywiscie, ze moze przez nie przenikac woda;
istotne jest, by przez nieszczelnosci nie przedostawala
si¢ ona do warstwy ocieplenia. W dachu o duzym kacie
nachylenia problem ten eliminuje naturalny splyw
deszczowki; mozemy na nim ulozy¢ dowolne pokrycie:
dachowki ceramiczne lub cementowe, blache, blacho-
dachowki, a takze gonty bitumiczne. Polacie o mniej-
szym spadku (do 25°) réwniez mozna pokry¢ dowolnym
materialem, jednak tu musimy spelni¢ warunek szczel-
nosci; uzyskamy j3, wykonujac pokrycie podwojne:
warstwe papy na pelnym deskowaniu, a dopiero na niej
dachowki, petnigce wylacznie rol¢ dekoracyjna.

Zrbéznicowane stopnie nachylenia dachu wymagaja
takze r6znego sposobu mocowania elementoéw pokry-
cia. Dotyczy to zwlaszcza dachéwek ceramicznych
i cementowych — na dachach o spadku potaci powyzej
60° kazda z nich nalezy przytwierdzi¢ do faty za pomo-
cg drutu lub gwozdzia (na rynku dostgpne sg dachowki
z nawierconymi specjalnie w tym celu otworami).

Dobierajac pokrycie warto réwniez uwzglednic
panujace w regionie warunki klimatyczne. Tam gdzie
roczne opady $niegu sg obfite, najlepiej sprawdzi
si¢ dach o duzym spadku, pokryty gladkim, $liskim
materialem (blachg lub blachodachowkg). Pokrycie
dachowe ukladane w strefie silnego zanieczyszczenia
powietrza oraz na wybrzezu powinna charakteryzowac
wysoka odpornos¢ na korozje. Na dziatkach zadrzewio-
nych wybierajmy pokrycia niepodatne na porastanie
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badZ rozne rodzaje dachowek. Do zalet nowoczesnych pokry¢ bitumicznych naleza:
dobra hydroizolacyjno$¢, niewielki cigzar (8-11kg/m?, a tacznie z warstwami podkta-
dowymi — do 30kg), a takze elastycznosc, dzigki ktorej doskonale dopasowuijg sie do
nierownos$ci podfoza. tatwo je przycinac¢, a odciete fragmenty zwykle daje sig wyko-
rzysta¢, co zapewnia duzg efektywno$é krycia. Dachowki i gonty bitumiczne nadajg
sig do krycia dachéw o skomplikowanych ksztattach — doskonale sprawdzajg sie
jako pokrycie elementéw obtych. Do ich stosunkowo niskiej ceny nalezy doda¢ koszt
podkiadu, wymagaja bowiem sztywnego ptaskiego podioza. Obecnie petne deskowanie
coraz czesciej zastepuje sie ptytami OSB lub sklejki wodoodporne;.

Na dachach o nachyleniu powyzej 20° pasy pokrycia mozna mocowac bezposrednio
do podfoza. Przy mniejszym spadku nalezy na nim najpierw utozy¢ warstwe papy pod-
ktadowej. Niektorzy producenci powlekaja wewnetrzng powierzchnig gontdw warstwa
folii samowulkanizujacej — pod wptywem ciepta pasy same sie sklejaja, co dodatkowo
zwigksza szczelnos$¢ pokrycia. Pokrycie dachu gontami lub dachéwkami bitumicznymi
nalezy przeprowadza¢ w cieptej porze roku.

Bitumiczne ptyty faliste to pokrycie trwate, a dzieki nowym technologiom, dos¢
estetyczne. Wytwarzane z wtokien celulozy nasyconej
masg bitumiczng, sg formowane pod cisnieniem,
aich wyglad przypomina nieco cieszace sie ztg stawg
pokrycia z eternitu. Ptyty bitumiczne nie wydzielajg na
szczescie szkodliwych substancji — ich zewnetrzng
warstwe stanowi powtoka zywiczna lub akrylowo-
-winylowa. Nie wymagaja sztywnego podkfadu; uktada
sie je podobnie jak arkusze blachodachéwki. Ich zalety
to bardzo niewielki cigzar (ok. 3,5kg/m?), a takze duza
elastycznosc¢, ktora sprawia, ze s3 mato podatne na
uszkodzenia mechaniczne. Produkowane sg w wymia-
rach 200x95 lub 105c¢m, w kilku ciemnych kolorach: grafitowym, zielonym, czerwo-
nym oraz bragzowym.
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mchem, o duzej wytrzymalosci mechanicznej (spada-
jace galezie iszyszki!), czyli gladkie blachodachowki,
malowane powierzchniowo dachéwki cementowe lub
ceramiczne dachowki glazurowane.

Kazdy zrodzajow pokrycia dachowego wymaga
odpowiedniego podloza, co ma zwigzek ze sposobem
mocowania. Dachowki ceramiczne icementowe oraz
blachy i blachodachéwki mozemy utozy¢ metodg tra-
dycyjna (jednocalowe deski mocujemy na styk do
krokwi, nast¢gpnie pokrywamy papg, a przez nig przy-
twierdzamy do krokwi aty i kontrlaty). Bardziej godna
polecenia jest jednak nowocze$niejsza technologia,
w ktorej pape na deskowaniu zastepuje folia wstepnego
krycia o wysokiej paroprzepuszczalnosci. Foli¢ taka
mocujemy bezposrednio do krokwi (wazne: odpowied-
nig strong do dotu!), ataty i kontrlaty nabijamy na
krokwie przez nig. W obu technologiach bardzo istot-
ne jest zachowanie szczeliny wentylacyjnej pomiedzy
pokryciem a warstwg podkiadowg — zapewni to prawi-
diowo wykonany ruszt lat i kontriat.

Innego podtoza wymagajg gonty i dachowki bitu-
miczne oraz papy (ukladane zwykle jako pokrycie
tymczasowe); musi ono by¢ sztywne, o rownej gladkiej
powierzchni. Wykonuje si¢ je z nabijanych na krokwie
desek (najlepiej taczonych na pidro i wpust) lub plyt
z wodoodpornej sklejki.

2006[{()/;:& ——

67



PODDASZE CIEPLE | SUCHE

Poddasze uzytkowe to dzi$ nieomal standard. By zapanowaty tam komfortowe warunki,
wymaga jednak wielu zabiegdw technicznych. Przede wszystkim nalezy je odpowiednio
ocieplic. W tym celu z reguty wykorzystuije sig ptyty lub maty z wetny szklanej i mineral-
nej, charakteryzujace sie duza sprezystoscig widkien i niewielkim cigzarem objgtoscio-
wym (12-15kg/m3). Izolacje termiczna uktada sie w potaciach dachowych, a jesli sufit
bedzie mocowany na jetkach — co spotyka sie najczesciej — trzeba takze ociepli¢ od gory
pozioma ptaszczyzne podsufitki.

W Polsce minimalna, okreslona normg grubos$¢ ocieplenia pofaci dachowych wynosi
15cm i odpowiada wymiarowi najczesciej stosowanych krokwi. Jesli sg one wyzsze,
wowczas odpowiednio zwiekszamy grubo$¢ izolacji. Warto to jednak zrobi¢ niezalez-
nie od masywnosci wigzby, gdyz przepisy stuza wtym wypadku okresleniu jedynie
minimum komfortu eksploatacyjnego. Dodatkowg warstwe wetny ukitada sig wtedy pod
krokwiami, w mocowanym do nich ruszcie drewnianym lub metalowym.

Metoda mocowania termoizolacji zalezy od rodzaju utozonej wczesniej na krokwiach
folii. Jesli jest to folia wysokoparoprzepuszczalna (powyzej 10009/m%24 h), piyty
wefny mogg sie z nig stykac. Nie nalezy jednak ich dociskac, by folia pod ich napo-
rem nie wybrzuszyta sie inie zetkne-
ta z wewnetrzng powierzchnig pokrycia
dachowego. Mogtoby to zaburzy¢ wenty-
lacje przestrzeni podpokryciowej, a takze
spowodowac przegrzanie i — w efekcie
— uszkodzenie folii.

. W przypadku membrany o nizszej paro-
przepuszczalno$ci konieczne bedzie
pozostawienie pomiedzy nig a ocieple-
niem szczeliny powietrznej szerokoSci ok.

Warto zwiekszy¢ powierzchnie 3.cm.

Warstwe izolacji cieplnej powinna chro-
ni¢ przed wilgocia pochodzaca z wnetrza
budynku folia paroszczelna. Ukfada sig j3
od spodu wetny, czyli od strony pomieszczen mieszkalnych. Szczelna warstwa paro-
izolacji zapobiegnie przenikaniu i wykraplaniu sig pary wodnej w warstwie ocieplenia,
a takze — zawilgoceniu konstrukcji dachowej. Foli te uktadamy na 5-centymetrowe
zaktady, mocujac jg w miejscach zachodzacych warstw za pomocg zszywek (do
rusztu drewnianego) lub samoprzylepna tasmga dwustronng (jesli ruszt jest metalowy).
Wszelkie uszkodzenia i peknigcia zaklejamy kawatkami tasmy. Prace wykonczeniowe
wieniczy przytwierdzenie do rusztu ptyt gipsowo-kartonowych lub desek boazeryjnych.

mieszkalng domu adaptujac poddasze
(fot. Velux).

Il Dach ptaski moze wyglada¢ lekko i nowoczesnie

(fot. maxit)
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TROCHE FIZYKI

Zawilgocenie izolacji termicznej i konstrukcji dachu moze mieé¢
optakane skutki. Stworzy idealne warunki rozwoju grzybom. Stad
juz tylko krok do uszkodzenia konstrukcji dachowej. Zasadnicze
znaczenie dla uniknigcia kfopotow ma wiasciwa wentylacja
przestrzeni podpokryciowej. Aby ja zapewnic, nalezy przestrze-
gac zasady tworzenia szczeliny wentylacyjnej pod kazdg warstwg
0 znikomej paroprzepuszczalnosci, tylko ona bowiem umozliwi
nieskrepowany przeptyw powietrza, ktory jest warunkiem sku-
tecznego odparowywania nadmiaru wilgoci.

W dachach stromych sprzyja temu samo ich uksztattowanie;
wystarczy nie zamykac szczeliny wentylacyjnej przy okapie
i drugiej — w kalenicy dachu, by uruchomi¢ samoistng cyrkulacje
powietrza. Tam gdzie réznica wysokosci jest zbyt mata, a krokwie
za diugie (w dachach o niewielkim spadku i szerokich potaciach),
przewietrzanie nalezy wspomac, montujac dachowki wentylacyj-
ne. Nalezy je umiescic takze w dachu z duzg liczba okien potacio-
wych, ktore tworzg zator na drodze powietrza ku gorze.

Dyfuzja i kondensacja pary wodnej wystapig z pewnoscig w nie-
prawidtowo wykonanym dachu o szczelnym (np. papowym)
pokryciu. Jesli nieprzepuszczalne pokrycie styka sie bezposred-
nio z warstwg ocieplenia niezabezpieczonego od dofu paroizola-
cja, kondensacja pary wodnej przenikajacej z wnetrza budynku
spowoduje zawilgocenie ocieplenia i elementow wigzby.

szczelina wentylacyjna pokrycie dachowe

folia
wysokoparopszepuszczalna

ocieplenie krokiew

folia paroszczelna

Przekrdj przez warstwy izolacyjne dachu nad poddaszem

ogrzewanym

DACHY PLASKIE

E——
Wprawdzie w Polsce ciesza si¢ znacznie
mniejszg popularnos$cig, jednak powoli wracajg do
fask Hl. Nowoczesny dach plaski to dzi§ najczeSciej
dach wentylowany o budowie zblizonej do konstrukeji
dachu stromego. R6zni je stopien nachylenia polaci (za
plaski uznajemy dach o spadku nie przekraczajgcym
5°), a takze rodzaje wykorzystywanych pokryc¢.
Zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych wybor dachu pta-
skiego moze okazaé si¢ jedynym mozliwym. Tak bywa
na matlych dziatkach miejskich, gdzie okreSlone przez
wladze warunki zabudowy ograniczajg mozliwos¢ wytg-
czenia terenu z powierzchni biologicznie czynnej do
minimum. Tlumaczac na polski: stosunek powierzch-



ni zabudowanej (w tym tez utwardzonej) do obszaru
zielonego dzialki moze niemal uniemozliwi¢ budowe.
Idealng receptg na taki stan rzeczy bedzie budynek
z dachem zielonym, zaprojektowanym na stropie gor-
nej kondygnacji. Do powierzchni biologicznie czynnej
bedziemy mogli wigczyé potowe obsadzonej zielenig
potaci, co pozwoli nam zwigkszy¢ przestrzen mieszkal-
ng budynku, a czasem... w ogdle go postawic.

Dachy ptlaskie roznig si¢ konstrukcjg (dach wenty-
lowany lub stropodach niewentylowany), a takze spo-
sobem odwodnienia. Odprowadzenie wody deszczowe;j
moze odbywaé si¢ obwodowo, poprzez rynny umiesz-
czone na krawedziach dachu i poprowadzone przy Scia-
nach rury spustowe, lub przez centralnie usytuowany
wpust dachowy, ktorym woda trafia do wewnetrznej
rury odprowadzajacej. Z systemem odwodnienia zwig-
zany jest kierunek spadku potaci dachowych: w przy-
padku rynien skierowany na zewngtrz obrysu dachu,
przy spuscie dachowym za§ — do wewnatrz. Drugi
wariant umozliwia zbudowanie wzdiuz krawedzi dachu
attyki, co jest szczegdlnie Kkorzystne, jesli zamierza-
my pokry¢ jego powierzchni¢ w systemie tzw. dachu
odwrdoconego — attyka skutecznie ochroni warstwy
pokryciowe przed obsuwaniem.

KONSTRUKCJA

Materiatem najczeSciej uzywanym do budowy kon-
strukcji dachu wentylowanego jest drewno; elementy
drewniane obija si¢ poszyciem z desek lub ptyt OSB.
Mozna tez wykorzystaé ksztaltowniki stalowe lub zel-
betowe plyty dachowe. Istotne jest tu przewidywane
dla dachu obcigzenie — planowany taras czy tzw. dach
zielony wymaga znacznie wytrzymalszej konstrukcji
niz lekkie pokrycie bitumiczne.

Przestrzen pod dachem wentylowanym moze byc
przetazowa (dajaca mozliwos¢ przejscia) lub calkowi-
cie pozbawiona dost¢pu z nizszej kondygnacji. W obu
jednak przypadkach musi byé odpowiednio wen-
tylowana, co umozliwi odprowadzenie gromadzacej
sie wilgoci Bl. Wystarczajgce przewietrzanie zapewnig
kratki wentylacyjne, rozmieszczone co ok. 3m w $cian-
ce kolankowej izabezpieczone drobng siatkg przed
ptakami i owadami.

Odmienng budowe ma stropodach niewentylo-
wany. Jego konstrukcja jest monolityczna — tworzy ja
zelbetowa plyta nosna z umieszczong na niej warstwg
ksztaltujgca spadek. Warstwe t¢ wykonuje sie z wylewa-
nego na budowie betonu lub z plyty betonowej utozo-
nej na piaskowej badz keramzytowej podsypce.

IZOLACJA PRZECIWWODNA 1 OCIEPLENIE
Pokrycie dachu wentylowanego musi by¢ catko-
wicie szczelne. Wykorzystywane w tym celu materialy
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muszg wiec by¢ nieprzepuszczalne i umozliwiaé szczel-
ne polaczenie. Standardem sa tu ukiadane dwuwar-
stwowo materialy bitumiczne. Obecnie, w miejsce pap
na osnowie z tektury, stosuje si¢ zwykle trwalsze i bar-
dziej wytrzymate papy na osnowie z widkna szklanego
lub poliestru. Spodnig warstwe papy ulozong na sztyw-
nym poszyciu przykrywamy na duzy zaklad warstwg
wierzchnig, po czym Igczymy je ze sobg i z podltozem
metodg termozgrzewania lub lepikiem. Dach mozna
rowniez pokry¢ blachg plaskg — stalows, tytanowo-
-cynkowg lub miedziang, 1aczac poszczegdlne arkusze
na zaciskane rabki.

Izolacje cieplng w dachu wentylowanym — w posta-
ci plyt styropianu lub welny mineralnej — uktadamy
zawsze na stropie ostatniej
kondygnacji.

Wiegcej
w zakresie ociepleniaiizola-
¢cji przeciwwodnej daje nam
stropodach niewentylowa-
ny El. Mozemy zaizolowaé
go sposobem tradycyjnym,
zastepujac jedynie stosowa-
ne dawniej jako ocieplenie
zuzel lub widry zmieszane
Z cementem nowoczesnymi
materialami izolacyjnymi.
W tradycyjnym ukiadzie
warstw naplyciez uksztalto-
wanym wczesniej spadkiem
uklada si¢ najpierw warstwe
izolacji paroszczelnej, ana
niej ocieplenie z dwodch,
ukladanych na mijanke

mozliwos$ci

— - —plyta

wentylowany

izolacja przeciwwodna

ocieplenie

CO WYBRAC — PRODUKTY | TECHNOLOGIE

izolacja przeciwwodna konstrukcja dachowa

stropowa

Przekréj przez nowoczesny stropodach

warstw plyt styropianu EPS
100-038 badz EPS 200-036
lub twarde; welny mine- =
ralnej o gegstoSci powyzej
150 kg/m3. Plyty trzeba
szczelnie pokry¢ izolacjag
przeciwwodng w postaci
dwoch warstw papy ter-
mozgrzewalnej, z ktorych
spodnia musi by¢ zakotwio-
na przez ocieplenie w pod-
tozu. Jesli stropodach zostat
ocieplony styropianem,
nalezy zachowal szcze-

plyta stropowa

warstwa |
formujgca
spadek

El Przekréj przez stropodach niewentylowany

nawierzchnia dociskowa

warstwa zwiru

geowloknina

izolacja

przeciwwodna
o |

g6lng ostrozno$¢ podczas
zgrzewania warstw papy |

— W przeciwnym razie mate-
rial ociepleniowy ulegnie _
stopieniu.

polistyren ekstrudowa
konstrukcja stropu

n

B Warstwy dachu odwréconego — przekrdj
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warstwa wegetacyjno-drenazowa

polistyren ekstrudowany

warstwa drenazowa, np. geowldknina
izolacja przeciwwilogciowa

gnstrukcja stropowa

==
|
|
|
I

H Przekrdj przez dach zielony tzw. ekstensywny

JAKIE RYNNY WYBRAC

- fot. Marley

Najpopularniejsze — stalowe oraz z PVC
— maja zblizong cene i wfasnosci uzytkowe.
W przecietnych warunkach eksploatacyjnych ich
cechy mozna uzna¢ za rownorzedne. tatwo sie
je montuje, bezproblemowo naprawia (wymieniajac
uszkodzone fragmenty), nie ma takze kfopotu z doku-
pieniem elementow uszkodzonych. Zwykle o wyborze
decyduja zatem walory estetyczne i mozliwo$¢ skom-
ponowania ich odcienia z barwa elewacjl. Istniejg
jednak sytuacje, do ktorych bardziej predestynowany
jest jeden z materiatow.
Rynny z powlekanej stali nierdzewnej lub blachy
ocynkowanej korzystniej bedzie zamontowaé¢ na
dachu silnie nasfonecznionym. Ich wrazliwo$¢ na
promieniowanie UV jest znikoma — zachowujg nie-
zmienng barwe, mata jest rowniez ich rozszerzalno$¢
cieplna. Trwato$¢ orynnowania stalowego oceniana
jest na ok. 50 lat.
Rynny z nieplastyfikowanego wysokoudarowego
PVC sprawdzg sie doskonale na terenie zadrzewio-

nym. Cechuje je wieksza elastyczno$¢ iodporno$¢ na uszkodzenia mechaniczne
(spadajacymi szyszkami, gateziami zawadzajacymi o dach podczas wichury). Elementy
orynnowania s3 wyttaczane lub odlewane i pokrywane warstwg ochronng, uodpar-
niajagcq na dziatanie czynnikdw atmosferycznych. Sg tez niewrazliwe na zasolenie

fot. Rifein i
M@

wody opadowej w regionach nadmorskich.
Najrzadziej wykorzystywane sg systemy
rynnowe z miedzi oraz cynkowo-tytanowe.
Ich cena jest wprawdzie znacznie wyz-
sza, jednak walory uzytkowe i estetyka —
doskonate. Beda niezastapione na dachach
ekskluzywnych rezydencji i dworkoéw. Co
wiecej, przetrwajg bez mata wieki w nie-
zmienionej formie (pomijajac pojawienie
sie na miedzi szlachetnej patyny).

= O

Druga metoda, coraz czeSciej stosowana na dachach
niewentylowanych, to ocieplenie w systemie dachu
odwroconego E1. Jej zasadg jest odwrocenie kolejnosci
ukladania warstw ocieplenia 1iizolacji przeciwwod-
nej. Eliminuje to problem wrazliwosci hydroizolacji
na czynniki atmosferyczne i uszkodzenia mechanicz-
ne, gdyz chronig jg twarde, wytrzymale plyty ocieplenia
i dodatkowe warstwy zabezpieczajgce. W systemie tym
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izolacje przeciwwodng (najczeSciej w postaci dwoch
warstw papy) uklada si¢ bezposrednio na plycie stro-
powej, naste¢pnie przykrywa izolacja cieplng (plytami
styropianu hydro lub polistyrenu ekstrudowanego).
Ocieplenie ukladamy na zakladke i pokrywamy chro-
nigcg przed przenikaniem zanieczyszczen geowldkni-
ng. Na wierzchu ukladamy warstwe dociskowg: zwir
lub betonowe plyty. Mozemy wykonaé¢ tu réwniez
podkiad pod plytki gresowe — w tym celu na podsypce
zwirowej uktadamy kolejng warstwe geowldkniny, a na
niej wylewamy zbrojong plyte betonows. Taka forma
dachu stanowi gotows podbudowe¢ dla innych warian-
tow wykonczenia nawierzchni: tarasu dachowego lub
dachu zielonego.

Ten ostatni do dzi§ budzi w Polakach sporg nieuf-
nos$¢, cho¢ w rozwinietych krajach Europy Zachodnie;j
jest coraz popularniejszy, a analiza jego cech wskazuje,
ze... ma same zalety. Pokryty nim dom zimg zacho-
wuje wigcej ciepla, a latem wolniej si¢ nagrzewa. Jest
tez cichy (doskonata izolacja akustyczna!), oryginalny
i bardzo estetyczny, a otoczenie wokodt niego — zdrow-
sze. Zielen dachowa nawilza i korzystnie jonizuje
powietrze. Warstwa ziemi i roslinnos$ci chroni potacie
dachowe przed uszkodzeniami mechanicznymi, zwigk-
sza tez ich trwalos¢, znaczgco ograniczajgc roczng licz-
be cykli zamarzania i rozmarzania.

Warstwy dachu zielonego do poziomu geowldkni-
ny odpowiadajg warstwom w ukladzie dachu odwroco-
nego. Kolejny krok, to wykonanie warstwy drenazowe;j
z podioza wegetacyjnego wymieszanego z granulatem
keramzytowym (rozwigzanie to bedzie wystarczajace
tylko dla zieleni ekstensywnej — drobnych roslin
sucholubnych) lub z mat drenazowych H. Przy pla-
nowaniu upraw intensywnych (do ktorych zalicza si¢
takze trawnik!), na warstwie drenazowej ukladamy
geowlokning, a na niej warstwe gleby uprawnej grubo-
Sci co najmniej 20 cm. Na tak przygotowanym podiozu
mozemy posadzi¢ nawet krzewy i drobne, niewymaga-
jace drzewka.

ORYNNOWANIE

Czy jest konieczne? Prawie zawsze. Montazu rynien
nie wymagajg jedynie dachy o nietypowym pokryciu
(np. strzechg trzcinowg) lub o bardzo wysunigtych oka-
pach. W tym drugim przypadku towarzyszacy opadom,
zacinajacy wiatr moze jednak wyrzadzi¢ pewne szkody
na elewacji budynku. Nalezy takze pamigtaé, ze woda
z dachu powinna zostaé¢ odprowadzona w odpowiednie
miejsce, np. do kanalizacji burzowej lub studzien-
ki chlonnej — wszak stawiajac dom ,wylgczyliSmy”
z naturalnej gospodarki wodnej calg powierzchnig,
ktorg zajmuje. Sprawne odprowadzenie wody z dachu
wplywa tez korzystnie na trwalos¢ pokrycia.



By dobra¢ odpowiedni dla budynku system oryn-
nowania, konieczna jest znajomos$¢ pojecia tzw. efek-
tywnej powierzchni dachu (EPD) H. Jej wartos§é
wylicza si¢ z pomocg wzoru:

EPD = (s+1/2h)x L

gdzie s symbolizuje szeroko$¢ rzutu poziomego
polaci dachowej, h — wysokos¢ dachu, L. zas dlugosé
potaci.

Wprawdzie ilos¢ odprowadzanej wody zalezy jedy-
nie od powierzchni rzutu poziomego dachu, jednak
system rynnowy musi tez sprosta¢ dynamice sptywu
wody. W dachach o malym spadku jest ona niewielka,
w stromych za§ — bardzo duza.

Przekroje rynien irur spustowych dobiera si¢
na podstawie wartosci wspolczynnika EPD. Mozemy
zrobi¢ to sami, jednak kazdy szanujacy si¢ producent
systemow rynnowych dokona dokiadnych obliczen na
podstawie dostarczonych przez nas danych budynku.
Wezmie tez pod uwage orynnowanie posrednie, odpro-
wadzajgce wode¢ z lukarn i innych elementéw urozma-
icajgcych polacie naszego dachu, a nast¢pnie okresli
liczbe, przekrdj i optymalne umiejscowienie rur spu-
stowych. Te ostatnie kanon estetyczny kaze mocowac
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A Wyznaczanie efektywnej powierzchni dachu

w naroznikach budynku, gdzie sg mato widoczne, cho¢
najskuteczniejsze odwodnienie zapewniajg umieszczo-
ne po srodku diugosci dachu.

Z montazem orynnowania nie powinniSmy miec
zadnych probleméw. Produkowane obecnie wyroby sa
lekkie i tatwo poddajg si¢ obrobcee (co dotyczy zwlasz-
cza rynien z PVC). Na rynku dostepne sg kompletne
systemy, obejmujace rynny, rury spustowe, uchwyty,
Iaczniki, kolanka i rozgalezienia, wyloty (leje) oraz haki
rynnowe (rynajzy). Poniewaz elementy poszczegdlnych
systemOw zwykle do siebie nie pasujg, warto kupi¢ na
zapas odcinek rynny i rury spustowej — w przyszlosci
mogg przydac si¢ w razie usterki.

15 KROKOW DO SOLIDNEGO DACHU

KROK 1 Sprawdzamy prawidtowos¢ wykonania $cian szczyto-
wych, Scianek kolankowych (kontrolujemy wiericzace je wience
zelbetowe oraz wypoziomowanie ich gornej powierzchni), a takze
kominow.

KROK 2 Na powierzchni wiencow ukfadamy izolacje przeciwwil-
gociowg pod murtaty z dwoch warstw papy podktadowe;.

KROK 3 Ukfadamy na izolacji murtaty, ktore nastgpnie kotwimy
w wiencu za pomocg dtugich wkretow z duzymi podktadkami.
KROK 4 Na krokwiach — w wyznaczonych wcze$niej miejscach
ich oparcia na murtacie — wykonujemy zaciosy.

Krokwie skrajne, ktore bedg wysunigte poza obrys Scian, stru-
gamy powierzchniowo i pokrywamy impregnatem dekoracyjnym
w wybranym odcieniu.

KROK 5 Mocujemy pary krokwi na dachu. Zanim konstrukcje
zwigza jetki, musimy prowizorycznie jg usztywni¢ za pomoca
desek.

KROK 6 taczymy pary krokwi jetkami.

KROK 7 Wykonujemy konstrukcje daszkéw nad gankiem fronto-
wym i wykuszem.

.K.}Al. KULATOR ™
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KROK 8 Krawedzie Scian szczytowych wyrownujemy (tak, by ich
zarys odpowiadat dolnym powierzchniom krokwi), a nastepnie
uktadamy na nich izolacje ze styropianu.

KROK 9 Poczawszy od okapu dachu, mocujemy do krokwi folig
paroprzepuszczalng (tzw. membrang dachowa), przybijajac ja
przez utozone na niej kontrtaty. Pasy folii uktadamy na co naj-
mniej 10-centymetrowe zaktady; im spadek dachu mniejszy, tym
zaktady muszg by¢ wieksze. Membrang ukfadamy zgodnie ze
wskazowkami producenta (najczgsciej kolorowg strong z nadru-
kami do gory).

KROK 10 Nabijamy faty pod pokrycie (jednoczesnie z montazem
folii — umozliwig wtedy bezpieczne poruszanie sig po dachu.
KROK 11 Wzdtuz okapu wykonujemy obrabki blacharskie.
KROK 12 Montujemy rynajzy (uchwyty rynnowe) — bezpo$rednio
do krokwi lub do przytwierdzonej wczesniej deski okapowe;.
KROK 13 Zaczynajac od dolnej krawedzi potaci dachowej, ukfa-
damy rzedami dachowki.

KROK 14 Wykonujemy obrdbki blacharskie wokét kominow.
KROK 15 W kalenicy dachu montujemy elementy wentylacyjne
(tasmy lub wywietrzniki) i mocujemy gasiory.

Wszystkie produkty i firm
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