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rzewanie
podiogowe

O zaletach , podtogéwki” nikogo nie trzeba
przekonywaé. Najkorzystniej potgczy¢ jq

z ogrzewaniem grzejnikowym. Dyskusyjne moze by¢
jedynie to, czy zdecydowac sie na ogrzewanie
podiogowe wodne czy elektryczne

Jakie sa zalety i wady ogrzewania

podiogowego?

Podstawowym warunkiem, umozliwia-
jacym ulozenie ogrzewania podiogo-
wego, jest dostateczna izolacyjnos¢ cieplna
pomieszczen — w stosunku do efektywnej
powierzchni grzewczej. Moc takiego ogrze-
wania jest ograniczona z jednej strony wol-
ng od umeblowania powierzchnig podlogi,
z drugiej temperaturg dotykows, ktora nie
powinna przekracza¢ 28°C dla pomiesz-
czen mieszkalnych i 32°C dla tazienek.
Przy wyzszych temperaturach wzrasta
m.in. unoszenie kurzu, a podwyzszona cie-
plota niekorzystnie wplywa na organizm
ludzki.

Trzeba tez brac¢ pod uwage rodzaj wykon-
czenia podiogi, ktéry w znaczacy sposob
wplywa na iloS¢ przekazywanej energii

cieplnej. Orientacyjnie mozna przyjaé, ze
z 1 m? powierzchni grzejnej podiogi z okla-
dzing z ptytek ceramicznych uzyskamy ok.
80 W mocy, a przy parkiecie drewnianym
juz tylko ok. 40 W.
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Podstawowg zaletg ogrzewania podiogowe-
go jest zapewnienie korzystnego rozkladu
temperatury w pomieszczeniu. Dzigki cie-
plej podiodze w strefie przebywania ludzi
otrzymuje si¢ optymalng temperature, na-
tomiast pod sufitem jest nieco chtodniej.
Dlatego ten rodzaj ogrzewania polecany
jest szczegdlnie do wysokich pomieszczen.
Nieco mniejsze jest tez zuzycie energii —
szacunkowo o 5-10% w stosunku do ogrze-
wania grzejnikowego.

Wada ogrzewania podlogowego sg przede
wszystkim ograniczenia w wykonczeniu
posadzki (nie mozna np. polozy¢ dywanu)
jak 1 w swobodnym rozmieszczeniu mebli.
Uktad wymaga tez bardziej rozbudowanej
aparatury sterujacej, a duza bezwladnosé
cieplna utrudnia szybkie nagrzanie po-
mieszczenia po diuzszej przerwie. Jako
ogrzewanie podstawowe najczesciej insta-
luje si¢ wodne ogrzewanie podlogowe —
glownie ze wzgledu na mozliwos¢ korzy-
stania z tanszych zrodet cie-
pta. Natomiast ogrzewanie
elektryczne montujemy jako
dodatkowe, w celu uzyskania
efektu cieplej podiogi, np.
w lazience.

fot. KISAN

Wodne ogrzewanie podtogowe mozemy
zamontowaé w calym domu

L jakich rur
wykonuje sie
wodne ogrzewanie
podiogowe?

W instalacjach ogrzewania podtogowe-
go stosowane sg mi¢kkie rury miedzia-
ne, rury polipropylenowe (PP) oraz ru-
ry warstwowe typu PE-X/Al/PE. Kazdy
rodzaj rur ma nieco inne wlasciwosci,
ale praktycznie nie ma istotnych réznic
w ich trwatosci i1 niezawodnosci. Decy-
dujace znaczenie majg tu jakoS¢ samego
materialu oraz prawidiowe wykonanie
instalacji. Rury miedziane sg stosunko-
wo drogie 1 przy ukladaniu w ogrzewa-
niu podtogowym powinny by¢ oslonie-
te tzw. peszlem — koszulka ochronng
z tworzywa. Zabezpiecza to miedZ
przed korozyjnym oddziatywaniem wy-
lewki betonowej i umozliwia zachodze-
nie zjawiska rozszerzalnosci cieplnej
rur. Rury polipropylenowe do ogrzewa-
nia podtogowego musza miec tzw. ba-
riere antydyfuzyjng — w postaci specjal-
nej folii, ktora zapobiega przenikaniu
tlenu do wody grzejnej. Rury te mozna
uktadaé¢ bezposrednio w wylewce beto-
nowej, jednak dtugos¢ prostych odcin-
kow nie moze przekracza¢ 5 m. Rury
PP wymagajg uktadania w dos¢ sztyw-
nych uchwytach lub montazu na gorg-
co, poniewaz zagiecia majg tendencje do
prostowania sie. Tych wad pozbawione
sq rury warstwowe, produkowane
w roznych zestawieniach poszczegol-
nych warstw — najczesciej z polietylenu
sieciowanego (PE-X), aluminium (Al)
i polietylenu wysokiej gestosci (PE).
Warstwa aluminium zabezpiecza przed
dyfuzjg tlenu, zmniejsza rozszerzalno$¢
cieplng rury i zapewnia tzw. brak pa-
mieci ksztaltu — po wygieciu rura nie
wraca do poprzedniej formy. Przy mon-
tazu ogrzewania podlogowego, nieza-
leznie od rodzaju uzytych rur, nalezy
przestrzega¢ zasady ukladania petli
grzewczych z jednego odcinka, bez ja-
kichkolwiek ztgczek. Jego diugos¢ nie
powinna przekracza¢ 50 m.

Rury montuje sie najczesciej w ukla-
dzie zygzakowym — z podziatem na sek-
cje o dlugosci do ok. 100 m.



Jak dobrac kociot i instalacje do ogrzewania podtogowego?

Wodne ogrzewanie podiogowe moze wspotpracowac z kazdym
zrodtem ciepta, pod warunkiem ze temperatura zasilania czgsci
podtogowej nie przekroczy S0°C. Ogrzewanie podiogowe wyko-
nane jest jako oddzielny obieg. Dzigki temu moze ono pracowac
niezaleznie od pozostalej czgsci instalacji, a takze pozwala na

ograniczenia maksymalnej tempe-
ratury wody zasilajacej

naczynie wzbiorcze
przeponowe

uzyskanie pozadanej temperatury w systemie tzw. domieszania
wody zasilajacej. Umozliwia to wspoiprace np. z kotlem weglo-
wym o wyzszej temperaturze wody zasilajacej. Niezalezny obieg
podiogowy wymaga zamontowania termostatycznego zaworu
czterodroznego i dodatkowej pompy obiegowe;.

samoczynny zawér od-

/ powietazy
]
=il

I

-8

pompa s

obiegowa kocio

Wodne ogrzewanie podfogowe zasilane przez rozdzielacz

Jak wykonac¢ wodne ogrzewanie podiogowe?

listwa przypodiogowa
elastyczna masa
tasma izolacyjna na obrzezach z folig PE
jastrych ptywajacy
rura grzewcza
uchwyty rury
izolacja (polistyren)
cienka warstwa zaprawy

posadzka kamienna
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Przekr6j przez podfoge z wodnym ogrzewaniem podfogowym

w odne ogrzewanie podlogowe wykonuje si¢ na
etapie prac instalacyjnych, z tym ze wczesniej
trzeba uwzgledni¢ grubo$¢ niezbednych warstw
w celu uzyskania jednakowego poziomu podiog we
wszystkich pomieszczeniach. Przecigtnie grubos$¢
warstw ogrzewania podlogowego nad pomieszcze-
niami ogrzewanymi wynosi 12 cm, a przy podiogach
na gruncie 16-20 cm. Pierwsza warstwg ukladang na
stropie lub betonowym podkiadzie na gruncie jest
ocieplenie ze styropianu EPS 100 o grubosci
5-15 cm. Na styropianie ukladana jest folia izolacyj-
na, ktora chroni przed przenikaniem wilgoci, jak tez
zabezpiecza przed wnikaniem betonu miedzy plyty
podczas wylewania jastrychu. Kolejnym etapem jest
umieszczenie listew montazowych i umocowanie
w nich rur grzewczych. Po napelnieniu rur woda
i sprawdzeniu szczelnosci wylewany jest betonowy
jastrych z dodatkiem S$rodka plastyfikujgcego. Przy
wigkszych powierzchniach wskazane jest ulozenie
w wylewce betonowej siatki przeciwpreznej. Gru-
bos¢ jastrychu nie powinna by¢ mniejsza niz 6 cm
i musi by¢ on oddylatowany od wszystkich $cian pa-
skami z materiatu elastycznego tworzac w ten sposob
plywajacy podkiad. Metody suchej praktycznie nie
stosuje sie.
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L czego wykona¢
ogrzewanie podfo-
gowe elektryczne?

Ogrzewanie elektryczne moze by¢ uto-
zone przy uzyciu kabli grzejnych, mat
lub folii. Wybor materialu zalezy
przede wszystkim od tego, na jakim
etapie budowy ukladane jest podiogo-
we ogrzewanie elektryczne. Kable
grzejne trzeba ,zatopi¢” w warstwie
wylewki betonowej o grubosci przynaj-
mniej 5-6 cm. Ulozenie ich powinno
odbywaé si¢ na etapie wykonywania
podkiadow podtogowych. Kable wys-
tepuja w dwoch odmianach — jako jed-
no- lub dwustronnie zasilane. Lepsze
sg te pierwsze, gdyz do pradu podig-
czamy tylko jeden ich koniec i latwiej
jest nam je ulozy¢. Maty i folie kia-
dzione sg bezposrednio pod pokryciem
podiogowym np. pod piytkami cera-
micznymi, zatem montujemy je pod-
czas wykonczenia podtég. Mata grzej-
na sklada sie z gestej siatki z two-
rzywa sztucznego i wplecionego
w nig cienkiego kabla grzejnego. Jej
grubosc¢ nie przekracza 3 mm.

Czy mozliwa jest
wspotpraca pod-
togowki z kottem
na paliwo state?

o grzewanie podiogowe moze by¢
zasilane réwniez z kotla na pali-
wo stale, pod warunkiem zamontowa-
nia w obiegu kotlowym wymiennika
ciepta. Dzigki temu instalacja grzew-
cza bedzie pracowaé w ukladzie za-
mkKknietym z ciSnieniowym naczyniem
wzbiorczym. Konieczne jest takze za-
montowanie na
obiegu ogrzewania
podiogowego zawo-
» ru czterodroznego —
pozwoli to obnizy¢
temperatur¢ zasila-
nia podtogowki.

fot. CHT-CICHEWICZ
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Jak wykonac elektryczne ogrzewanie

podiogowe?

Sposob wykonania instalacji elek-
trycznego ogrzewania podlogowego za-
lezy od rodzaju uzytych elementow
grzejnych. W przypadku uktadania ka-
bli sposob postepowania jest taki sam
jak przy wykonywaniu ogrzewania
wodnego, z tym ze zamiast listew mon-
tazowych mozna kable mocowac do
siatki stalowej pelnigcej jednoczeSnie

Etapy montazu maty grzejnej

funkcje warstwy przeciwpreznej.
W przypadku uzycia mat grzejnych
uktadane sg one na jastrychu podlogo-
wym bezposrednio pod ptytkami pod-
logowymi. Odpowiednio przyci¢ta ma-
te przykleja si¢ klejem do plytek, a po
jego wyschnigciu nanosi nastgpng war-
stwe elastycznej zaprawy Kklejowej
1 mocuje plytki ceramiczne.

fot. DANFOSS

O czym jeszcze warto wiedziec?

Przy wykonywaniu ogrzewania podlogo-

wego najczesciej popelniane sg nastepujace

biedy:

M brak zageszczenia rur grzewczych
w strefach przyokiennych;

B zbyt cienka warstwa wylewki betonowej
(powinna wynosi¢ co najmniej 5-6 cm);

M brak zbrojenia przeciwpreznego w wy-
lewce lub nie dodanie srodka plastyfiku-
jacego do betonu;

M nieuwzglednienie rodzaju posadzki przy
okreslaniu mocy grzewczej;

M wlaczenie podiogowki bezposrednio
w obieg powrotny pozostatej czesci
instalacji grzewczej;

M faczenie rur przykrytych jastrychem;

M niedostateczna grubosc cieplnej izola-
cji podpodiogowe;.

fot. ELEKTRA




