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LAZIENKA

wanny i panele z hydromasazem

Dawniej dostepna jedynie dla szczesliwych posiadaczy
sanatoryjnych skierowan, dzis w zawrotnym tempie zdobywa
globalng popularnosé. Terapia wodg — oczyszcza, odnawia sity,
koi dolegliwosci i dodaje energii. Dlatego, cho¢ to przyjemnos$c¢
nie najtansza, warto by¢ moze w taki domowy gabinet odnowy
zainwestowac.
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W Polsce jeszcze kilka lat temu tzw. jac-
cuzi byto synonimem najwyzszego sta-
tusu majatkowego; wanny ,z bagbelkami”
spotykato sie gtéwnie w tazienkach
bogatych nuworyszy, gdzie stanowity
dowod dobrej formy konta bankowego.
Dzi$ jest inaczej i, jak to czesto bywa, na
zmiane sytuacji miata wptyw moda. Tym
razem moda bardzo roztropna, wiecej
nawet — madra: moda na zdrowy, aktyw-
ny styl zycia, na dbato$¢ o dobrg kondy-
cje i samopoczucie. Na szczeScie ten-
dencja ta ma charakter masowy; coraz
wiecej 0s6b rozumie dzis potrzebe relak-
su i harmonijnego rozwoju cielesno-
-duchowego. Dlatego tez coraz wiecej
w naszych domach masujgcych wanien.
Do popularnosci wodnych terapii przy-
czynito sie tez upowszechnienie panelu
prysznicowego z hydromasazem: urza-
dzenia, ktore dzieki kompaktowej formie
zmiesci sie w kazdej tazience, a przy tym
jest tatwiejsze do zamontowania i zwykle
znacznie od wanny tansze. Mniejszy jest
takze jego apetyt na zuzywang wode
i energie elektryczna.

Mozemy zatem poddawaé sie kojace-
mu masazowi w poziomie lub pionie —
lezac w wannie, albo tez siedzac czy
stojac w kabinie. Moze masowaé¢ nas
woda, powietrze, a nawet... fale ultra-
dzwiekowe (ich dogtebne dziatanie
zapewnia lepszg efektywno$¢é masazu).
A jakie sa korzysci? Poprawa samo-
poczucia poprzez osiggniecie stanu
petnego rozluznienia, lepsze ukrwienie
rozgrzanych tkanek, zwiekszona elas-
tycznos¢ skoéry, pozbycie sie stresu
i napie¢ (takze tych miesniowych) dzie-
ki stymulacji koncéwek nerwowych na
catym ciele. Nie wspominajac o przy-
jemnosci doswiadczanej w trakcie
samego zabiegu.

fot. Pool Spa

fot. Pool Spa

@ 1 Dzis, by korzysta¢ z dobrodziejstw
masazu wodnego, nhie trzeba mini-
basenu SPA. Wystarczy prostokatna
wanna o catkiem standardowych
rozmiarach

@ 2-3 ,Czynnikiem masujacym” moze by¢
woda, ale takze woda zmieszana
z powietrzem — wtedy nasze odczucia

beda bardziej intensywne
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DYSZY
1 DMUCHA...

W najprostszych wannowych instalacjach
do masazu wodnego woda krazy
w ukfadzie zamknietym. Jej obieg
wymusza pompa, ttoczac jg do dysz, skad
nastepnie kierowana jest na okreslone stre-
fy zanurzonego w wannie ciata. Im owych
dysz wiecej, tym lepiej, ich duza liczba daje
bowiem mozliwo$¢ ,rezyserowania”
catego zabiegu. Efekt, jakiego mozemy
doswiadczy¢ w najtanszej wannie z cztere-
ma dyszami, jest nieporéwnywalny do
masazu za pomocg kilkunastu (a nawet
wiecej — w najbardziej zaawansowanych
urzadzeniach do... 35!) punktéw wyptywu
wody. W takich wannach mozna masowac¢
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ciato strefowo, zamykajac wybrane dysze.
W wiekszosci przypadkéw mozemy tez
regulowa¢ natezenie strumienia wody
i jego ukierunkowanie — za pomocg zmiany
kata ustawienia dysz. Do masazu gtebo-
kiego sekwencyjnie zaprogramowanym
strumieniem $rubowym stuzg dysze wiru-
jace nazywane rolljetami. Drozsze modele
wanien wyposazone s3 w grzatke,
pozwalajagcg utrzymaé statg temperature
kapieli. Srednio intensywny masaz wodny
rozluznia i relaksuje, dlatego polecany jest
zwlaszcza przy dolegliwos$ciach miesnio-
wych.

Silniejsze wrazenia zapewniajg wanny
z instalacjg do masazu wodno-
-powietrznego. Powietrze, kierowane przez
dmuchawe do dysz lub wttaczane przez
perforowane dno wanny, podnosi ciénienie
wody, zwiekszajac — przy tej samej jej ilosci
— site masujgcych strumieni. Taki masaz
jest zaréwno bardziej intensywny, jak i efek-
tywniejszy; pomaga dotleni¢ skoére, dzieki
czemu wszelkie zabiegi pielegnacyjne staja
sie skuteczniejsze.

Masaz najdelikatniejszy, tzw. peret-
kowy, stuzy gtdwnie relaksowi. Tu czyn-
nikiem masujagcym jest samo powie-
trze, wttaczane do wanny w postaci

fot. Ravak
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drobnych pecherzykéw przez dysze
lub otwory w dnie.

| wreszcie najnowsze odkrycie naukow-
coéw: masaz za pomocg fal ultra-
dzwiekowych o bezpiecznej dla naszego
zdrowia czestotliwosci. Ultradzwieki poma-
gaja zachowac¢ naszg skore w doskonatym
stanie — wnikajg w tkanki podskoérne
powodujac ich kurczenie i rozkurczanie, co
poprawia elastyczno$¢ skory, zapobiega-
jac m.in. cellulitisowi.

WANNOWE
WARIACJE

Wanny z hydromasazem to zwykle
urzgdzenia akrylowe - tworzywo to
najtatwiej formowaé, a wykonanie w nim
dowolnej liczby otworéw na dysze nie
stanowi problemu. Dlatego w zakresie
form znajdziemy tu niemal wszystko: od
wanien niewielkich o regularnych ksztat-
tach (czesto naroznych), przez bardziej
fantazyjne — z profilowanymi siedziskami,
podgtdéwkami i péteczkami, az po najwiek-
sze — minibaseny ,spa”, dlugosci do 3 m.
Podobna dowolno$¢ panuje w kwestii
koloru, dzieki czemu nasza tazienka moze
sta¢ sie naprawde oryginalnie zaaran-
zowanym salonikiem wellness.

@ 4-9 Nowoczesne wanny z instalacja
hydromasazu dostepne sg w wielu
ksztattach, od tych najbardziej wymysl-
nych po najprostsze — praktyczne, bo
tatwo je zmieéci¢ w kazdej tazience.
Podobnie z forma: znajdziemy modele

» w kazdym stylu

@ 10 Kabina z panelem masujacym

zajmie nam niewiele miejsca.

Zaoszczedzong przestrzen warto

wykorzysta¢ dla relaksu

fot. Pool Spa



NASZE RADY

» Wprawdzie terapia wodga ma z regufy korzystny wplyw na nasze zdrowie,
jesli jednak cierpimy na nadcisnienie lub mamy stabe serce, przed skorzys-
taniem z hydromasazu zasigegnijmy rady lekarza.

* Pamietajmy, ze przy doskonale sprawnej wentylacji minimum metrazowe
dla tazienki z masujaca wanng to 5 m?. W przeciwnym razie w trakcie sean-
sOw hydromasazu i po nich para wodna bedzie sie wykraplata na scianach
pomieszczenia.

* Kupujac wanne z systemem dysz oprzyjmy sie pokusie majsterkowania;
niech zainstaluje jg fachowa ekipa, najlepiej autoryzowana przez producen-
ta urzadzenia.

* Jezeli zamiast gotowej obudowy planujemy obtozy¢ wanne ptytkami, nie
zapomnijmy o otworach rewizyjnych, ktére umozliwia nam konserwacje sys-
temu, a w razie awarii — ,bezbolesng” naprawe.

10

Kupujac wanne, warto gruntownie zas-
tanowi¢ sie nad jej wyposazeniem.
Czes$¢ owego wyposazenia znajdziemy
w standardzie; pojemnos$¢ tego okresle-
nia zalezy oczywiscie od klasy producen-
ta i marki, jednak zwykle za standard
uznawane sg elementy, bez ktérych
wanna funkcjonowa¢ nie moze, a wiec:
pompa ttoczgca, podstawowy zestaw
dysz i przewoddw oraz panel sterowania
recznego (pneumatycznego). Niektdrzy
producenci dotagczajg do wyposazenia
podstawowego stelaz pod wanne, jednak
obudowe trzeba dokupi¢ oddzielnie.

Dodatkowy wydatek to sterowanie elek-
troniczne, umozliwiajace programowanie
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trybu pracy hydromasazu; mozna w ten
sposdb dobiera¢ czas, temperature
i natezenie zabiegu, a takze sekwencje
masazu (np. masaz pulsacyjny). Zaptaci¢
musimy tez za dodatkowe dysze czy
o$wietlenie halogenowe; niektére modele
zapewniaja mozliwo$¢ regulacji natezenia
$wiatta, a takze zamontowania kolorowych
filtréw przydatnych w chromoterapii. Warto
zastanowic¢ sie nad systemem automatycz-
nego czyszczenia, dezynfekcji i osuszania
dysz. Wanne zhydromasazem trzeba
bowiem utrzymywac w wyjatkowej czystos-

@ 11-13 Panele do kabin produkowane
sg z roznych, czasem taczonych mate-
riatdbw

@ 14 Oszczedny nowoczesny design nie
bedzie razit nawet w $wiatyni
minimalizmu

@ 15 Panel o ciekawej formie moze by¢
prawdziwg dekoracja tazienki

@ 16 Kabina masazowo-parowa — wiele
funkcji w ,kompaktowym” opakowaniu



ci. Zaniedbana, szybko stanie sie sie-
dliskiem bakterii i zrédtem przykrych
zapachdw, a jej system masujacy fatwiej
ulegnie uszkodzeniu lub zuzyciu. Mozemy
czysci¢ wanne dodajgc do przepuszczanej
przez instalacje wody $rodek dezynfekuja-
cy, jednak znacznie przyjemniej, gdy po
kazdej kapieli urzadzenie dokona
automatycznego samooczyszczenia. Naj-
wyzszg skutecznos$¢ zabiegdw higienicz-
nych zapewnia montaz systemu osuszania
kanatow i ozonowania powietrza.

By kapiel byta luksusem, warto pomysle¢
o drobiazgach: zagtéwkach, uchwytach
pomocnych przy wstawaniu czy zew-
netrznych relingach do wieszania
recznikéw. Mozna tez dokupi¢ system
dozujgcy olejki aromatyczne, a nawet...
odtwarzacz CD z zestawem plyt z relaksu-
jaca, odpowiednio dobrang muzyka.
Roéwnie zréznicowane, jak wyposazenie, sg
ceny. Najtansze i najprostsze urzgdzenia to
wydatek kilku tysiecy; za jaccuzi z gornej
potki zaptacimy nie mniej, niz za $redniej
klasy miejskie auto — nawet ok. 60 tys. zto-

tych.

BACZNOSC:
MASAZ WODNY!
Jesli ograniczajg nas fundusze i metraz,
doskonatym rozwigzaniem bedzie panel
z dyszami do hydromasazu, przezna-
czony do zamontowania w kabinie
prysznicowej. W kabinie, dodajmy,
superszczelnej, kazda nieszczelno$¢
bowiem to gwarancja potopu w fazience.
Masaz w pozycji stojacej (lub na siedza-
co, jesli w kabinie jest
odpowiednie siedzisko)
to relaks innego rodzaju,
niz kapiel w wannie, o dzia-
faniu bardziej pobudzaja-
cym niz rozluzniajgcym.
Jednak i tu, kierujgc silny
strumien wody  (tzw.
masaz biczowy) na
okreé$lone partie ciata,
mozemy pozbyé sie
bolesnych dolegliwoséci
mie$niowych. Stosowanie
naprzemiennych
natryskéw zimnych i ciep-
tych poprawia krazenie
i elastycznos$¢ skoéry. Po
tych wrazeniach odprezy

nas fagodny masaz relaksujacy stru-
mieniami wody pod mniejszym ci$nie-
niem.

Na rynku dostepne sg panele z réznych
tworzyw i rozmaitej wielko$ci. Najprost-
sze — i najtansze — majg dlugo$¢ metra i 3
dysze, najdtuzsze za$, dwumetrowe,
moga ich miesci¢ 8 (zwiekszenie liczby
dysz skutkowatoby obnizeniem cis$nienia
wyttaczanej wody). Oprocz liczby dysz
istotne jest ich rozmieszczenie: najko-
rzystniejsze, to dwa pionowe rzedy,
umozliwiajgce bardziej wszechstronny,
symetryczny masaz ciata. Najdrozsze,
dtugie panele mieszczg najwiecej funkcji:
oprécz dysz, baterii i stuchawki pryszni-
cowej mogg mie¢ wmontowane
siedzisko, uchwyty, a nawet lustro
i niewielkie potki.

Panele dostepne sg w dwéch warian-
tach: nasciennym i naroznym. W kazdym
segmencie znajdziemy urzadzenia ze
szkta, metalu bgdz tworzywa sztucznego,
a nawet z... drewna. Dostepne sg tez
modele faczace rézne materialy. Ele-
ganckim i efektownym rozwiazaniem jest
zestaw do montazu podtynkowego,
w ktérym wszystkie elementy instalacji sg
niewidoczne; ze $ciany wystajg jedynie
koncowki dysz i niezbedne pokretta. Jest
to jednak rozwigzanie kosztowne, gdyz
wymaga instalacji najwyzszej jakosci
(w praktyce - bezawaryjnej); kazda
ewentualna awaria grozitaby rewolucjg
zwigzang ze skuwaniem tynku.
Sterowanie procesem hydromasazu moze
odbywac¢ sie recznie — wéwczas cisnienie
wody regulujemy po pros-
tu uchwytem baterii,
a poszczegdlne dysze
wiaczamy lub wytgczamy
(jesli s zamontowane na
przegubach,  mozemy
regulowaé kierunek stru-
mienia wody). Znacznie
wygodniejsze, cho¢ oczy-
wiscie  drozsze, jest
sterowanie elektroniczne;
przy jego pomocy moze-
my zaprogramowaé sek-
wencyjng prace dysz
i zmienng temperature
kapieli masujace;.

fot. Pool Spa

PARA...

BUCH!
Luksusowg odmiana kabiny prysz-
nicowej jest kabina masazowo-

-parowa, czyli: natrysk zwykty badz
deszczowy, tagodny masaz relaksuja-
cy, tzw. bicze szkockie, aromatyczna
kapiel parowa, a nawet sauna - w jed-
nym. Nic dziwnego, ze urzadzenia takie
kosztuja majatek — ich uniwersalnos¢
warta jest swojej ceny, zwtaszcza ze
najmniejsze, o wymiarach 90 x 90 cm,
zmieszczg sie w kazdej fazience.
Specyfika ich funkcjonowania wymaga
oczywiscie doskonatej szczelnosci
(tacznie z przykryciem kabiny od géry).
Najbogatsze modele maja wbudowane
potki, siedziska i o$wietlenie halo-
genowe, sg takze przystosowane do
korzystania z urokéw aroma- i chro-
moterapii  (leczniczych  seansoéw
z wykorzystaniem fal $wietlnych).
Mozna w nich tez zainstalowa¢ radio-
odtwarzacz i wodoodporne gto$niki,
a nawet.. telefon czy telewizor. Well,
well, well... [ |
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