PRZEGLAD RYNKU

B Oswietlenie
wewnetrzne

Emilia Rostaniec

Potrzeba zainstalowania

w domu oswietlenia
sztucznego jest dla
kazdego oczywista. Czy
rownie powszechna jest
Swiadomosc¢ wptywu
Swiatfa na samopoczucie,
efektywnosc pracy oraz na
funkcjonalnos¢ wnetrza®?
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Podzial domu na pomieszczenia o okreslonych funkcjach lub na tzw. strefy
—jesli sa w nim otwarte przestrzenie — odpowiada charakterowi wykonywa-
nych w tych miejscach czynnoéci. Planujac o§wietlenie w danym pomieszcze-
niu, nalezy dostosowac je do konkretnego miejsca. Korzystac¢ przy tym moz-
na z trzech typéw o$wietlenia: ogélnego, miejscowego — inaczej kierunkowego
— oraz dekoracyjnego, zwanego takze akcentujgcym. Aby spelnialy one przy-
dzielone im funkcje, przed ustaleniem przebiegu instalacji o§wietleniowej po-
winno sie wstepnie zaaranzowac¢ pomieszczenia: rozplanowac poszczegolne
strefy, a nastepnie wyprowadzi¢ odpowiednig liczbe punktéow elektrycznych,

fot. Milantex



A Lampy stojace petnig gtéwnie funkcje
os$wietlenia miejscowego; niektére z nich sg
prawdziwg dekoracja wnetrza

fot. Elmarco

P Lampy stotowe,
podobnie jak
podfogowe,

mozna w tatwy
sposéb przenosié
w miejsca w danym
momencie
dogodne dla nas

fot. Markslojd

A Miejsce montazu kinkietow, powinno sie
dobrze przemysle¢, aby uniknaé¢ ktopotéw przy
demontazu; najlepiej pasuja, umieszczone nad
kanapa, czy stolikiem kawowym

fot. Falko

fot. Paulmann
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umozliwiajacych montaz gniazd kontak-
towych i wybranych opraw. I cho¢ nie jest
tatwo przewidzie¢ juz na etapie budowy,

w ktérym miejscu bedzie stat fotel z lam-

pa obok, to warto sie nad tym zastanowic,
aby unikna¢ klopotéw zwigzanych z kuciem
$cian lub przecigganiem przez pomieszcze-
nia przedtuzaczy.

Typy i funkcje oswietlenia

m Oswietlenie ogélne — to gtéwne zrédto
$wiatla w pomieszczeniu. Jego zadaniem
jest rownomierne roz§wietlenie pomieszcze-

Linkowy system
os$wietleniowy
pozwala,

w zaleznosci od
potrzeb, uzyskac
réznorodne

efekty — stworzyé
punkty $wietlne
J lub roztozy¢
Swiatfo
réwnomiernie

w catym
pomieszczeniu..

~Zyrandole
i lampy wiszace
maja za zadanie
réwnomiernie
rozéwietla¢
pomieszczenie

nia, do czego uzywa sie nastepujacych zro-

det swiatla:

— oprawy sufitowe dajace $wiatlo rozpro-
szone lub bezposrednie: plafoniery, zy-
randole, lampy wiszace albo lampki
i reflektorki;

— halogeny rozmieszczone na suficie.

W pomieszczeniach ze sko§nym sufitem
tradycyjne o§wietlenie ogélne mozna zasta-
pi¢ systemem linkowym, umozliwiajacym
instalacje w trudno dostepnych miejscach.
Ruchome reflektorki umozliwiajg réwno-
mierne o§wietlenie calego pomieszczenia.
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A Trzy rodzaje o$wietlenia — kazde przeznaczone do innej roli, lampa podfogowa
przy fotelu jest pomoca w czytaniu, lampa wiszaca delikatnie i rbwnomiernie
o$wietla cate pomieszczenie, lampa na biurku jest idealna do prac przy

komputerze

m Oswietlenie miejscowe. Stuzy do o§wie-
tlenia wybranych obszaréw, w ktérych wy-
konuje sie stale okreslone czynnosci. Jego
silny strumienn powinien zapewni¢ odpo-
wiednig jasno$¢ dla poszczegélnych prac,
a takze pobudzac¢ do dziatania, natomiast
przyttumiony powinien sprzyjac¢ odpreze-
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niu. Jako o§wietlenie miejscowe stuzg lam-

py stojace, stolowe i podtogowe.

m Oswietlenie dekoracyjne stuzy do pod-
kreslenia wybranych fragmentéw wnetrza

i tworzenia w nim nastroju. Za jego pomo-
ca mozemy wydoby¢ strukture powierzchni

i ksztalt oswietlanego przedmiotu. Do celow

A Lampy halogenowe o funkcji dekoracyjnej;
pods$wietlaja konkretne elementy wystroju, np.
obrazy lub zdjecia

A Lampa z teleskopowym ramieniem jest
idealnym rozwigzaniem w domowym gabinecie,

jej $wiatfo mozna skierowa¢ w dowolnym kierunku

dekoracyjnych stosuje sie lampy na wysie-
gnikach lub reflektorki halogenowe.

Salon

W tej czeéci domu warto polaczy¢ o§wie-
tlenie ogblne z miejscowym, poniewaz sa-
lon taczy kilka funkcji. To tu spedzamy naj-

fot. Osram

fot. Milantex
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Lampa nad stotem

Powinna dobrze o$wietla¢ blat, ale nie po-
winna razi¢ w oczy oséb siedzacych przy
stole ani zmienia¢ barw potraw. Dlatego
najlepiej jesli znajduje sie 60-70 cm nad
stotem, a zaréwka ma moc 60-75 W, Swie-
tléwka natomiast 15 W. Gdy stét jest dtu-
gi, zamiast jednej lampy z wiekszym klo-
szem mozemy powiesi¢ dwie mniejsze.
Barwa $wiatta powinna by¢ jasna, cie-
pta, lekko zéfta.
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fot. Krulen ]

fot. Osram

A Lampki halogenowe zamontowane przy szafkach kuchennych, korzystnie do$wietlaja blat roboczy,
a te znajdujace sie nad meblami na wysiegnikach dodatkowo rozjasniaja wnetrze szafek

wigcej czasu z rodzina, tu tez spotykamy sie
ze znajomymi. Réwnie czgsto wlasnie sa-
lon wybieramy jako miejsce odpoczynku:

w nim czytamy ksigzki, ogladamy telewi-
zje lub po prostu znajdujemy chwile na re-
laks. Do poszczegdlnych funkcji najodpo-
wiedniejsze sa:

— do odpoczynku - §wiatto migkkie i ciepte,
— do ogladania telewizji — ustawiona nieda-
leko telewizora lampka, ktérej $wiatto jest
skierowane na §ciang za nim, aby rozprasza-
ta mrok, bo wtedy nasze oczy beda sie mniej
meczyly. Klosz tej lampki nie powinien by¢
zbyt jasny, aby nie odbijal sie w telewizorze.

Pokoje matych dzieci
dobrze jest wyposazyc
w stabe dodatkowe
oswietlenie, ktoére
swieci przez catg noc

| tym samym zapewnia
dziecku poczucie
bezpieczenstwa 5y

Aby mozna byto swobodnie regulowac
wybrane zrédlo §wiatla, warto w salonie za-
stosowac kilka ré6znych obwodéw. Dobrze,
jesli §wiatto miejscowe nie jest zamontowa-
ne na stale: lepiej, jesli jego ustawienie moz-
na dostosowywac do potrzeb.

Gabinet

Optymalne o§wietlenie dla domowego biu-
ra daje lampa z teleskopowym ramieniem,
ktoérej swiatto mozna tatwo skierowac¢ w do-
wolng strone. Aby nie tworzy¢ meczace-

go dla oczu kontrastu miedzy punktowym
o$wietleniem a ttem, nalezy zastosowac

w gabinecie jasne $§wiatlo gorne. Ustawienie
tych zrédet swiatta nie powinno tworzy¢
refleks6w w zetknieciu z btyszczaca po-
wierzchnig ekranu komputera.

Pokdj dziecka

Pokoje matych dzieci dobrze jest wyposazy¢
w o$wietlenie, ktére §wieci przez cata noc

i tym samym zapewnia dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Jego barwa powinna by¢
ciepla i niezbyt intensywna. Zastosowanie
w tym przypadku znajdujg kinkiety mon-
towane na $cianie przy t6zeczku i lamp-

ki nocne postawione na komodzie. W poko-
ju nastolatka powinny znalez¢ sie, oprocz
o$wietlenia ogélnego, lampy oswietlaja-

ce biurko. Zrédlo swiatta powinno padac

z przeciwnej strony niz reka, ktérg dziecko
pisze, i z wysokosci 35 cm od blatu biurka.

Kuchnia

Tutaj, podobnie jak w salonie, najlepie;j

jest polaczy¢ oswietlenie ogélne z miejsco-
wym. To drugie bedzie pomocne podczas
prac nad blatem roboczym, ptyta kuchenng
czy piekarnikiem - do tego najlepiej postu-
zg zarowki halogenowe oraz swietlowki.
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fot. Paulmann

A Oswietlenie diodowe zamontowane w fugach
miedzy ptytkami ceramicznymi

A Kilka zrédet $wiatta o tagodnej barwie pozwoli
stworzy¢ w sypialni nastroj sprzyjajacy relaksowi

Pomocna moze sig okazac listwa o$wietle-
niowa zamontowana na szafkach wiszacych
(tzw. oczka halogenowe) lub mate, zain-
stalowane nad tymi meblami lampki ha-
logenowe na wysiegnikach. Jezeli nie zde-
cydujemy sie na nie, musimy zadbac o to,
aby wnetrze szafek bylo dostatecznie roz-
jasniane $wiattem ogélnym, montowanym
na suficie: lampa wiszaca, plafonem lub
oprawag.
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A Oczka halogenowe umiejscowione na listwie
tuz nad lustrem, pozwola unikng¢ powstawania
gtebokich cieni

tazienka
Tu wazne jest §wiatto réwnomierne — niepo-
wodujace glebokich cieni.

Efekt taki uzyskuje sig, montujac po dwa
reflektorki lub kinkiety z obu stron lustra.
Dobrze, gdy zrédla swiatta maja mleczne
banki lub klosze. Czgsto w tazienkach
stosuje sig rowniez §wiatlo dekoracyjne;
nowos$cig w tym zakresie jest o$wietlenie
diodowe umieszczane w spoinach mie-

A Mate reflektorki umieszczone wewnatrz
szafek fazienkowych, umozliwia szybkie
odnalezienie pozadanego produktu
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A Podswietlenie sypialnianej szafy, pozwoli odnalez¢ garderobe bez koniecznosci zapalania
Swiatfa gérnego

dzy plytkami. Dobrym rozwigzaniem
w tym miejscu sg takze czujniki ruchu, wia-
czajace o$wietlenie, gdy wchodzimy do ta-
zienki.

Istotne jest, aby gniazdka i przetaczni-
ki znajdowaty sie co najmniej 50 cm (w linii
poziomej) od wanny, natrysku i umywalki,
i 1,2 metra nad nimi. Zaréwki wodoszczelne
mozna umieszczac blizej, ale lepiej skonsul-
towac sie w tej sprawie z fachowcem.
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fot. Philips

Zaréwki halogenowe zasilane Witaczniki dwu- i jednoklawiszowe produkowane sa dzi$ w wielu wzorach i kolorach 2
napieciem 230 V b -
i
i
| E
Swietlowki kompaktowe moga mie¢ rurkowy Gniazda elektryczne: z uziemieniem (a), z uziemieniem i pokrywa hermetyczna (b), %
ksztatt lub przypomina¢ tradycyjna zarowke bez uziemienia (c) é
Sypialnia W sypialniach zalecane jest §wiatlo o cie- Zrodta swiatta
Tu najwazniejszy jest nastroéj, wiec pierw- plym, delikatnym odcieniu. Zrodla swiatta moga réznic sie trwaloscia,
szoplanowag role odgrywa oswietlenie de- wydajnoscia oraz barwa.
koracyjne. Jeéli jednak lubimy, np. czy- Korytarz m Zaréwki tradycyjne sa tanie i daja oswie-
ta¢ w t6zku, najwygodniej bedzie umiescic¢ Do o$wietlenia korytarza mozna wykorzy- tlenie o pelnym widmie $§wiatla widzialne-
zrodta §wiatta tuz przy nim — moze to by¢ sta¢ zestawy reflektorkéw na drutach lub go. Wiekszos¢ pobieranej energii zamienia-
lampka na nocnym stoliku, lampa podlogo- linkach. Przyda sie réwniez oddzielna lam-  na jest w tych zaréwkach na ciepto, majg
wa lub lampa z ruchomym ramieniem za- pa lub kinkiety nad lustrem. W dtugich tez stosunkowo niewielka trwatos¢ — ok.
mocowana na zaglowku. Punkt §wietlny korytarzach powinno montowac sie dwa 1000 h.
powinien znajdowac sie na wysokosci ok. wlgczniki, zwane krzyzowymi; sg one przy- m Zaréwki halogenowe daja krystaliczng
75 cm od plaszczyzny materaca. datne takze przy schodach. barwe $wiatla i dostepne sa w wariantach
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Przeglad rynku

3 Czujniki ruchu

3 Liczba gniazdek w...

— oszczednosé, komfort i bezpieczenstwo!

m kuchni-10,

m tazience — 4 i wiecej,

m przedpokoju — 1-2,

m pokojach — 6 i wiecej.

W pokojach nalezy stosowac¢ gniazda
o stopniu ochrony 2, oznaczone symbo-
lem IP20. W fazience, kuchni, garazu i in-
nych pomieszczeniach o podwyzszonej wil-
gotnosci (np. w kottowni) nalezy stosowac¢
gniazda z pokrywa, czyli bryzgoszczelne
o stopniu szczelnosci 4. O stopniu szczel-
nosci mowi druga cyfra kodu IP. Na przy-
kfad gniazda oznaczone symbolem IP44,
powszechnie stosowane w fazienkach,
maja stopien szczelnosci 4.

2 Dla dekoracji —
Swiattowody

W sktad systemu swiatfowodowego
wchodza: generator Swiatta, wiazka swia-
ttowodowa, zakonczenia wiazki swia-
ttowodowej oraz oprawy. Podstawowa
funkcje spetnia generator, w ktérym umiej-
scowione jest specjalne zrodto Swiatta ge-
nerujace najwieksza mozliwa ilo$¢ Swiatta.

Podstawowa cecha odrézniajaca $wia-
tfowody od tradycyjnego os$wietlenia —
jest oddzielenie w nich zrédta $wiatfa od
miejsca, w ktérym swiatfo jest emitowane
dlatego promienie pochodzace ze $wiatfo-
wodow sa zimne; daje to takze mozliwos$¢
umiejscowienia zrodta $wiatta w dowolnej
czesci domu.

Swiatiowody petnia w domach przede
wszystkim funkcje dekoracyjna — gtéwnie
w sypialniach, pokojach dzieciecych oraz
tazienkach. Swiatiowody sa:

m trwate (nie tracg swoich wtasciwosci),
® nie wymagaja wymiany zrodet $wiatta
w oprawkach,

m ich Swiatto jest zimne.
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m Uzywanie energooszczednych zaréwek to nie
' jedyny spos6b na ekonomiczne wykorzystywa-
nie energii elektrycznej. Spore oszczednosci
zapewni réowniez optymalizacja czasu uzytko-
wania oswietlenia dzieki zastosowaniu techni-
ki czujnikéw ruchu, ktéra doskonate sprawdza
sie m.in. w domach jednorodzinnych. Regufa
powinno by¢ wtaczanie oswietlenia tylko wow-
czas, gdy jest to niezbedne. Oswietlanie po-
mieszczen, w ktérych aktualnie przebywamy, to marnowanie energii
i pieniedzy. W kazdym domu jest wiele pomieszczen uzytkowanych
czesto, ale krotkotrwale, w ktérych Swiatto wiacza sie, a pézniej zapomina wytaczy¢ (np. klat-
ka schodowa, korytarz, piwnica, strych, toaleta).

Rozwigzaniem problemu jest zastosowanie czujnikéw ruchu, ktére zapewniaja o$wietlenie
we wtasciwym czasie i miejscu. Swiatto zapala sie automatycznie, gdy tylko poruszajaca sie
osoba znajdzie sie w poblizu czujnika oraz gasnie, gdy opusci ona obszar jego widzenia.

W pomieszczeniach wewnetrznych najlepiej sprawdza sie technologia czujnikéw ruchu
wysokiej czestotliwosci (radarowych). W przeciwienstwie do czujnikéw w technologii pod-
czerwieni, dziatajg one znacznie precyzyjniej i szybciej reaguja bezposrednio na ruch, bez
zadnego opdznienia. W ofercie firmy STEINEL znajduja sie czujniki nascienne, sufitowe, pod-
i natynkowe oraz szeroka gama lamp wewnetrznych z czujnikiem wysokiej czestotliwosci.

Dzieki czujnikom ruchu wysokiej czestotliwosci mozemy obnizy¢ koszty energii elektrycz-
nej, w poréwnaniu z instalacja oparta na tradycyjnym os$wietleniu, nawet 0 90%. O$wietlenie
z czujnikiem ruchu to oprécz duzych oszczednosci, takze komfort i bezpieczenstwo uzyt-
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Beata Bedrij-Wolanczyk
Lange tukaszuk Sp. J.

kownikow.

o r6znym kacie o§wietlania. Musza by¢ jed-
nak stosowane w specjalnych oprawach,

a ich banki rozgrzewaja sie do bardzo wyso-
kiej temperatury. Sg bardziej ekonomiczne,
bo dajg srednio dwa razy wiecej $wiatta niz
tradycyjne tej samej mocy i ,zyja” dwa—trzy
razy dluze;.

» Swietlowki kompaktowe. Najbardziej
oplaca sig uzywac je w pomieszczeniach,

w ktérych §wiatlo wiaczone jest przez
znaczng cze$¢ dnia. Maja znacznie wyz-
sza sprawno$¢ w poréwnaniu do obu po-
przednich, sg tez od nich znacznie trwalsze
(5000-8000 h).

W(y)taczniki

Akcesoria umozliwiajace sterowanie o§wie-
tleniem - jego wlaczaniem, wylgczaniem —
produkowane sg dzisiaj w wielu wzorach

i nieskonczonej liczbie koloréw. Do dyspo-
zycji mamy osprzet w dowolnym stylu — nie-
trudno wiec dobra¢ odpowiedni do konkret-
nego wnetrza.

Wiaczniki moga by¢ klawiszowe lub z po-
krettem i moga by¢ podswietlane, co uta-
twia odnalezienie ich w ciemnosci. Niektére
wlaczniki umozliwiajg plynna regulacje na-

tezenia Swiatla. Dostepne sa réwniez spe-
cjalne swietléwki energooszczedne, ktére
daja sie w ten spos6b regulowac. Mozna tez
zastosowac nowoczesne rozwigzania — in-
teligentng instalacje steryjaca o§wietleniem
w calym domu lub w jego czesci (wiecej na
ten temat w artykule na str. 90). Pozwala
ona takze na zaprogramowanie wybranych
scen $wietlnych. Dzigki temu mozna jedno-
czesnie wlaczy¢ lub wyltaczy¢ kilka lub kil-
kanascie lamp w okreslonym ukladzie do-
stosowanym na przyktad do pracy lub na
przyjecie gosci.

Gniazdka

Wygodnie jest, gdy na kazde 5 m? po-
wierzchni pokoju przypada co najmniej jed-
no gniazdko, ale planujac ich liczbe i roz-
mieszczenie najlepiej uwzgledni¢ liczbe
odbiornikéw, ktére chceieliby$émy jedno-
czesnie podtaczy¢ w pomieszczeniu. Tam,
gdzie zamierzamy ustawic kilka urzadzen:
kino domowe oraz sprzet audio lub kom-
puter, nalezy zamontowac po kilka gniaz-
dek lub uzy¢ listwy zasilajacej z ogranicz-
nikiem przepie¢, ktory zabezpieczy sprzet
przed ewentualnym uszkodzeniem.



