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Drgania materia u mog  by ró-
d em d wi ku powietrznego dla 
pomieszczenia po drugiej stronie 

przegrody. D wi ki powietrzne skutecznie 
t umi du y ci ar przegrody lub zastoso-
wanie przegród wielowarstwowych.

D wi ki uderzeniowe (materia owe) po-
wstaj  na skutek chodzenia po stropie 
wy szej kondygnacji, przesuwania me-
bli lub u ywania wyposa enia domowe-
go. D wi ki te rozchodz  si  w materiale 
wskutek przekazywania drga  s siaduj -
cym obok siebie cz stkom. Na powierzch-
ni materia u d wi k uderzeniowy powo-
duje powstanie d wi ku powietrznego. 
Izolacyjno  przegród na d wi ki uderze-
niowe równie  jest uzale niona od ci aru 
przegrody – im jest ona wy sza, tym izola-
cyjno  akustyczna jest lepsza. Stosowanie 
bardzo masywnych stropów jest nieuza-
sadnione ekonomicznie.

Najlepszym i najbardziej skutecznym spo-
sobem na popraw  izolacyjno ci stropu na 
d wi ki uderzeniowe jest zastosowanie tzw. 
pod ogi p ywaj cej, w której warstwa u yt-
kowa pod ogi oddzielona jest od warstwy 
konstrukcyjnej izolacj  akustyczn . Jest to 
uk ad sk adaj cy si  z elastycznych p yt sty-
ropianowych, TONOPIAN, u o onych na 
konstrukcji, wylewki np. cementowej lub an-
hydrytowej oraz posadzki. Warstwa wylew-
ki musi by  równie  odpowiednio masywna, 
min. 70 kg/m2, przy czym im grubsz  war-

stw  wylewki zastosujemy, tym lepsz  izola-
cyjno  akustyczn  uzyskamy. Podobnie jest 
z p ytami elastycznymi – wraz ze wzrostem 
ich grubo ci poprawiaj  si  parametry izola-
cyjno ci akustycznej.

KRÓTKI PORADNIK 
TECHNICZNY – JAK 
PRZYGOTOWA  DOBR
IZOLACJ  TONOPIANEM
Pod og  „p ywaj c ” uk ada si  na war-
stwie konstrukcyjnej. Wokó cian i s u-
pów uk adane s  paski elastycznego styro-
pianu grubo ci ok. 1 cm. Wysoko  pasków 
powinna si ga  ponad ostatni  planowan
warstw  posadzki. Przycina si  j  po u o-
eniu ostatniej warstwy i os ania elastycz-

n  spoin . Taki uk ad oddziela pod og  od 
cian i t umi d wi ki, które mog yby prze-

nosi  si  poprzez konstrukcj  do pomiesz-
cze  ni szej kondygnacji. Wraz z paskami 
pionowymi uk adane s  p yty TONOPIAN 
na ca ej powierzchni pod ogi. Nale y pa-
mi ta  o cis ym przyleganiu p yt do siebie 
i do pionowych pasków. Je li zachodzi po-
trzeba u o enia wi cej ni  jednej warstwy 
styropianu, p yty uk adane s  mijanko-
wo. P yty zabezpiecza si  foli  budowlan
o gr. min. 0,1 mm. Folia ta powinna by  wy-
wini ta wokó cian do wysoko ci pasków 
TONOPIANu. Folia jest niezb dna w celu 
unikni cia mostków akustycznych. Po wy-
konaniu wylewki, a przed u o eniem na 
niej parkietu, paneli, p ytek czy te  wyk a-

dziny nale y odczeka  do czasu uzyskania 
odpowiednich wytrzyma o ci jastrychu. 
W przypadku zbyt wczesnego wyko czenia 
pod ogi p ywaj cej p ytkami mog  dodatko-
wo wyst pi  odkszta cenia, osiadanie, a na-
wet p kni cia pod ogi, spowodowane od-
kszta ceniami skurczowymi zbyt wcze nie 
pokrytego p ytkami jastrychu. 

Irena Domska
Kierownik ds. zarz dzania jako ci

FS ARBET

TONOPIAN, czyli jak skutecznie zaizolowa  stropy

Fabryka Styropianu ARBET Sp.j. 
Siedziba firmy 

ul. Bohaterów Warszawy 32, 75-211 Koszalin 
tel. 94 342 20 76 do 9 

e-mail: sekretariat@arbet.pl 
www.arbet.pl, www.prawdziwystyropian.pl

Biura Handlowe i oddzia y produkcyjne: 
Koszalin, Gosty , Golub-Dobrzy , Jas o, Przodkowo

Ochrona akustyczna budynków 
obejmuje dwa rodzaje 
d wi ków: d wi k powietrzny 
oraz d wi k uderzeniowy. 
D wi ki powietrzne powstaj
podczas rozmów oraz 
z wszelkich urz dze  g osowych. 
Fale d wi ków powietrznych 
rozchodz  si  kuli cie i w cz ci 
s  odbijane od przegród, 
a w cz ci absorbowane przez 
nie, powoduj c drgania przegród 
i wywo uj c m. in. d wi k
materia owy. 
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