DOM ENERGOOSZCZEDNY

Dobry

N

projekt

Na co zwracaé¢ uwage, szukajac projektu
domu energooszczednego?

rzede wszystkim warto wspélnie ze

wszystkimi czlonkami rodziny okre-
sli¢ swoje oczekiwania. Z takiej narady po-
winno wynikna¢, ile fagcznie metréw kwa-
dratowych ma mie¢ dom, ile w nim ma by¢
pokoi i fazienek, czy garaz ma by¢ potaczo-
ny z domem, czy tez wolno stojacy i ile sa-
mochodéw bedzie w nim parkowac.

Wybierajac dom z katalogu, nalezy uwaz-
nie przeanalizowac jego ksztalt oraz wiel-
kosé. Budynki energooszczedne charakte-
ryzuja sie zwartg bryla i maja niewielka
powierzchnie przegréd zewnetrznych
w stosunku do swej kubatury. Dlatego wy-
bierajmy takie projekty, ktére majg potrzeb-
na nam powierzchnie uzytkowa, a przy tym
—jak najmniejsza powierzchnie $cian i da-
chu, przez ktére ucieka cieplo. Teoretycznie
najlepszym rozwigzaniem bytyby domy
w ksztalcie kuli lub szescianu, bo miaty-
by najkorzystniejszy stosunek powierzchni
do kubatury. Im bardziej odbiega projekt od
tego modelu, im ma wiecej przybudéwek,
wykuszy czy zataman dachu, tym jest dal-
szy od idealu, jakiego szukamy.

Dom o prostej, zwartej bryle bedzie nie tyl-
ko bardziej energooszczedny, ale tez tanszy
od budynku skomplikowanego architekto-
nicznie. Optymalnym rozwigzaniem z punk-
tu widzenia kosztéw budowy i eksploatacji
jest dom parterowy z poddaszem uzytko-
wym. Takie domy majg zwarta, ekonomicz-
na bryte i powierzchnie §cian zewnetrznych
mniejsza niz takiej samej wielkosci dom par-
terowy, a zatem latwiej zatrzyma¢ w nich
cieplo. Dom parterowy o takiej samej po-
wierzchni, ale bez poddasza, bedzie bardziej
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rozlozysty, z wiekszym dachem. Bedzie wigc
drozszy i mniej energooszczedny.

Kto chce budowac i zy¢ oszczednie, a ma
dziatke wystarczajaco duza, ze nie musi
projektowac piwnicy, powinien z niej zrezy-
gnowac. Piwnica — cho¢ przydatna — moze
podnies¢ koszty budowy o 30-50 tys. zl,
a podczas eksploatacji domu — zwigkszac
jego zapotrzebowanie na energie do ogrze-
wania. Zamiast tego lepiej wydzieli¢ od-
powiednio usytuowane pomieszczenie na
parterze (je$li ma ono mie¢ przeznaczenie
gospodarcze — od pélnocnej strony).

Mniejszych naktad6w inwestycyjnych wy-
magac bedzie tez garaz whbudowany w bryte
domu, a jego przestrzen —nawet nieogrzewa-
na - bedzie stanowita bufor termiczny po tej
stronie budynku, przy ktérej jest usytuowa-
ny. Do samochodu nie trzeba bedzie wycho-
dzi¢ przez drzwi zewnetrzne, a nad garazem
zyskamy dodatkowsa przestrzen uzytkowa
(takie rozwigzanie wymaga sprawnej wenty-
lacji mechanicznej co najmniej wywiewnej
sterowanej czujnikiem tlenku wegla).

Zanim zaczniemy szuka¢ projektu, powinnismy
wspolnie ze wszystkimi cztonkami rodziny
okresli¢ nasze oczekiwania, a dopiero
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Jak wsrad

mnostwa projektow
gotowych znalezé
projekt domu
energooszczednego?

najlepsze _B
PROJEKT DOMOLI.

i sprawdzeni wykonawcy

rzeba szukac¢ projektow, ktore za-

wierajg jeden ze wskaznikéw in-
formujacych o zapotrzebowaniu domu
na cieplo: najczesciej EP — wskaznik
zapotrzebowania budynku na energie
pierwotna ze zrédet odnawialnych lub
E, — wskaznik zapotrzebowania bu-
dynku na energie konicowa potrzebna
do ogrzewania domu. Zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami architekt nie
ma obowiagzku podawania takich in-
formacji w projekcie. Aby dom mozna
bylo uznac za energooszczedny:

EP < 90 kWh/(m?*rok),

E, <70 kWh/(m?-rok).
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Dobry projekt

energooszczednego?

m Fundamenty oraz podloga na grun-
cie — zalecany wspélczynnik U = 0,15 [W/
(m*K)]. Najlepsza i najtatwiejsza do ulo-
zenia izolacja termiczng fundamentéw
sg plyty z polistyrenu ekstrudowanego,
ktére sa ,cieplejsze” od styropianu, ale
niestety trzykrotnie od niego drozsze.
Wspélczynniki przewodnosci cieplnej 4
WYnosza:
m styropianu — ok. 0,037 [W/(m*K)],
m polistyrenu ekstrudowanego

- ok. 0,027 [W/(m*K)].

Oznacza to, ze 5-centymetrowa plyta
z polistyrenu ociepla tak samo jak ptyta
ze styropianu grubosci 8-9 cm. Ponadto
plyty z polistyrenu ekstrudowanego sa
praktycznie nienasigkliwe, a wiec nie
szkodzi im bezposredni kontakt z grun-
tem. Do osiggniecia na $cianach funda-
mentowych i podtodze na gruncie warto-
$ci U = 0,15 wystarczy:

14 cm plyt z polistyrenu ekstudowane-
80,

— 20 cm plyt ze styropianu lub

— 45 cm keramzytu zageszczonego.

m Strop nad piwnica - U = 0,30 [W/(m?*K).
Taka warto$¢ wspotczynnika U zapewnia-
ja nastepujace izolacje od zimnej strony
stropu (czyli od strony piwnicy):

— polistyren ekstrudowany — 8 cm,

— styropian — 10 cm,

- welna mineralna — 10 cm.

Warstwy te od spodu powinny by¢ wy-
koniczone tynkiem cienkowarstwowym.
m Sciany zewnetrzne — U zalecany
0,25 [W/(m?*:K)]. Taka wartos¢ osigga sie

w rézny sposéb, zaleznie od tego, czy $cia-
na jest jedno-, dwu- czy tréjwarstwo-
wa.

Sciany tréjwarstwowe.
Warstwa nos$na ma zni-
komy wpltyw na izo-
lacyjnos¢ termicz- ¢
na, moze wiec byé
wykonana z mate-

do dtugosci $ciany) lub beton komérkowy
najciezszych odmian (murowany na spo-
iny pionowe i poziome). Izolacja termicz-
na — ze styropianu lub ptyt welny mine-
ralnej — powinna mie¢ grubosé¢ 15-20 cm.
Warstwa ostonowa — grubosci 8-12 cm
moze by¢ wykonana z cegiel klinkiero-
wych, wapienno-piaskowych, betono-
wych lub ceramicznych. Taka konstruk-
cja $cian zewnetrznych eliminuje mostki
termiczne.

Sciany dwuwarstwowe. Aby mogly uzy-
skaé Umniejsze lub réwne 0,25 [W/(m?*K)],
powinny sie sktada¢ z warstwy nosnej gru-
bosci 24 cm wykonanej z takich samych ma-
teriatéw jak w $cianach tréjwarstwowych
oraz warstwy izolacji termicznej ze styro-
pianu lub welny mineralnej grubosci 15 cm.
Ocieplenie powinno by¢ chronione siatka
z wlékna szklanego i tynkiem cienkowar-
stwowym lub ostoniete szaléwka z desek
albo sidingiem winylowym.

Sciany jednowarstowe. Wspélczynnik
U =< 0,25 [W/(m?*K)] moga mie¢ $ciany jed-
nowarstwowe majace grubosé¢ 36—50 cm,
wykonane z betonu komérkowego lub ce-
ramiki poryzowanej lub $ciany betonowa-
ne w deskowaniu traconym z pustakéw
styropianowych lub keramzytowych wy-
pelnionych styropianem.

Uwaga! Podczas wznoszenia takich
$cian wazna jest doktadnos¢ ich wyko-
nania: jak najmniejsza grubosé¢ spoin
cienkowarstowych (pogrubienie czyni
z nich mostki cieplne) i wystarczajaca
grubos¢ spoin z zaprawy

termoizolacyjnej (ma

Seyropian
x cieplych

Jakie warunki powinny spetniaé przegrody zewnetrzne budynku

granulki izolacyjne, ktére musza miec
odpowiednig grubosc).

m Dach i stropodach - U = 0,2-0,15
[W/(m?K)]. Izolacje termiczng dachu wyko-

nuje sie zazwyczaj z welny mineralnej. Dla
uzyskania podanej warto$ci wspélczynni-
ka U powinno jej by¢ 20-30 cm — w dwéch
lub trzech warstwach (grubosci min. 8 cm
kazda), z ktérych jedna powinny by¢ ocie-
plone elementy konstrukcyjne. Warstwa
welny mineralnej grubosci 30 cm w pota-
ci dachu zapewnia wspélczynnik U poni-
zej 0,15 [W/(m?*K)].

m Stolarka okienna - U = 1,1-0,8 [W/(m?K)].
Nalezy sprawdzi¢ podany w opisie technicz-
nym projektu wspélczynnik przenikanie
ciepla U calych okien; najlepiej by wynosit
< 0,8 [W/(m?*K)]. Warto réwniez zwrocic¢
uwage na liczbe nieotwieranych okien,
sg one bardziej szczelne niz oka otwiera-
ne, bo majg mniejszg powierzchnie ram,
ktérych izolacyjnosé cieplna jest stabsza
niz szyb.

m Drzwi zewnetrzne — nalezy sprawdzi¢
w opisie technicznym projektu wspélczyn-
nik przenikani ciepta U drzwi. Nie powi-
nien on by¢ wiekszy niz 2,0 [W/(m?*K)].
Dodatkowo dla zmniejszenia strat ciepta
przez drzwi wej$ciowe w domu energo-
oszczednym powinien by¢ zaprojektowa-
ny wiatrotap, ktéry bedzie pelnil funk-
cje Sluzy dla naplywajacego z zewnatrz
zimnego powietrza. Wiatrotap powinien
by¢ zaprojektowany tak, aby wchodzac
do domu, mozna bylo zamknaé¢ drzwi
zewnetrzne, zanim otworzy sie wew-
netrzne.

Grubos$¢ ocieplenia $cian w domu energooszczednym wetna mineralna (a)
lub styropianem (b) zalezy od technologii wznoszenia $cian
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Jakie rozwigzania techniczne - oprécz i | Jaki projekt jest
dobrego ocieplenia - sprzyjaja . lepszy: powtarzalny
energooszczednosci domu? . czy indywidualny?
S a to nastepujace urzadzenia i instalacje: rojekt powtarzalny jest w miare tani,
m wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta, dostepny i uniwersalny, a czesto tez
m system ogrzewania podlogowego, sprawdzony: domy wedlug niego juz po-
m wysoko sprawne urzadzenie grzewcze, np. kociot kondensacyjny lub pompa cie- | wstaly, a o ich budowaniu wiele mozna
pla, sie dowiedzie¢ z for6w internetowych.
m automatyka systemu grzewczego, | Wiasciciele doméw budowanych wedtug
m rolety lub zaluzje zewnetrzne, projektow z katalogéw tworzg ,klany”
m instalacja inteligentna sterujaca: ogrzewaniem, o§wietleniem, wentylacja, instala- i wymieniajg si¢ doSwiadczeniami z po-
cja alarmowg oraz zaluzjami lub roletami zewnetrznymi, szczegblnych etapéw budowy, dzielg sie
m kolektory sloneczne do ogrzewania wody uzytkowe;j, pomystami, dyskutujg i wzajemnie sobie
m ogniwa fotowoltaiczne zamieniajace energie stoneczng w elektryczna. doradzajg, pokazujg tez zdjecia ilustrujg-

ce poszczegolne etapy i zastosowane roz-
wigzania. Historie czterech doméw wg
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tego samego projektu ,Mniszek C”, bu-
dowanych przez czlonkéw jednego z na-
szych klanéw (inwestoréw budujacych
dom wg tego samego projektu i wymie-
niajacych sie doswiadczeniami na forum

Czy wszystkie
projekty publikowane
w katalogach sa

Kociot kondensacyjny
moze osiggnac sprawnos¢

P - ““ nawet 109%, bo odzyskuje energooszczqdne?
Kolektory stoneczne umieszczone na najbardziej ciepto ze skraplajacej sig pary wodnej. Im
nastonecznionej, potudniowej potaci dachu moga  warto$¢ ta wyzsza, tym wieksze oszczedno$ci . . . . .
by¢ by¢ zrédtem znaczacych zyskow ciepta paliwa i nizsze rachunki za ogrzewanie N 1est-ety, me. Nu.e WSZy.Stkle b“.lra
projektowe zamieszczajg w swoich

katalogach projekty doméw energoosz-
czednych (o 10-20% drozszych w bu-

Co jeszcze moze miec¢ znaczenie dla | dowie niz domy wybudowane zgodnie
energooszczqd nOéCi? zZ o.brov.viqzujqcym-i przepisami). ].:)latego

: tez §ciany, dach i podloga w wigkszo-

Jak wynika z tego wykazu, domy energooszczedne wymagaja zaawansowanych $ci projektéw z katalogéw sg ocieplone
technicznie rozwiazan i — co sie z tym wigze — wysokiej jakosci wykonawstwa. jedynie w takim stopniu, by spelniaty

Od niego bowiem zalezy, w jakim stopniu uda sig zrealizowa¢ zatozenia projektantéw ! przepisy dotyczace ochrony cieplnej
energooszczednego domu. Jego budowe dobrze wiec powierzy¢ sprawdzonemu, rzetel- budynkoéw. Stosowana w tych projek-
nemu wykonawcy, najlepiej — majacemu do$wiadczenie z podobnych budéw. W Polsce tach stolarka okienna to wyroby stan-
Z energooszczedno$é nie jest jeszcze do- dardowe a wentylacja jest prawie za-
V% statecznie doceniana, dlatego na budo- wsze grawitacyjna. Dom wybudowany
= wach mozna czesto ustysze¢ argumenty | wedlug takiego projektu nie bedzie
= w rodzaju: ,Panie, po co panu tyle tego wiec odpowiadal standardom domu
styropianu. Zrobimy panu taniej i star- energooszczednego. Dlatego wybiera-

czy panu jeszcze na marmury”. Nie daj- jac projekt szukajmy pracowni, ktéra

my sie im przekonac. projekty energooszczedne ma w swo-

jej ofercie.

By zbudowaé¢ dom energooszczedny niezbedni
sg precyzyjni fachowcy z do$wiadczeniem
w budowaniu takich domow

termo

[Organika N ARCHIPELAG PL

PROJEKTY DOMOW

.4 ROCKWOOL

NIEPALME 1ZOLACIE

)i~ DOCIEPLEN
’| BUDYNKOW

Mysl:cieplo



Dobry projekt
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Inwestorzy wybierajacy projekt powtarzalny
moga w katalogu lub na stronie internetowej
pracowni architektonicznej obejrze¢

przyszty dom na przestrzennych ilustracjach

i zorientowac sie w kosztach jego realizacji.
Jesli pracownia przygotowata odpowiednie
wizualizacje, mozna tez (na jej stronie
internetowej) zabawi¢ sie w przemalowywanie
elewacji i dachu

BD) przedstawiamy na str. 29, a pelng do-
kumentacje zdjeciowa — na ptycie CD do-
taczonej do tego numeru BD.

Projekt z katalogu kosztuje 1200-2000 zl, ale
nie sg to wszystkie wydatki z nim zwigzane.
Do tej kwoty trzeba doliczy¢ koszty:

m adaptacji projektu do warunkéw panujacych
na konkretnej dzialce: jej orientacji wzgledem
stron $wiata i uksztaltowania terenu; a to zwy-
kle kosztuje 1000-2000 zt (zaleznie od regio-
nu kraju i zakresu prac),

m ewentualnych zmian w projekcie na potrze-
by konkretnej inwestycji, np. podniesienia
$cianki kolankowej czy zmian rozmieszczenia
czy wielkosci okien; za takie zmiany w pro-
jekcie trzeba zaplaci¢ minimum 2000 zl.

Projekt indywidualny architekt moze przy-
stosowaé do naszych oczekiwan, uksztat-
towania terenu i ksztattu dziatki: wybrac
najodpowiedniejsza bryle budynku, rozmiesz-
czenie i wielkos$¢ poszczegélnych pomiesz-
czen i zaprojektowaé dom niepowtarzalny.
Niestety nie wszyscy dzialajacy na rynku

projektanci jednakowo chetnie podejmujg
sig szczegblnego zadania, jakim jest projekt
domu energooszczednego, dlatego warto to
uzgodnié¢, zanim zostanie zamdéwiony.

Projekt indywidualny mozna zaméwic za
kwote od kilku do kilkudziesieciu tys. zt
(§rednio 70-150 zt za kazdy m? powierzchni
uzytkowej domu). Koszt projektu zalezy m.in.
od wielkos$ci domu, stopnia skomplikowania
jego bryty, a takze — od renomy projektanta,
i bedzie tym wiekszy, im wiecej ma zawie-
ra¢ wysublimowanych rozwigzan nastawio-
nych na energooszczednosé. Wykonanie pro-
jektu zajmuje minimum szes¢ tygodni.

Decyzje dotyczaca wyboru projektu trze-
ba wiec dobrze przemysle¢, bo koszt tanie-
go projektu powtarzalnego tacznie z kosz-
tem jego przystosowania do konkretnych
warunkéw i naszych wymagan moze sie
okazac podobny jak koszt projektu indywi-
dualnego, ktérego autora mozemy poprosic
o zrealizowanie nawet najbardziej wyszu-
kanego zaméwienia.

Co powinien zawieraé
projekt katalogowy?

Kupujqcy taki projekt powinien otrzymac
4 komplety dokumentacji techniczne;j, za-
wierajacej projekty:
m architektoniczny: elewacje, rzuty kondygna-
cji i dachu, przekroje,
m konstrukcyjny: rzuty: fundamentéw, stropow
i nadprozy oraz wiezby dachowej,
m instalacyjny: gazowy, wody cieplej i zimnej,
kanalizacyjny, c.o. oraz elektryczny,
a ponadto opis techniczny zawierajacy:
— wyciag z obliczen statyczno-wytrzymato$cio-
wych,
— zestawienie elementéw konstrukcyjnych wiez-
by dachowej,
— zestawienie stolarki okiennej i drzwiowej,
oraz dodatkowo rysunki wykonawcze i zesta-
wienie stali zbrojeniowej do elementéw zelbe-
towych.
Do wiekszosci projektéw mozna dokupi¢ zesta-
wienie materialéw badz pelny kosztorys.
Szczegotowy zakres i forme projektu budowla-
nego, stanowigcego podstawe do wydania decyzji
o pozwoleniu na budowe, okresla Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z 3 lipca 2003 r.
(Dz.U. Nr 120, poz. 1133).

Jak mozna przystosowac projekt
z katalogu do indywidualnych potrzeb?

otowych projektéw jest narynku tak duzo, ze kazdy moze znalez¢ taki,

ktéry w przyblizeniu odpowiada jego potrzebom. Zeby uczynié go jesz-
cze blizszym swoim oczekiwaniom, trzeba zleci¢ architektowi adaptacje
projektu i oméwic¢ z nim zmiany, jakie wydajg sie nam potrzebne. Do ar-
chitekta, ktory sie tego podejmie, nalezy dostosowanie projektu do planu
miejscowego: wysokos¢ i wielko$é domu, liczba kondygnacji, kat nachyle-
nia dachu. Architekt powinien przy tym pilnowa¢, aby adaptowany przez
niego projekt zachowatl walory oryginatu — na przyklad sprzyjajace energo-
oszczednosci bierne wykorzystanie energii, jesli taka byta intencja autora.
Dla energooszczednosci szczegblnie wazne jest ustawienie budynku wzgle-
dem stron $§wiata; dla przysztych widokéw i harmonii catosci — wlasciwe
wykorzystanie naturalnych waloréw dziatki i umiejetne wkomponowanie
budynku w krajobraz, dla wygody — korzystne potaczenie z ulicg osiedlo-
wa. Mozna jednak zleci¢ i takie zmiany w projekcie, jak powiekszenie po-
wierzchni salonu, dodatkowe pomieszczenie dla seniora czy zapewnienie
warunkéw do pozyskiwania energii ze zrédet odnawialnych.

Jak wiemy zmiany projektu wigza sie z dodatkowymi kosztami. Nie war-
to zatem wybierac takiego projektu, ktéry spelni nasze oczekiwania dopiero
po znacznych zmianach. Drobne korekty, np. przesuniecie okna czy drzwi,
zwykle nietrudno wprowadzi¢, ale takie zmiany jak przesuniecie $ciany
konstrukcyjnej wymagaja tak naprawde przerysowania wszystkich plansz
projektu i sporzadzania nowego projektu konstrukcyjnego, co moze spowo-
dowac wzrost kosztéw projektu nawet o kilka tysiecy zlotych.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Jakie zmiany mozna wprowadzié¢ w projekcie
katalogowym bez zgody autora projektu?

rchitekt dokonujacy adaptacji projektu

moze zmieni¢ bez zgody autora:
m wymiary fundamentéw, aby dostosowac
je do lokalnych warunkéw gruntowych,
m zakres podpiwniczenia budynku (na
przyktad z catkowitego na cze$ciowe lub
odwrotnie) — pod warunkiem ze nie spo-
woduje to zmiany polozenia parteru w sto-
sunku do poziomu terenu,
m materialy na konstrukcje budynku (Scia-
ny i stropy), pod warunkiem Ze po zmia-
nie zachowane bedg parametry wytrzyma-
losciowe oraz walory uzytkowe budynku,
m rodzaj strop6w — pod warunkiem ze za-
chowajg pierwotne parametry wytrzyma-
tosciowe,
m materialy na §ciany zewnetrzne (w tym
izolacje termiczne i przeciwwilgociowe)
oraz materialy wykonczeniowe (tynki, ma-
terialy na posadzki, dachéwki) pod warun-
kiem zachowania zaktadanej wytrzymato-
$cii cieptochtonnosci,
m przesunac lub zlikwidowac $ciany dzia-
fowe i zmieni¢ lokalizacje, liczbe i ksztatt
okien oraz drzwi,
m kat nachylenia dachu — maksymalnie
0 10%, pod warunkiem dostosowania do
tego konstrukcji i zachowania formy archi-
tektonicznej oryginatu,

m przekroje elementéw konstrukcji dacho-
wej — w celu dostosowania ich do innych
materialéw pokrycia lub do innych niz za-
fozono w projekcie stref obciazenia $nie-
giem i wiatrem,
m kolorystyke elewacji, detale dekoracyj-
ne, ksztalt podjazd6w i taraséw,
m instalacje: wodna, kanalizacyjna, gazo-
wa, elektryczng i centralnego ogrzewania,
a takze:
m dokonaé przerébki projektu na odbicie
lustrzane.
Najczesciej zgoda na ww. zmiany dotgcza-
na jest do zakupionego projektu powta-
rzalnego.
Uwaga! Wszystkie zmiany powinny by¢
dokonane z zachowaniem obowiazujacych
norm i przepiséw prawa budowlanego przez
osobe majace odpowiednie uprawnienia
i naniesione na oryginat projektu kolorem
czerwonym. W uzasadnionych sytuacjach
powinny by¢ sporzadzone rysunki zamien-
ne, ktére powinny by¢ dotaczone jako aneks
do dokumentacji sktadanej razem z wnio-
skiem o wydanie pozwolenia na budowe.
Jakiekolwiek inne zmiany ponad wyszcze-
gélnione wyzej moga by¢ dokonane wy-
facznie za zgoda autora projektu lub pra-
cowni.

Jakie sa obowiagzki architekta
adaptujacego projekt powtarzalny?

Czy po uzyskaniu
pozwolenia

na budowe

w projekcie mozna
jeszcze wprowadzaé
zmiany?

darza sie, ze inwestor wprowadza

zmiany czy korekty w projekcie, kt6-
ry byl podstawa do wydania pozwole-
nia na budowe. Jezeli zmiany sg istotne,
a powiatowy inspektor nadzoru dowie-
dziatby sie o nich (na przyktad zawia-
domiony przez niezyczliwych sasia-
déw), ma prawo wydacé postanowienie
wstrzymujace budowe. Wprawdzie in-
westorowi przystuguje prawo zlozenia
zazalenia na powyzsze postanowienie
do wojew6dzkiego inspektora nadzoru
budowlanego, lepiej — zamiast ryzyko-
wacé — zapobiec problemom i zawczasu
zwrocié sie do starostwa z wnioskiem
o wydanie nowego pozwolenia na bu-
dowe domu wedlug projektu ze zmia-
nami. Za istotne, a wiec wymagajace
nowego pozwolenia na budowe, uwaza
sig na przyktad zmiany:
m lokalizacji budynku na dzialce, czyli
zmiany w projekcie zagospodarowania
dziatki,
m powierzchni zabudowy i/lub kubatu-
ry czy wysokosci budynku,
m wymiaréw zewnetrznych budynku,
m sposobu uzytkowania budynku lub
jego czesci.

Do jego obowigzkéw nalezy opracowanie projektu zgodnie z ustaleniami okreslo- |
nymi w decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu oraz obowia-
zujacymi normami i polega na:

m wrysowaniu projektu domu i przylaczy instalacyjnych na mapie w skali 1:500 lub 1:1000;
m wykonaniu opisu do projektu zagospodarowania terenu;

m naniesieniu zmian (kolorem czerwonym) na oryginale projektu;

m przystosowaniu fundamentéw do lokalnych warunkéw gruntowych i zaprojektowaniu sto-
sownego sposobu ich izolacji (warto dopilnowag, czy projektant wypelnit ten obowiazek, bo

niektdrzy zostawiajg go kierownikowi budowy, ktéry nie zawsze ma do tego przygotowanie);
m sprawdzeniu, czy konstrukcja budynku odpowiada lokalnym warunkom, wynikaja-

cym z innej niz przyjeta w projekcie strefy klimatycznej i w razie potrzeby — przelicze-
niu konstrukcji w celu dostosowania jej do tych warunkéw; &

m dostosowaniu instalacji wewnetrznych i przyltaczy do warunkéw miejscowych na pod-  Architekt, ktéry dokonuje adaptaciji projektu
powtarzalnego i przygotowuje projekt
zagospodarowania dziatki, jest uwazany za
projektanta danego domu (zgodnie z art. 20
prawa budowlanego) i tym samym przejmuje
wynikajace z ustawy obowiazki i uprawnienia
facznie z odpowiedzialno$cia za projekt

stawie uméw i projektéw z jednostkami dostarczajacymi energie, gaz i wode oraz odbie-
rajacymi Scieki;

m podpisaniu projektu jako autor adaptacji z podaniem numeru i rodzaju niezbednych
do tego uprawnien.
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Dobry projekt

esli kupimy projekt przez Internet lub za-

moéwimy go telefonicznie (umowa zawar-
ta na odleglos¢), zgodnie z obowiazujaca dy-
rektywa 97/7/WE o ochronie konsumentéw
mozemy go zwrdci¢ bez podania przyczyny
w terminie 10 dni od daty jego dostarczenia.
Odestany projekt nie moze jednak nosi¢ éla-
déw uzywania i musi zawiera¢ wszystkie ele-
menty, z ktérymi byl dostarczony. Do prze-
sytki zwrotnej nalezy dotaczy¢ oswiadczenie

Czy istnieje mozliwos¢é zwrotu zakupionego
projektu katalogowego lub jego wymiany?

(powinni$my otrzymac je razem z projek-
tem) o odstgpieniu od umowy.

Jesli kupimy projekt w biurze sprzedaw-
cy, nie ma on obowigzku przyja¢ zwro-
tu projektu.

Mozliwo$¢ wymiany projektu (niezaleznie,
czy byl kupiony w biurze projektowym,
czy przez Internet) ustala sig indywidual-
nie ze sprzedawca, ktéry nie ma obowigz-
ku wymienic¢ projektu na inny.

lle kosztuje
kosztorys?

WstQpny kosztorys biura architekto-

niczne czesto oferujg swoim klien-
tom za dodatkowa optata. Ceny kosztory-
sOw sg zréznicowane i zaleza w duzym
stopniu od tego, czy kupujemy projekt po-
wtarzalny — z katalogu (wtedy kosztorys
moze kosztowaé zaledwie kilkadziesiat
zlotych), czy tez zamawiamy projekt in-
dywidualny (wtedy cena kosztorysu moze
wynies¢ kilkaset ztotych lub wigcej).

Jak ocenié, czy ksztatt

i wielko$é budynku sg
racjonalne z punktu widzenia
energooszczednosci?

ak juz napisaliémy w pytaniu 1, dom energooszczedny po-

winien mie¢ jak najmniejszy stosunek powierzchni prze-
gréd zewnetrznych (Scian i dachu) do kubatury. Chodzi o to,
by powierzchnia, przez ktérg ucieka ciepto zuzywane do ogrze-
wania tej kubatury, byta mozliwie mata. Warunek ten dobrze
spelniajg budynki parterowe z uzytkowym poddaszem zapro-
jektowane na planie kwadratu lub niezbyt wydtuzonego prosto-
kata, z dachem plaskim lub o malym kacie nachylenia Nalezy
zatem unikac projektéw o rozbudowanej bryle — z podcieniami,
wykuszami i lukarnami, poniewaz elementy te niepotrzebnie
zwiekszajg powierzchnie przegréd zewnetrznych.

rys. Archipelag

Woybierajac projekt z katalogu, na poczatku nalezy zwréci¢ uwage na bryte
domu oraz ksztatt dachu

Jak powinny byé rozplanowane funkcje
pomieszczen w energooszczednym
budynku?

nergooszczednosci sprzyja wyrazny podzial budynku na strefy ter-
miczne:
m 22-24°C — lazienka,
m 20-22°C - pokoje dzienne, salon, pokoje dla dzieci, gabinet,
m 18-20°C - kuchnia, sypialnie,
m 16-18°C - korytarze, pokoje do ¢wiczen lub gry w bilard,
m 12-15°C — pomieszczenia gospodarcze: sktadzik,
spizarnia, pralnia,
m 4-8°C - garaz, magazyn narzedzi i sprzetu ogrodowego.
Réznica temperatury pomiedzy sgsiadujacymi pomieszczeniami nie po-
winna przekracza¢ 8°C, wtedy bowiem $ciany dzialowe moga by¢ sto-
sunkowo cienkie (12 cm), a wigc tanie. Je$liby réznice miaty by¢ wieksze,
$ciany trzeba ociepla¢, a wigc projektowaé znacznie grubsze.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Jak sprawdzié, czy okna w budynku sa zaprojektowane zgodnie
z zasadami energooszczednosci?

tasciwie rozmieszczone okna, kto-

re w dodatku maja dobre parame-
try cieplne, to jeden z warunkéw energo-
oszczednosci.

Rozmieszczenie okien. W ocenianym
projekcie trzeba sprawdzi¢ rozmieszcze-
nie okien w stosunku do stron §wiata.
Najwieksze straty powoduja oczywiscie
okna zorientowanie na péinoc, dlatego
najlepiej, by w pdtnocnej elewacji w ogo-
le nie bylo okien lub by byly one jak naj-
mniejsze.

Najwieksze moga by¢ okna w elewacji
poludniowej, bo straty przez nie sg rekom-
pensowane przez zyski ciepta wskutek na-
stonecznienia. Ale nawet w elewacji po-
tudniowej niewskazane sa przeszklenia
o bardzo duzej powierzchni, bo latem mog-
lyby powodowaé¢ przegrzewanie sie po-
mieszczen i przyczyniaé sie do zwiekszone-
go zuzycia energii na chtodzenie budynku.
A warto wiedzie¢, ze jednostkowe zuzycie
energii na ten cel jest wieksze niz jej zuzy-
cie na cele grzewcze. Aby zapobiec
przegrzewaniu sie pomieszczen
latem, projekt domu energoosz-
czednego powinien uwzgledniaé
montaz zaluzji lub rolet zewnetrz-
nych.

Korzystny z punktu widzenia
energooszczednosci moze by¢
ogréd zimowy przystawiony do
budynku, gdyz taka przestrzen —
nawet nieogrzewana — jest bufo-
rem termicznym, chronigcym bu-
dynek przed ucieczka ciepla.

Wspélczynnik przenikania
ciepla. Zawsze trzeba zwracac

fot. Archipelag

uwage na U catych okien. Jest on

,
fot. Aluplast

“-1
\
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Aby okna skutecznie chronity dom przed utrata
ciepta, oprécz niskiej wartosci U, konieczny jest
wfasciwy montaz, umiejetne ocieplenie nadprozy
i miejsc osadzenia parapetow

By dom spetniat wymogi energooszczednosci
najwieksza powietrzna przeszklen powinna
znajdowac sie na potudniowej elewacji

wypadkowa wspdétczynnikéw przenika-
nia szyb i ram, ktérych izolacyjnosc¢ jest
zawsze gorsza niz izolacyjnosé zestawow
szybowych. Okna w budynku energo-
oszczedny powinny mie¢ wspélczynnik
U = 1,1-0,8 [W/(m?K)].

Laczenie okien. Jesli w projekcie znaj-
dziemy sasiadujace ze sobg okna, war-
to zwrdci¢ uwage na to, czy sg rozdzie-
lone fragmentem muru, czy tylko rama,
gdyz i to ma wplyw na wielkos¢ strat cie-
pla. Jesli rozpatrzymy dwa warianty o tej
samej powierzchni szyb, wieksze straty
dotyczy¢ beda okien rozdzielonych frag-
mentem muru. Potgczone okna o tej samej
powierzchni szyb majga mniejsza powierzch-
nieg ram, a wiec mniejsze beda straty cie-
pla zaréwno naramach, jak i potaczeniach
okna ze $ciang budynku. To samo dotyczy
okien polaciowych.

Powloki niskoemisjne. Wspétczesne
okna moga mie¢ szyby ze specjalnymi po-
wlokami, ktére w zaleznosci od usytuowa-
nia budynku wzgledem stron §wia-
ta sprzyjaja pozyskiwaniu energii
przez okna lub zapobiegaja jej stra-
tom. Najczesciej stosuje sie powto-
ki niskoemisyjne, ktére charakte-
ryzujaca sie wielokrotnie nizszym
wspolczynnikiem emisyjnosci pro-
mieniowania dtugofalowego (pod-
czerwonego) £ = 0,2-0,05 (czyli
niska absorpcyjnoscia) niz szklo
zwykle (¢= 0,837). Odbijaja wiec
cieplo z powrotem do pomiesz-
czenia, dzieki czemu poprawia-
ja wspélczynnik przenikania cie-
pla oraz efektywnosé energetyczna
przeszklenia.

Dlaczego wentylacja grawitacyjna wyklucza
energooszczednosé budynku?

Wentylacja grawitacyjna jest najsku-
teczniejsza zima, zwlaszcza gdy
w oknach domu sa zamontowane nawiew-
niki. Mozna powiedzie¢, ze zapewnia ona
wtedy odpowiednia ilo$¢ czystego powie-
trza, ale dzieje sie to kosztem ciepta, kto-
re skutecznie usuwa na zewnatrz wraz

zZ wywiewanym zuzytym powietrzem.
Naplywajace w jego miejsce zimne powie-
trze wychtadza pomieszczenia i zwieksza-
jac zapotrzebowanie budynku na cieplo.
W cieptych porach roku wentylacja grawi-
tacyjna moze posrednio przyczyniac sie do
zwiekszonego zuzycia energii —a to z tego

powodu, ze wtedy praktycznie nie dzia-
ta, co zmusza domownikéw do stosowania
réznych urzadzen dodatkowych (wentyla-
tory, klimatyzatory), ktére wymagaja zasi-
lania, a wiec zuzywaja energie.
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Dobry projekt

Jak znaczny jest wptyw wentylacj
na energooszczednos¢é budynku?

N ajczesciej stosowana w domach jedno-
rodzinnych wentylacja grawitacyjna
powoduje duze stary ciepla.

W nowoczesnym, szczelnym domu ener-
gooszczednym straty te moga wynosi¢ na-
wet 60-80% catkowitych strat ciepta bu-
dynku. Dom energooszczedny musi by¢
wyposazony w skuteczny system wen-
tylacji, ktéry nie powoduje takich strat.
Jedynym rozwigzaniem, ktére spetnia ten
warunek, jest wentylacja mechaniczna z re-
kuperatorem, odzyskujaca okoto 80% cie-
pla z powietrza usuwanego na zewnatrz,
zmniejszajac tym samym zapotrzebowanie
energetyczne budynku. Znaczenie wenty-
lacji dla kosztéw eksploatacji budynku jest
wiec ogromne.

Roczne zapotrzebowanie na cieplo
w domu z fachowo zaprojektowang i za-
montowang instalacjg wentylacyjna z re-
kuperatorem moze zmniejszy¢ sie nawet
0 25%. Co w przeliczeniu na ztotéwki moze
dac¢ ok. 1000 zl rocznie oszczednosci na
kosztach ogrzewania domu o powierzch-
ni 150 m?.

Najwazniejszym elementem systemu
wentylacji nawiewno-wywiewnej jest cen-
trala wentylacyjna z odzyskiem ciepta, po-
tocznie zwana rekuperatorem. Urzadzenie
to sktada sie z wymiennika ciepla oraz
dwoch wentylatoréw — nawiewnego i wy-

wiewnego. Swieze, zimne powietrze za-
sysane z zewnatrz przechodzi przez wy-
miennik ciepla, ogrzewajac sie od takiej
samej ilosci zuzytego powietrza usuwane-
go z wnetrza budynku na zewnatrz, réw-
niez przeplywajacego przez ten wymien-
nik. Kiedy na dworze jest chtodniej niz
w domu, cieple powietrze usuwane z po-
mieszczen ogrzewa chlodniejsze — napty-

wajgce z zewnatrz. Powietrze jest pobierane

fot.www.rekuperatory.pl

z zewnatrz przez tzw. czerpnie, a usuwa-
ne przez wyrzutnie.

W wentylacji mechanicznej z odzyskiem
ciepla zar6wno naplyw swiezego, jak i usu-
wanie na zewnatrz zuzytego powietrza od-
bywaja sie tu w sposéb wymuszony i kon-
trolowany. Daje to mozliwo$¢ dostosowania
intensywnosci tej wymiany do rzeczywi-
stych potrzeb.

i architektoniczne nie

m Nieciaglos$¢ izolacji przegrod zewnetrz-
nych — wszystkie nieciaglosci i miejsca sta-
biej ocieplone stanowig mostki termicz-
ne, czyli miejsca zwiekszonej ucieczki
ciepta.

m NiewlaSciwe osadzenie stolarki — okna
i drzwi powinny by¢ osadzone przy ze-
wnetrznej krawedzi muru, a o$cieza do-
dakowo ocieplone. W §cianach jedno-
warstwowych spelniajacych wysokie
wymagania termiczne stolarka powin-
na by¢ zamocowana w $rodku grubosci
przegrody. Okna i drzwi osadzone w inny
spos6b moga powodowac znaczne stra-
ty ciepta.

Jakie stosowane w projektach rozwigzania techniczne

sprzyjaja energooszczednosci?

m Zanadto rozczlonkowana bryla domu
—im dom jest bardziej roztozysty, im bar-
dziej wymy$lna jest jego bryta: im ma wie-
cej przybudéwek, wykuszy i zataman $cian
oraz im bardziej skomplikowany jest jego
dach - im wigcej ma zalaman, lukarn, po-
mieszczen pod wiezyczkami czy koputka-
mi, tym ma wiekszy stosunek powierzch-
ni $cian i dachu do kubatury, a wiec tym
bardziej watpliwa jest jego energooszczed-
nosc.

m ,Nieenergooszczedne” detale: balkony,
taras, lukarny — miejsca te sa potencjalny-
mi mostkami termicznymi. Balkony pota-
czone ze stropem, taras nad pomieszcze-

niem ogrzewanym oraz lukarny to miejsca
szczegblnie trudne do ocieplenia i nawet
zastosowanie zaawansowanych technicz-
nie i kosztownych rozwigzan, wymaga-
jacych bardzo starannego wykonawstwa,
nie zapewnia catkowitego wyeliminowa-
nia zwiekszonych strat ciepta w tych miej-
scach.
m Wentylacja grawitacyjna — zaznaczone
na rzutach przewody wentylacji grawita-
cyjnej dyskwalifikujg taki projekt.

Jesli projekt ma cho¢ trzy z wymienio-
nych mankamentéw, lepiej poszuka¢ in-
nego.
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