fot. Kisan

PRZEGLAD RYNKU

Jarostaw Antkiewicz.

Jakie sg konse-
kwencje wyboru
roznych rodzajow
ogrzewania pod-
togowego? Jakie
bedzie odpowied-
nie do nowego
domu, a jakie wy-
bra¢ do moder-
nizowanego? Jak
wtasciwie dobrac
ogrzewanie do
roznych rodzajow
posadzki?
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Ogrzewanie wodne
Typowe wodne ogrzewanie podtogowe to rury za-
topione w wylewce podlogowej, czyli w warstwie
jastrychu: w sezonie grzewczym przez rury te
przeplywa gorgca woda.
Uwaga! Ze wzgledu na zdrowie i samopoczucie
mieszkancéw temperatura podlogi nie moze by¢
wyzsza niz:
m 29°C w pomieszczeniach mieszkalnych,
m 33°C w lazienkach,
m 35°C w strefach brzegowych, np. w poblizu du-
zych okien czy drzwi tarasowych.

W zwigzku z tym temperatura wody tez musi
by¢ stosunkowo niska — zwykle jej parametry nie
sg wyzsze niz 45/35°C (zasilanie/powrot).

Instalacja

Do wykonania grzejnika podlogowego mozna sto-
sowacé nastepujace rury:

m miedziane w warstwie ostonowej z tworzy-

wa sztucznego (bo bezposredni kontakt jastrychu
z miedzig spowodowalby jej szybka korozje),

m wielowarstwowe (najczesciej polietylen—
—aluminium-polietylen),

m 7z tworzywa sztucznego (polietylen, polibuty-
len) z warstwa antydyfuzyjng hamujaca przeni-
kanie tlenu.

Kazdy rodzaj rur nalezycie spelni swoje za-
danie, jesli tylko instalacja zostanie wykonana
zgodnie z wymogami danej technologii.

Pod rurami uktada sie warstwe izolacji ciepl-
nej. To szczegblnie wazne w przypadku pod-
16g na gruncie, bo bez skutecznej izolacji ciepto
uciekaloby do gruntu, zamiast trafi¢ do pomiesz-
czenia. Typowa izolacja termiczna to obecnie
10-15 cm twardego styropianu lub polistyrenu
ekstrudowanego, a inwestorzy budujacy domy
energooszczedne stosuja jeszcze grubsze warstwy
ocieplenia. Pod ogrzewaniem podlogowym na
stropach miedzy ogrzewanymi kondygnacjami
wystarcza znacznie ciensza — kilkucentymetrowa
warstwa izolacji.

Wylewka podtogowa przykrywajaca rury
grzejne ma zwykle 7-10 cm grubosci i stanowi



znaczne obcigzenie stropu (10 m? takiej wylewki to ok. 2 tony).
Catkowita grubos¢ takiej podtogi jest o kilka lub nawet kilkana-
$cie centymetréw wieksza niz podlogi bez ogrzewania.

Zastosowanie

Z wodnym ogrzewaniem podlogowym najlepiej wspoétpracuja ko-
tly kondensacyjne i pompy ciepta. Dla nich bardzo niskie parame-
try (temperatura zasilania i powrotu) wody grzewczej sa bardzo ko-
rzystne, urzadzenia te pracujg wéwczas z najwyzsza sprawnoscia.

Zasilanie ,,podlogéwki” z innych kott6w wymaga natomiast za-
stosowania uktadéw mieszajacych, ktére obnizaja temperature za-
silania, a takze podnosza temperature powrotu, bo zbyt zimna
woda moglaby uszkodzi¢ wymiennik kotla. Mieszacze sa tez nie-
zbedne, gdy w jednej instalacji pracujg zaréwno grzejniki $cienne,
jak i ,,podlogéwka”. Kociol przygotowuje woéwczas wode o tempera-
turze odpowiedniej do grzejnikéw (np. 70°C), ktéra na potrzeby in-
stalacji podlogowej jest mieszana z chtodna, powracajaca do kotta.

Wodne ogrzewanie podtogowe z rurami zatopionymi w grubej
warstwie wylewki jest dobrym wyborem przede wszystkim
w nowym domu, najlepiej na catej kondygnacji. Wykonanie takiej
»podlogowki” tylko w pojedynczych pomieszczeniach, np. tazien-
kach, jest doé¢ ktopotliwe i nieoptacalne ze wzgledu na duze réz-
nice w poziomie podlogi i koniecznos¢ zakupu drogiego osprzetu
(mieszacze, rozdzielacze, regulatory).

Najlepiej, jesli ogrzewanie podlogowe jest przewidziane w pro-
jekcie domu. Jesli jest inaczej, to trzeba pamietac, ze podniesienie
poziomu podlogi powoduje nie tylko zmniejszenie wysokosci kon-
dygnacji, ale takze wysokosci otworéw drzwiowych, odleglosci
parapetéw okiennych od podtogi czy wysokosci skrajnych stopni
schodéw. Przedtem konieczne bedzie ponadto sprawdzenie przez
konstruktora, czy no$no$¢ stropéw jest wystarczajaca do przenie-
sienia dodatkowych obcigzen, jakie spowoduje ulozenie instalacii,
wylewek i nowego wykonczenia posadzek.

Jastrych akumuluje duze ilosci ciepta, zatem ogrzewanie pod-
logowe charakteryzuje znaczna bezwladnos¢: podtoga wolno sie
nagrzewa i powoli stygnie, w praktyce nie bedzie wiec reagowac
na krétkotrwate zmiany temperatury w pomieszczeniu, spowo-

A Rury ogrzewania
podfogowego tworza
petle (@), ktorych konce
zbiegaja sie w rozdzie-
laczu (b)
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Raychemr

Nowoczesne i energooszczedne
ogrzewanie podtogowe

Nowoczesne, elekiryczne ogrzewanie podtogowe Raychem
dostosowane jest do kazdego typu posadzki: ceramicznej, z
kamienia naturalnego a takze parkietu, paneli podtogowych,
laminatu czy wyktadziny.

Oszczednosé energii dzieki zastosowaniu
izolacji podtoza:
» 65% - skrocenie czasu rozruchu
systemu
» 20% - ograniczenie strat ciepta
w dét podtogi

Na wszystkie nasze systemy grzewcze
i termostaty udzielamy 12 lat petnej
gwarancji.

Total care
warranty

Tyco Thermal Controls Polska Sp. z o.o.
ul. Cybernetyki 19, 02-677 Warszawa
Tel. 022 331 29 50, Fax 022 331 29 51

info_poland@tycothermal.com
www.tycothermal.pl
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A Ptyty systemowe do ukfadania instalacji ogrzewania podtogowego: rury wystar-
czy wcisnaé w wyprofilowane miejsca. Ptyta stanowi tez izolacje termiczng

dowane np. silnym nastonecznieniem czy otwarciem okien. Dlatego
najlepiej, jesli taka instalacja grzewcza steruje automatyka pogodo-
wa, sprawdzajaca raczej trend zmian temperatury niz jej chwilowe
wartos$ci (w odréznieniu od typowych regulatoré6w pokojowych).
Budowa ogrzewania podiogowego nie musi jednak wigzac sie z wy-
konaniem grube;j i cigzkiej wylewki. Alternatywa jest instalacja ukta-
dana w systemowych ptytach z wyprofilowanymi zagtebieniami na
rury. Plyty te moga by¢ wykonane z gipsu lub styropianu (pelniace-
go wéwczas takze funkcje niezbyt grubej izolacji termicznej). Po uto-
zeniu rur plyty systemowe przykrywa sie folig i tzw. suchym jastry-
chem - zwykle z plyt gipsowo-wtéknowych. W tym wariancie nie
wykonuje sig prac mokrych, mozna wiec niemal od razu przystapic¢
do ukladania posadzki (dla poréwnania jastrych anhydrytowy musi
wysychac¢ co najmniej 7 dni, cementowy za$ 21 dni). Tak wykona-

THERMOVAL POLSKA, ul. Fosa 33, 02-768 Warszawa, tel. (22) 853 27 27
handlowy@thermovalpolska.pl
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Jak wykonaé¢ akumulacyjne elektryczne
ogrzewanie podfogowe?

Powszechnie wiadomo, ze wybor sys-
temu grzejnego jest jedna z kluczowych
decyzji przy budowie. Coraz popularniej-
szym systemem jest elektryczne ogrzewa-
nie podtogowe, ktére wspdtzawodniczy tu
z ogrzewaniem wodnym. Utarfo sie prze-
konanie, ze ze wzgledu na cene nosnika
energii jest systemem drozszym. Jednakze
ogrzewanie podtogowe wodne jest syste-
mem centralnym. Ciepto wytwarzane jest
w kotle i systemem rurek transportowane
za posrednictwem medium (wody) do in-
nych pomieszczen, a podczas transportu tracimy cze$¢ energii. W niecen-
tralnym ogrzewaniu elektrycznym ciepfo jest wytwarzane w pomieszcze-
niach, ktére chcemy ogrzewaé. Wytwarzamy go tylko tyle, ile doktadnie
nam potrzeba. Grzejemy bez strat energii. W ogrzewaniu wodnym bez
wzgledu na to ile pomieszczen chcemy ogrzewag, prawie zawsze musi-
my nagrza¢ duza cze$¢ wody bedacej w uktadzie grzewczym.

Jest jednak dodatkowy sposéb na znaczne obnizenie kosztéw eksplo-
atacji elektrycznego ogrzewania podfogowego, a mianowicie skorzysta-
nie z taniej energii nocne;j.

Réznica pomiedzy optatami za energie dzienng i nocng dochodzi do 50%
konkurujac z takimi paliwami jak wegiel, olej opatowy, czy gaz ziemny.

W systemie elektrycznego, akumulacyjnego ogrzewania podfogowe-
go przewody grzejne sa umieszczone w znacznie grubszej warstwie be-
tonu. Grubo$¢ wylewki siega 7-15 cm. Stanowi ona blok akumulujacy
ciepto wytworzone dzieki tanszej energii czerpanej w nocy. Oddaje je ja
w dzien i wieczorem, az do ponownego zataczenia uktadu. Moc przewo-
doéw grzejnych jest dobrana tak, aby podofa¢ zapotrzebowaniu na ciepto
w krétszym o potowe czasie (w jakim dostepna jest tania energia). Sercem
uktadu elektrycznego akumulacyjnego ogrzewania podtogowego sa
regulatory temperatury wyposazone w moduty logiki rozmytej (ang. Fuzzy
Logic). Dzieki tym uktadom regulatory maja mozliwo$¢ samoadaptacji.
Analizujac ilo$¢ ciepta zgromadzonego w wylewce oraz pomiary tempe-
ratury zewnetrznej regulatory temperatury ustalaja czas pracy ukfadu po-
trzebny do zgromadzenia energii wystarczajacej do ogrzania pomieszczen
podczas trwania taryfy dziennej.

Przewody grzejne Elektra VCD, bedace podstawowa systemu akumula-
cyjnego ogrzewania elektrycznego maja 10 lat gwarancji. Ze wzgledu na
konieczno$¢ doktadnego rozplanowania obwodoéw i systemu sterowania
moga by¢ instalowane wyfacznie przez uprawnionych instalatoréow.

. L
Arkadiusz Kaliszczuk
Manager Exportu
w firmie Elektra

na podloga jest 1zejsza i nieco ciensza niz z tradycyjna ,podtogow-
ka”. Ten wariant lepiej sie wigc nadaje do modernizowanych doméw,
zwlaszcza gdy dopuszczalne obcigzenie stropu jest niewielkie.

Ogrzewanie elektryczne

Dzialanie podlogowego ogrzewania elektrycznego opiera sie zawsze na
tym samym zjawisku: prad przeplywa przez element oporowy (najcze-
Sciej cienki drut), czemu towarzyszy wydzielanie ciepla. Ogrzewanie
elektryczne, w przeciwienstwie do wodnego, jest niecentralne — ciepto



Ogrzewanie podfogowe

Pod wzgledem technicznym dla ,,podtogéwki” najlepsza jest posadz-
ka, ktéra ma znikome wtasciwosci termoizolacyjne, bo nie utrudnia prze-
ptywu ciepta do pomieszczenia. Zdolno$¢ do hamowania przeptywu
ciepta okresla sie mianem oporu cieplnego R, ktéry dla posadzki nad
ogrzewaniem podfogowym powinien by¢ mniejszy niz 0,15 (m?K)/W.

Zwiekszenie oporu cieplnego powoduje niepotrzebnie nagrzewanie
sie gtebszych warstw podtogi, zas temperatura jej powierzchni spada,
cho¢ temperatura wody zasilajacej sie nie zmienia. Przyktadowo jesli
woda grzewcza ma parametry 45/35°C, to zwiekszenie oporu cieplne-
go z 0,05 (m*K)/W do 0,15 (m*K)/W spowoduje spadek temperatury
powierzchni podtogi z 28°C do 26°C.

A oto wartosci oporu cieplnego typowych posadzek:
0,02 (m*K)/W — ptytki ceramiczne grubosci 10 mm,
0,06 (m*K)/W — parkiet 12 mm,

0,12 (m*K)/W — parkiet 24 mm,
0,15 m?-K/W - dywan/wyktadzina 15 mm.

= ,Podtogowka™ a rodzaj posadzki
{

powstaje tam, gdzie jest oddawane. Atutem takiej instalacji jest bardzo
prosta budowa i tatwos¢ sterowania — wystarczy zasilanie z typowej,
jednofazowej instalacji elektrycznej (230 V) oraz proste i tanie regulato-

ry z termostatem.
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]edna.kze, PO.SZCZGgOITle rodz.a]e elektr}lclee] »podiogbwki . Zné_ A Maty elektrycznego ogrzewania podtogowego umieszczone bezposrednio pod
czaco sig r6znia, bo kazdy z nich przewidziano do pracy w innej panelami. Tak usytuowane elementy grzejne szybciej reaguja na zmiany tempera-
sytuacji. tury niz kable w grubej warstwie wylewki, a instalacja jest tatwa do wykonania
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Ciepto
w Twoim
omu

elektryczne
ogrzewanie

Klienci wybrali

pOdiogowe . X najlepsze produkty
w niezaleznej ankiecie
Rzeczpospolitej




folia
poliestrowa

posrebrzane
paski miedzi

homogeniczny grafit
—element grzejny
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Schemat budowy folii grzejnej

Kable

Kable grzejne, podobnie jak rury ogrzewania wodnego, zatapia sie
w wylewce podtogowej. Od dotu oslania je izolacja cieplna — pod
tym wzgledem obowiazujg te same zasady, jak w ogrzewaniu wod-
nym, ale kable grzejne sg znacznie cienisze niz rury, dlatego war-

stwa jastrychu moze by¢ ciefisza niz nad ogrzewaniem wodnym.

VARI®THERM

nowoczesne systemy grzewcze

ul. Rataja 7
33-140 Lisia Gora
tel. 0509 720 395

014 6784295
office@variotherm.pl
www.variotherm.pl
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Folie grzewcze

— specjalnie pod panele
Folie grzejne to w Polsce stosunkowo nowy
produkt, ale w krajach skandynawskich sto-
suje sie je z powodzeniem od kilkudziesieciu
lat. Sprzedawane sg w pasach szerokosci
50 cm i roznej dtugosci (nawet ponad 20 m).
Maksymalna moc pojedynczych paskow folii
102200 W ito ona ograniczaich dopuszczal-
na dfugosé. Grubosc folii grzejnych wynosi
zaledwie 0,5 mm. Mozna je uktadaé pod pa-
nelami podtogowymi — zaréwno laminowanymi, jak i drewnianymi.

Leszek Wolanin

prezes
LUXBUD Sp. z 0.0.

Elementy grzejne to paski grafitowe utozone w odstepach kilku milime-
tréw w poprzek folii. Kazdy pasek jest oddzielnym ,grzejnikiem”. Elementy
grzejne zajmuja praktycznie cata powierzchnie i dzieki temu folia roz-
grzewa sie na cafej powierzchni. To rézni jg zasadniczo od mat grzejnych,
w ktérych grzeja tylko przewody utozone w odstepach kilku centymetréw.
Ta cecha folii jest bardzo wazna dla ochrony paneli przed punktowym prze-
grzaniem i—w konsekwencji—ich nadmiernym rozsychaniem sie. Oferowane
sa folie 0 mocy 60 W/m? pod panele drewniane lub 80 W/m? pod panele la-
minowane. Folie sa odporne na przedziurawienie (uszkodzenie przewodu
grzejnego w macie uszkadza ja catkowicie). Moc grzejna 60 lub 80 W/m?
wystarcza nie tylko do komfortowego ogrzewania podtég, ale tez do ogrze-
wania zasadniczego dobrze ocieplonych pomieszczen.

Folie grzejne uktada w trakcie uktadania paneli podtogowych. Ich insta-
lacja jest bardzo prosta i nie wptywa na zmiane sposobu montazu paneli.
Jedyna dodatkowa czynnoscia bedzie utozenie folii grzejnych na wygtu-
szajacej piance i przykrycie jej zwykta folia budowlana. Poza tym pane-
le podtogowe uktada sie w standardowy sposob. Kazdy odcinek folii jest
zasilany z jednej zbiorczej puszki rozgateznej. Koszty folii grzejnych sa po-
rownywalne z kosztami mat, ale ich konstrukcja jest specjalnie dobrana
do montazu pod panelami podtogowymi: nie jest to zadna modyfikacja—
jak maty grzejne przystosowane do montazu pod panele.

Zasadniczaroznica pomiedzy matgafolig toich grubo$é. Kilkumilimetrowa
mata grzejna nie tworzy réwnej powierzchni, a réwna i gtadka powierzch-
nia pod panelami podtogowymi ma zasadnicze znaczenie dla dobrze ufo-
zonej podfogi z paneli drewnianych i laminowanych.

Uwaga! Kable grzejne produkuje sie takze w bardzo cienkich odmia-
nach, ktére mozna ukryé¢ w warstwie kleju do ptytek lub wylewce sa-
mopoziomujace;j.

Jesli wylewka jest gruba, mozna wykorzystac jej zdolnosé¢ do gro-
madzenia ciepla, uzywajac jej jako akumulatora ciepla: energie
elektryczng do ogrzewania podlogowego pobiera sie tylko w czasie
obowiazywania tanszej tzw. drugiej taryfy za energie.

Ogrzewanie podlogowe z grubg wylewka wymaga znacznego pod-
niesienia poziomu podlogi i bardzo obciaza strop. Jak z tego wynika,
takze ogrzewanie kablami najlepiej zaplanowac juz w projekcie domu.

Maty

Najwazniejszym elementem maty jest cienki przewdd grzejny umo-
cowany (w réwnych odstepach) do siatki z wiékna szklanego. Dzieki
temu ukfadanie maty jest znacznie tatwiejsze niz zwyklych przewo-
déw. W razie potrzeby siatke (nie przewd6d!) mozna rozciac i lepiej do-
pasowac do ksztaltu pomieszczenia. Producenci oferujg maty o zréz-
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LUXBUD Sp. z 0.0.
tel. 22 766 45 60, 22 766 45 70 - fax 22 751 36 38

cuxeup  |uxbud@luxbud.com.pl - www.luxbud.com.pl

Ogrzewanie podfogowe

Comfort Maty do ukladania na stare] terakocie
Comfort Kable do ogrzewania podfogowego
Comfort Folie do podtég drewnianych

do pobrania na m.fmmmm.pi"-,.

nicowanej mocy (od 60 do 175 W/m?), a wiec tatwo je dobiera¢ do
potrzeb: mata moze by¢ gléwnym Zrédtem ogrzewania pomieszczenia
lub zapewnia¢ jedynie efekt ,,cieptej podtogi”.

Maty uktada sie bezposrednio pod posadzka, np. w warstwie kleju
do ptytek albo na warstwie wyréwnujacej pod panele podlogowe (spe-
cjalne ich odmiany). Poziom podlogi niemal sig¢ nie podnosi — najcien-
sze maty majg zaledwie 1,5 mm grubosci (przeznaczone sg wlasnie pod
panele).

Oczywiscie mata, w przeciwienstwie do kabli w warstwie wylewki,
nie stanowi praktycznie zadnego obciazenia dla stropu.

W taki sposéb ogrzewanie podtogowego mozemy wykona¢ praktycz-
nie zawsze. Jest on szczegdlnie polecany w remontowanych domach

REKLAMA

oraz gdy ,,podtogéwke” przewidujemy jedynie w niektérych pomiesz-
czeniach, np. tylko w fazienkach, w ktérych chcemy mie¢ komfortowa
ciepla podloge.

Folie

To stosunkowo nowy material do ogrzewania podlogowego, prze-
znaczony przede wszystkim pod panele i wykladziny. Uktada sie je
tak jak maty, ale sg od nich jeszcze ciefisze — majg ponizej 0,5 mm
grubosci. Elementem grzejnym sg tu ptaskie pasy np. grafitu.
Uwaga! Folie maja zwykle mniejszg moc grzewcza (na m?) niz maty.
Nie sprawdza sie wiec w Zle izolowanych pomieszczeniach o du-
zych stratach ciepta.

INFO RYNEK - lle kosztuje ogrzewanie podfogowe?

Wodne 200-300 zt/m?

Sumujac ceny materiatéw i robocizny, orientacyj-  wierzchni.

sa drogie, a trzeba je kupi¢ takze do matych po-

Elektryczne 130-200 zf/m?
Ten rodzaj instalacji mozna utozy¢ nawet na nie-

nie mozna przyja¢ koszt 200-300 zt/m?.

W konkretnych warunkach koszty te moga zna-
czaco odbiega¢ od podanych. Nieoptacalne jest
wykonywanie instalacji ogrzewania wodnego na
powierzchniach mniejszych niz kilkadziesiat m?
bo osprzet hydrauliczny i automatyka sterujaca

Znaczng cze$¢ kosztow bedzie stanowita roboci-
zna, bo wykonanie tej instalacji jest do$¢ praco-
i czasochtonne. Instalator moze nieco zmniejszy¢
koszty materiatéw, kupujac je od roéznych produ-
centéw.

wielkiej powierzchni, np. tylko w tazience, bo naj-
drozsze sg same elementy grzejne. Instalacja wy-
maga o wiele mniej pracy niz ogrzewanie wodne,
zwfaszcza je$li zdecydujemy sie na mate zatopiong
w warstwie kleju do ptytek lub folie (nad ktora nie
trzeba wykonywac wylewki).

COMAP 22 679 00 25 www.comap.pl REHAU 6184 98 400 www.rehau.pl
ELEKTRA 22 843 32 82 www.elektra.pl THERMOVAL POLSKA 2285370 66 www.thermovalpolska.pl
KISAN 2270171 30 www.kisan.pl TYCO THERMAL CONTROLS
LUXBUD 2283982 30 www.luxbud.com.pl 22 3312 950 www.tycothermal.com
OVENTROP 2272296 41 www.oventrop.pl VARIOTHERM 14 67 84 295 www.variotherm.pl
PERFEXIM 618302017 www.perfexim.com.pl WIELAND 22 637 3105 www.wieland.pl
ST Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl
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Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!



