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Human Centric Lighting w biurze i w domu

Swiatlo jest niezwykle waznym
czynnikiem wptywajacym na
samopoczucie i aktywnosé
cztowieka. Dzieje sie tak
dlatego, ze swiatfo stoneczne
reguluje nasz rytm dobowy,
dzielac go na fazy czuwania

| snu. Jest niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania
naszego organizmu.

tugotrwate przebywanie w pomiesz-
D czeniach o ograniczonym doste-

pie dziennego $wiatta lub pora roku,
w ktérej $wiatlo stoneczne jest mocno ograni-
czone narazajg nas na niekorzystne zjawisko
uwalniania melatoniny na réwnym poziomie
przez caly dzien. Moze to skutkowa¢ wielo-
ma negatywnymi dolegliwo$ciami, takimi jak:
brak koncentracji, zte samopoczucie, sennos¢,
apatia, zmeczenie, a nawet depresja.

Chcac jak najbardziej wspomdc ludzi w ich
dziennych aktywnosciach firma ES-SYSTEM
wprowadzita do oferty oprawy wyposazone
w system CIRCADIAN. W tym celu wykorzy-
stata niebieskie i czerwone diody o odpowied-
niej dtugosci fali, ktére imituja najwazniejsza
cechg $wiatta stonecznego — maja zdolnosé
hamowania oraz uwalniania hormonu snu do
organizmu o odpowiedniej porze.

Zastosowanie oprawy z tym systemem re-
guluje proces wydzielania melatoniny, dzieki
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czemu skutecznie minimalizuje niedogodno-
$ci spowodowane brakiem dziennego $wiatta
i wspomaga nasza efektywnosc.

Timo Partonen, doktor Nauk Medycznych
Panstwowego Instytutu Zdrowia i Pomocy
Spotecznej z Finlandii potwierdza skutecz-
nos¢ systemu CIRCADIAN w oprawach
TRANSPARENT -, Przeczytalem materiat
prezentacyjny dla oprawy TRANSPARENT
CIRCADIAN i musze stwierdzi¢, ze pomyst
jest znakomity. (...) Ekspozycja na $wiatto
przez odpowiednig ilo$¢ czasu dziata korzyst-
nie nie tylko na leczenie sezonowych zabu-
rzen nastroju, lecz takze na leczenie zaburzen
depresyjnych niezaleznych od pory roku,

a takze zaburzen okotodobowego rytmu snu.
Idea TRANSPARENT CIRCADIAN wspiera
postepowanie kliniczne zwigzane z leczeniem
wyzej wymienionych zaburzen”.

System CIRCADIAN wprowadzony zo-
stal do wielu opraw, ktére z powodzeniem
moga znalez¢ zastosowanie zar6wno w biu-
rach, szkotach, szpitalach, domach spokoj-
nej starosci, jak i w mieszkaniach i domach
prywatnych. Dzieki temu osoby narazone na
niedobdr $§wiatta dziennego nie odczuja jego
negatywnych konsekwencji. Oprawy wyposa-
zone w system CIRCADIAN to miedzy inny-
mi rodzina TRANSPARENT.

System TRANSPARENT to zwieszana opra-

wa dedykowana do nowoczesnych wnetrz.

Unikalna technologia dystrybucji $wiatta za-
pewnia doskonate doswietlenie wnetrza, jed-
nocze$nie nie powodujac negatywnego efektu
ol$nienia. W skfad rodziny TRANSPARENT
wchodzg oprawy zwieszane oraz nascienne.
Szeroka gama produktéw oraz nowoczesny,
nienachlany wyglad pozwalaja zaaranzowac
z ich pomoca kazde wnetrze. ©
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