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efna
czy styropian?

ozstrzygnigcie dylematu — ,Welna
R;zy styropian?” przypomina rozwa-

zania na temat wyzszosci $wiat Bo-
zego Narodzenia nad Swigtami Wielkiej
Nocy. Oba materialy maja zblizong termo-
izolacyjnoSc¢ i rownie dobrze nadajg si¢ do
stosowania w podobnych miejscach. Nie-
stety, wskutek zaciektej rywalizacji produ-
centow niektére, czasem naprawde malo
istotne, roznice zostaly wyolbrzymione,
cho¢ nie majg az tak duzego znaczenia
w praktyce. Lobby welny zarzuca styro-
pianowi, ze zjadajg go gryzonie i ze nie
przepuszcza on pary wodnej, wiec ocieplo-
ne nim S$ciany ,nie oddychajg”. Lobby
styropianu za$ podkresla, ze welna tatwo
nasigka wilgocia, a mokra traci wlasciwo-
sci termoizolacyjne, a takze ze jest dwu-
krotnie drozsza od styropianu. Wiele jest
w tych opiniach jesli nie mitéw, to spo-
rej przesady. Warto wigc odnies¢ si¢ do
tego bezstronnie, Kierujgc si¢ zdrowym
rozsgdkiem.

IZOLACJE TERMICZNE | AKUSTYCZNE

Czytelnik: Wkrétce zabieram sie za dokoriczenie budowy, ktérq przerwatem
w ubiegfym roku. Nikt nie potrafi mi jednoznacznie doradzié, czym ociepli¢ dom
— co wybraé na sciany, a co utozyé na poddaszu? Czy w réznych miejscach mo-
ge dowolnie zastepowad welne styropianem? Czy powinienem ulec stereotypom
i na poddaszu ufozyé welne, a na stropie styropian?

Redakcja: Obydwa materialy stuzg do ocieplania
doméw, ale zaden z nich nie jest uniwersalny.
W kazdym domu sq bowiem takie miejsca, w ktérych
krédlowaé¢ powinna wetna oraz takie, gdzie na
prowadzenie powinien wysung¢ sie styropian.

H  MONIKA KARDA

fot. ROCKWOOL

JAKA JEST WELNA
A JAKI STYROPIAN?

Aby dobrze wybraé, trzeba wczeSniej
poznaé ich cechy i parametry. Welna
mineralna — powstaje dzigki rozdmu-
chiwaniu roztopionego kamienia (takie
wyroby sg zoltobrazowe lub zielonka-
we) lub szkla (taka welna ma jasnozoity
kolor) na cienkie widkna. Styropian
(polistyren ekspandowany — EPS) zas
powstaje wskutek ekspandowania, czyli
spieniania polistyrenu, dzigki czemu
ma budowe komorkowa podobnie jak
plaster miodu. NajczeSciej jest bialy.
Grafit zawarty w niektorych plytach
styropianowych zwieksza ich wtasciwo-
Sci izolacyjne poprzez dodatkowg ab-
sorpcje promieniowania cieplnego. Bu-
dowa polistyrenu ekstrudowanego
(XPS) jest jednorodna i pozbawiona bu-
dowy typowo komoérkowej. Plyty te —
najczesciej kolorowe — majg lepsze para-
metry (znikomg nasigkliwo$¢ i duzg od-

pornos$¢ na Sciskanie) niz styropian, ale,
niestety, sg drozsze.

Dlatego nic dziwnego, ze wlasciwosci
zupelnie innych materialoéw moga az
tak bardzo si¢ r6ézni¢. Zaréwno welna
jak 1 styropian majg izolowac cieplnie
i akustycznie, uzytkownik powinien
Plyty XPS o specjalnie wyttoczonej powierzchni sa
przydatne w ocieplaniu wieficow
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Materiaty do ocieplania $cian piwnic musza by¢
odporne na zawilgocenie, obciazenia mechaniczne,
a takze na zmiany temperatury. Poniewaz wyma-
gania stawiane takim materiatom sg wysokie, ich
wybér jest ograniczony

wiec sprawdzi¢ jedynie czy dany mate-
rial sprawdzi si¢ w konkretnym miejscu.
O izolacyjnosci cieplnej informuje
wspolczynnik przewodzenia ciepta, kto-
ry dla obu materiatléw jest bardzo zbli-
zony, a wiec to nie to tak naprawde pod-
lega ocenie. O wiele wazniejsza jest izo-
lacyjnos¢ akustyczna, czyli ochrona
przed halasem, ktory moze przenikac
przez przegrody oraz przed dzwigkami
uderzeniowymi. Te bardziej puszyste
plyty czy maty z welny mineralnej do-
brze izolujg dzwigki rozchodzace si¢
w powietrzu, plyty twarde i péitwarde -
dzwieki powstale wskutek uderzenia.
Styropian raczej siabo sobie radzi
z dzwigkami rozchodzacymi si¢ w po-
wietrzu.

Whbrew ogodlnej opinii styropian nie jest
dobrym materialem do izolacji aku-
stycznej, a w niektéorych warunkach
moze nawet przyczynic si¢ do pogorsze-
nia zdolnosci ttumienia dZzwigkow przez

Piyty z polistyrenu ekstrudowanego moga tez stu-
zy€ za deskowanie tracone

DYLEMATY

fot. ISOVER

przegrode. Jedynie styropian elastyczny
moze by¢ uzyty jako izolacja wyciszajg-
ca dzwigki uderzeniowe.

Welna jest dos¢ ci¢zka, jej konkurent —
zdecydowanie lzejszy. Ponadto welna
nie jest zbyt trudna w obrobce, ale si¢
pyli (fatwiej sie¢ jg tnie niz szlifuje).
Cho¢ nasgczona preparatem hydrofobi-
zujacym, jest duzo bardziej nasigkliwa
niz styropian, zmoczong raczej trudno
bedzie wysuszyé. Styropian odznacza
si¢ niewielkg nasigkliwoscig, a po ewen-
tualnym zawilgoceniu szybko wysycha.
Welna jest odporna na wszystkie sub-
stancje chemiczne, styropian podda si¢
np. benzynie czy olejom. Welna sklasy-
fikowana jest jako material niepalny
i oznaczona najwyzszymi (najlepszymi)
klasami — Al 1 A2 w 7-stopniowej skali
(od Al do F). Szklana topi si¢ powyzej
600°C, skalna — powyzej 1000°C. Styro-
pian jest materialem trudnozapalnym
i samogasngcym (klasa E), topi si¢
w temperaturze powyzej 80°C, ptonie —
od 350°C.

Styropian styropianowi nierowny, dla-
tego eksperci radza kupowaé¢ markowe
produkty, ktére gwarantujg ich wysoka
jakosc.

OCIEPLENIE W NORMIE
Zgodnie z normg na wyroby z welny mi-
neralnej (PN-EN 13162), obowigzujaca
we wszystkich krajach Unii Europejskiej
wlasciwosci wyrobu powinny by¢ podane
na etykiecie umieszczonej na jego opako-
waniu, w tym typ okladziny.

Wraz z wejsciem w zycie w 2004 roku
normy europejskiej PN-EN 13163 doty-
czgcej wyrobow do izolacji termicznej ze
styropianu, zmienifo si¢ nazewnictwo
wyrobow. Do tej pory wyznacznikiem

Sciany dwuwarstwowe wcale nie musza byé
ocieplone ptytami styropianu

fot. NOVABRIK

NAJWAZNIEJSZE LICZBY

Wspélczynnik przewodzenia ciepta A —
podaje jak dobre wiasciwosci termoizo-
lacyjne ma dany materiat. Jego jednost-
ka jest W/(m-K). Dla materiatéw termo-
izolacyjnych jego warto$¢ powinna by¢
mniejsza niz 0,05 — najlepsze wyroby
maja wspofczynnik niewiele wiekszy niz
0,03 W/(m-K), czyli te o nizszym wspot-
czynniku izoluja skuteczniej.
Wspéiczynnik przenikania ciepta U—
okresla, ile ciepta przenika przez kon-
kretna Sciane lub inng przegrode. Jego
jednostka W/(m2K). Im wyzszy wsp6t-
czynnik, tym dana przegroda jest gorzej
zaizolowana.

rodzaju plyt i mozliwoSci ich zastoso-
wan byl parametr gestoSci. Obecnie pa-
rametrem klasyfikujagcym wyroby ze sty-
ropianu sg naprezenia $ciskajgce, np. na-
zwe plyt izolacyjnych FS 15 (15 kg/m?)
zastgpiono EPS 70 (polistyren ekspan-
dowany o poziomie naprezen Sciskajg-
cych nie mniejszym niz 70 kPa). Nalezy
przy tym pami¢taé, ze wyrob musi spet-
niaé takze drugi parametr, czyli wspot-
czynnik przewodzenia ciepta, ktory dla
EPS 70 wynosi okoto 0,04 W/(m-K).
Niestety, norma europejska nie okresla,
gdzie mozna stosowac dany wyrdb styro-
pianowy. Dlatego — aby uporzadkowac
rynek budowlany oraz jako pomoc dla
projektantéw, wykonawcow i inwesto-
row — powstala norma krajowa PN-B
20132:2004 ,Wyroby ze styropianu
(EPS) produkowane fabrycznie — zasto-
sowania”, w ktorej podano dokiadng
klasyfikacje wyrobow styropianowych
iich zastosowanie.

Wetne mineralna czesto stosuje sie do ocieplania
doméw metoda lekka sucha
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Ptytami lub matami z wetny tatwiej wypelnia sie
przestrzen miedzy krokwiami

GDZIE WELNA
A GDZIE STYROPIAN

Sciany fundamentowe i piwniczne

W tym miejscu najwazniejsze jest, by za-
chowac¢ ciggto$¢ ocieplenia mig¢dzy Sciana-
mi parteru i fundamentowymi. W przeciw-
nym razie powstanie mostek termiczny na
wysokosci stropu nad piwnicg lub w pozio-
mie podlogi na gruncie. Izolacja termiczna
powinna by¢ przede wszystkim odporna na
zawilgocenie. Styropianowe plyty najlepiej
jest ostoni¢ folig kubetkows, ktora uchroni
je przed uszkodzeniem podczas zasypywa-
nia wykopu. Plyty takie mocuje si¢ do za-
izolowanych wcze$niej muréw klejem, kto-
ry nie zawiera rozpuszczalnikow organicz-
nych. Mimo to, styropian jest lepszy do izo-
lowania miejsc o podwyzszonej wilgotno-
$ci. Welne — oprocz folii kubetkowej — trze-
ba dodatkowo zabezpieczy¢ od zewnatrz
powltokg hydroizolacyjng. Poniewaz jest
cigzka, wymaga ona nie tylko przyklejenia
do Scian, ale takze zakotkowania.

Do izolowania podziemnych czesci budyn-
ku najlepszy jest polistyren ekstrudowany,
ale, niestety, jest znacznie drozszy niz sty-
ropian czy welna.

Podloga na gruncie

W takich miejscach ocieplenie uklada si¢
na wylewce z chudego betonu zabezpieczo-
nej hydroizolacja. Tu trzeba zastosowac
twarde plyty o podwyzszonej odpornosci na
zawilgocenie. Dotyczy to zaréwno welny
jak 1 styropianu. Do izolacji polecane sg wet-
niane plyty zabezpieczone hydrofobowo.
Jesli podioga ma by¢ bezposrednio na za-
geszczonym podkladzie z piasku, nawet tak
zabezpieczone plyty sg wykluczone.
W takim miejscu niezbe¢dny jest styropian
o wigkszej odpornosci na zawilgocenie.
Strop miedzy pietrami

Przede wszystkim powinien by¢ zaizolowa-
ny materialem zapewniajagcym odpowied-

fot. TERMOORGANIKA
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Mozna to tez zrobi¢ uzywajac specjalnego, fabrycz-
nie nacietego styropianu

nig ochrong akustyczng. Oprocz wygtusze-
nia czasem potrzebne jest ocieplenie,
np. gdy pomieszczenie znajduje si¢ nad
piwnicg nieogrzewang.

Wetna ma zdecydowanie lepsze wlasciwo-
sci akustyczne, bo bardzo dobrze tlumi
wszystkie rodzaje dzwigkow. Styropian —
i to tylko elastyczny — z powodzeniem mo-
ze wytlumi¢ jedynie dzwieki uderzeniowe.
Jesli strop ma dodatkowo chroni¢ przed
ucieczky ciepta, warto zastosowac plyty
dwuwarstwowe - elastyczne od dolu
i twardsze, lepiej izolujagce w warstwie
wierzchniej. Do wygluszenia i ocieplenia
stropOw stosuje si¢ ten sam rodzaj welny,
zZtym, z&¢ W tym ostatnim rozwigzaniu —
dwukrotnie grubszej warstwy.

Jesli strop trzeba wyciszy¢ od dotu, robi si¢
pietro nizej sufit podwieszony, np. plyty
gipsowo-kartonowe zamocowane do rusztu.
W takim suficie uktada sie izolacje aku-
styczng z welny mineralnej.

Sciany zewngtrzne

Izolacyjnos$¢ Scian — podobnie jak innych
przegrod — nie moze by¢ mniejsza niz wy-
magana. Dla $cian z ociepleniem wspot-
czynnik przenikania ciepta U nie powinien
przekraczaé 0,3 W/(m2-K), choé energoosz-
cz¢dnos$¢ pojawia sig, gdy wspolczynnik ten
wynosi 0,2-0,25.

Sciany dwuwarstwowe murowane mozna
ociepla¢c metodg BSO lub lekka suchs.
Pierwszy polega na przyklejeniu ocieplenia
do Sciany i wykonczeniu go tynkiem, drugi
— na zamontowaniu do S§cian rusztu
i utozeniu miedzy jego elementami ocieple-
nia oraz ostonieciu elewacja, np. oblicowka
drewniang.

W metodzie BSO lepszy moze okaza si¢
styropian, bo jest bardziej odporny na
uszkodzenia mechaniczne i jest tatwiejszy
w szlifowaniu, a w domach jednorodzin-
nych nie wymaga kotkowania. W ociepla-

Al
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Ocieplenie dachéw skoénych czasem ukfada sig na
krokwiach

niu $cian ,na sucho” wygodniejsza bedzie
welna, bo dobrze si¢ nig wypelnia miejsca
miedzy elementami rusztu, choc jest podat-
na na zawilgocenie i wymaga pozostawienia
przestrzeni wentylacyjnej.

W scianach tréjwarstwowych — w ktorych
ocieplenie zamocowane jest do Sciany no-
$nej 1 ostonigte Sciankg elewacyjng — mate-
rial ociepleniowy powinien dokladnie
(réwno 1 SciSle) przylega¢ do Sciany. Tu
znéw lepsza okazuje si¢ by¢ welna, cho¢ wy-
maga pozostawienia Kilkucentymetrowego
odstepu od Sciany ostonowe;j.

Jesli chodzi o Sciany szkieletowe, najpopu-
larniejszym materialem jest welna, bo do-
brze wypelnia przestrzenie mi¢dzy elemen-
tami konstrukeji szkieletowej. Ze styropia-
nu oplaca si¢ zrobi¢ ewentualnie dodatkowe
ocieplenie (metodg lekka mokrg lub suchg).
Sciany dziatowe

Ich zadaniem jest wydziela pomieszczenia,
do izolacji akustycznej wykorzystuje si¢
wiec welng mineralng.

Poddasze

Na poddaszu uzytkowym, potrzebne bedzie
ocieplenie skosow potaci. Mozna to wyko-
na¢ w rozny sposob — migdzy krokwiami
lub mig¢dzy krokwiami i pod krokwiami al-
bo na krokwiach badZ tylko pod krokwia-
mi. Dobrze, gdy izolacje cieplng mozna uto-
zy¢ pomiedzy krokwiami, bo nie traci si¢
wysokosci pomieszczen uzytkowych na
poddaszu. Najlepsze jest jednak ukiadanie
ocieplenia mig¢dzy i pod krokwiami — mig-
dzy elementami rusztu, ktory stuzy do mo-
cowania oklfadziny, np. z plyt gipsowo-kar-
tonowych. Takie rozwigzanie zwigksza sku-
teczno$¢ ocieplenia — nie dos$¢, ze pozwala
zwigkszy¢ jego grubosc, ale tez zaizolowac
krokwie. W takim rozwigzaniu zdecydowa-
nie lepsza okazuje si¢ by¢ welna mineralna.
Réwniez poddasze nieuzytkowe musi byc
ocieplone. NajczeSciej ociepla sie strop nad
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Mnie, mnie wybierz...
Producenci styropianu chwalg swoj ma-
terial za ta to, ze nie obcigza istniejacych
konstrukcji budynku. Jest bardzo tatwy
w obrobce — mozna go docina¢ i monto-
wac za pomocg najprost-

a w miar¢ uptywu czasu — skruszg. Uwa-
7ajg tez, ze naglosnione ,oddychanie”

Scian to jedynie dzialania marketingowe.
Tlos¢ pary wodnej wyptywajacej bowiem

Producenci welny mineralnej twierdza,
Ze jest ona jedng z najlepszych izolacji
cieplnych. Jest niepalna, dzieki czemu nie
przyczynia sie do rozwoju pozaru

1 rozprzestrzeniania

szych narzedzi. Nie pyli strop
i nie powoduje uczulen.
Jest nieszkodliwy dla zdro-
wia cztowieka, co na przy-
kiad potwierdza dopusz-
czenie styropianu do kon-
taktu z produktami spo-
zywczymi. Jest odporny na
grzyby i plesnie. Nie sta-
rzeje sig, a jego wiasnosci
izolacyjne nie ulegaja
zmianie w niskiej tempe-
raturze oraz w Srodowisku
o wysokiej wilgotnosci.
Wiasciwosci fizyko-che-
miczne wlasciwie ulozonej

izolacji ze styropianu po-
zostajg niezmienione. Sty-

fot. URSA

do wygtuszania przyda
sie weina mineralna

§ciana zewnetrzna
dwuwarstwowa warto ocie-
pli¢ styropianem, w tréjwar-
stwowej lepsza jest wetna

dach

lekka $cianka dzialowa
miedzy ptytami g-k umieszcza
sig izolacje akustyczng z wetny

podfoga na gruncie
najodpowiedniejsze sa ptyty XPS
cho¢ wystarcza EPS

najwygodniej ociepli¢
i wygtuszy¢ wetng

Sciana fundamentowa
dobrze, jesli mozna ociepli¢
ja styropianem

ognia, nie kapie ani nie
odpada pod jego wpty-
wem. Co wigcej, wyka-
zuje maksymalng odpor-
nos¢ na wysoka tempe-
rature, dzigki czemu
ocieplone nig Sciany,
dachy oraz instalacje
uzyskuja wieksza odpor-
nos¢ ogniowsa, ubezpie-
czenie takich budynkow
wiec moze by¢ tansze.
Odpowiednio zastoso-
wana welna, zwieksza
izolacyjnos¢ akustyczng
Scian, stropow i dachow
oraz zabezpiecza przed

przenikaniem dokuczli-

ropian nie starzeje si¢, nie

butwieje i nie gnije, a tym samym nie za-
nika w wyniku naturalnego starzenia.
Oczywiscie pod warunkiem, ze zostanie
wlaSciwie zabezpieczony przed dziala-
niem promieniowania UV. W przeciw-
nym razie plyty styropianowe zz6tkng,

ostatnig kondygnacjs, rzadziej — polacie, bo

byloby to nieekonomiczne.

CO W KONCU WYBRAC

Wady i zalety zaréwno welny, jak i styro-
pianu sg na tyle zrownowazone, ze dys-
kusja nad tym, ktory jest lepszy nadal

p INFO RYNEK

przez typowe Sciany zewnetrzne jest nie-
znaczna (do 3%), a usuwanie wilgoci zale-
zy od tego, ile si¢ jej wytwarza wewnatrz
pomieszczen oraz od sprawnosci wentyla-
cji, w mniejszym zas stopniu zas od tego,
czym ocieplone sg Sciany.

trwa 1 niepredko zapewne zostanie roz-
strzygnieta. Zamiast zastanawial sig,
ktory wybrac, lepiej uzy¢ ich obu,
umieszczajac styropian i welne tam,
gdzie ich wlaSciwoSci bardziej si¢ przy-
dadza. Dokonujgc wyboru najlepiej wigc
kierowac si¢ konkretnym zastosowaniem
i zdrowym rozsgdkiem. Je§li mimo

...£zy wetna mineralna?

1520 kg/m? \ 150-200 zI/m?

EPS 109\‘]38 i jS 20) 200250 ,vmV
'EPS 200036 d. FS 20) 230-280 zt/m?

= stlany ze e dwi

- ocieplane w fechnologii lekkiej-mokrej

EPS 70-040 =

ok. 90 kg/m3
tzw lamelowa |

3

350-400 z1/m?

(d. FS 15)°

zewnetrzne dwuwarstwowe omeplane w technologii lekkiej-suchej

= \ ok. 60 kg/m? [ 150200 zl/m?
. strop na poddaszu nieuzytkowym

- T \ 12-15 kg/m? [ ok. 120 zl/m3
Z wnetrzne tréjwarstwowe

] 60-80kg/mf o 150- 200 A/m?

— ceny brutto za 1 m® powierzchni —

?. . Wiece;j...
7a ile

C

ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty
na www.budujemydom.pl/cozaile

wych dzwiekow z insta-
lacji. Nie wchodzi w reakcje z innymi ma-
terialami, nie niszczy ich i sama nie jest
wrazliwa na dziatanie nawet rozpuszczal-
nikow organicznych. Jako materiat po-
chodzenia nieorganicznego nie jest pozy-
wieniem dla gryzoni.

wszystko si¢ to nie uda, mozna wybrac
zupelnie inny material, np. wiokna celu-
lozowe w S$cianach zewnetrznych albo
potaciach dachu, czy kruszywo keramzy-
towe przy fundamentach lub w podtodze
na gruncie.

PRZYDATNE ADRESY

Welna mineralna

PAROC POLSKA

052 568 21 90 www.paroc.pl
ROCKWOOL POLSKA

068 385 02 50 www.rockwool.pl
SAINT-GOBAIN ISOVER POLSKA

0800 163 121 www.isover.pl
URSA POLSKA

022 878 77 60 www.ursa.pl

Styropian

ARBET 094 342 20 76 www.arbet.pl
AUSTROTHERM

(033844 70 33 www.austrotherm.pl
KNAUF PACK

046 857 06 10 www.knauf-pack.pl
MARBET 033 812 72 12 www.marbet.com.pl
NTB 017 851 74 31 www.nth.pl
STYROBUD 071 310 20 82 www.styrobud.pl
STYROPAK (058 324 24 24 www.styropak.com.pl
STYROPMIN

025 675 12 24 www.styropmin.pl
STYROPOL (089 715 08 20 www.styropol.pl
SWISSPOR POLSKA _

032 62572 50 www.swisspor.pl
TERMOORGANIKA

012 427 07 40 ww.termoorganika.com.pl




