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Ogrzewanie podfogowe
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OGRZEWANIE PLASZCZYZNOWE

Ogrzewanie podtogowe zwane ,podtogéwka”, coraz
chetniej stosowane jest w domach jednorodzinnych.
Dzieje sie tak dlatego, ze zapewnia komfort ciepiny
w ogrzewanych pomieszczeniach, pozwala

na swobodng aranzacje wnetrz, jest trwate

i niektopotliwe w eksploatacji.

Andrzej Zubek

Przy obecnej modzie na przestronne
wnetrza, gdzie duzy i otwarty salon
wraz z przedpokojem wylozony jest ka-
mienng posadzka, ogrzewanie podlogowe
jest idealnym rozwigzaniem. Niezastgpio-
ne jest takze w lazience oraz kuchni,
gdzie zapewnia ciepla i przyjemna w do-
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tyku podioge. W budynkach dobrze ocie-
plonych ogrzewanie to moze z powodze-
niem petnic funkcje jedynego i podstawo-
wego zrodla ciepta.

W zaleznosci od nosnika energii dzie-
13 si¢ na:
u elektryczne;
® wodne;
B powietrzne.

Zalety ogrzewania

podiogowego

Glowng zaleta ogrzewania podiogo-
wego jest mozliwoSC uzyskania w po-

Komfortowe ogrzewanie

Dla dobrego samopoczucia przeby-
wajacych w pomieszczeniu osob wazne
s3: rownomierny rozklad temperatury
powietrza oraz jej roznice w kierunku
pionowym i poziomym. Inny jest rozktad
temperatury w pomieszczeniu, w ktorym
zamontowane sg grzejniki na Scianie ze-
wnetrznej (zwykle pod oknem), a inny,
gdy grzeje cala podloga. Powietrze ogrza-
ne przez tradycyjny grzejnik ptynie do go-
ry, a nastepnie wzdluz sufitu i Scian ku do-
fowi. Wyzsza temperatura utrzymuje si¢
w gornej czeSci pomieszczenia, a nizsza —
w dolnej. W takim pomieszczeniu glowe
mamy w cieple, a nogi w chiodzie Il

W pomieszczeniu z ogrzewaniem
podiogowym, najcieplej jest w dolnych
czeSciach pomieszczenia, przy podlodze,
a najchtodniej w gornych. Ciepto nie krazy
wokol scian, tylko rozchodzi sie réwno-
miernie po calym pomieszczeniu — od
podtogi ku sufitowi. Nasze nogi sa w cie-
ple, a glowa w chiodzie EA. Mamy uczucie
ciepla, mimo ze powietrze jest troche
chtodniejsze niz w pomieszczeniu z ogrze-
waniem tradycyjnym, Srednio o 1-2°C.
A pamietajmy, ze obniZenie temperatury
tylko o 1°C to oszczednos¢ okolo 6-7% ener-
gii cieplnej. Koszty eksploatacyjne mozna
wiec zmniejszy¢ nawet o ponad 10%.




ogrzewania domu pompa ciepta.
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Il Ruch powietrza w pomieszczeniu ogrzewa-
nym tradycyjnie (grzejnik umieszczony przy
$cianie zewnetrznej pod oknem)
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1 Ruch powietrza w pomieszczeniu z ogrze-
waniem podifogowym

mieszczeniu optymalnego rozkiadu tem-
peratury. Czlowiek najlepiej czuje sie,
gdy ma ciepte nogi i chtodniejsze powie-
trze na wysokosci gtowy. Przy temperatu-
rze podtogi 24°C temperatura na wysoko-
sci gtowy wynosi okoto 19°C, zas pod su-
fitem nie przekracza 16°C.

Zalety ogrzewania podtogowego najle-
piej wida¢é w pomieszczeniach wysokich
(powyzej 3 m), a takze na duzych prze-
strzeniach. W wysokich wnetrzach, ogrze-
wanych tradycyjnymi grzejnikami, cate
ciepto ulatuje do gory. Powoduje to prze-
grzewanie gornych czeSci pomieszczen,
przy jednoczesnym niedogrzaniu dolnych.
Z kolei im wigksza jest odlegtosc od grzej-
nika umieszczonego na $cianie, tym chtod-
niej. W duzych pomieszczeniach moze to
powodowac dyskomfort w miejscach poto-
zonych z dala od grzejnikow.

Ogrzewanie podlogowe jest syste-
mem niskotemperaturowym, gdyz tem-
peratura grzejnika plaszczyznowego nie
powinna przekracza¢ 29°C, a wody zasila-

jacej (system wodnego ogrzewania podio-
gowego) — 55°C. W pomieszczeniach z ta-
kim ogrzewaniem dobrze czuja si¢ osoby
cierpigce na alergie. Ciepto w zdecydo-
wanie wiekszej czesci przekazywane jest
przez promieniowanie, a tylko w niewiel-
kiej — przez konwekcje¢. Promieniowanie
powoduje, ze najpierw ogrzewane sg Scia-
ny i meble znajdujace si¢ w pomieszcze-
niu, a dopiero od nich ogrzewa si¢ powie-
trze. Unosi sie ono powoli, a to nie powo-
duje unoszenia kurzu.

Kolejng zaleta ogrzewania podtogowe-
go jest mozliwo$¢ dowolnej aranzacji
wnetrz. Nie ma widocznych, umieszczo-
nych na scianach grzejnikow, ktore ograni-
czalyby swobod¢ w rozmieszczeniu ele-
mentow wyposazenia i zajmowaly miejsce.
Jest to system trwaly. Producenci ocenia-
ja trwato$¢ prawidiowo wykonanej instala-
cji na okolo 50 lat. Uzytkowanie i konser-
wacja jest prosta dla uzytkownikow.

System mozna precyzyjnie regulowac.
Temperature w poszczegolnych pomiesz-
czeniach mozna ustawiac niezaleznie. Po-
zwala to na oszczednos¢ energii ponad
10% w porownaniu z tradycyjng instalacja
grzejnikowa i moze wplynac na obnizenie
kosztow eksploatacji.

Ograniczenia w stosowaniu

Nie w kazdym domu ogrzewanie
podiogowe mozna zastosowac jako pod-
stawowe 1 jedyne Zrodlo ciepfa. Jest to
mozliwe tylko w domach dobrze zaizo-
lowanych termicznie — energooszczed-
nych. Jesli w domu straty ciepla przez
Sciany zewnetrzne, podloge dach, czy
wentylacje sg zbyt duze, samo ogrzewa-
nie podlogowe nie zapewni wymaganej
temperatury w pomieszczeniach. W do-
mach, ktore spelniajg obowiazujace
obecnie normy cieplne, takich proble-
moéw raczej nie ma. JeSli straty ciepla
w domu sg wigksze, oprocz ogrzewania
podiogowego, trzeba zainstalowac dodat-
kowe elementy grzejne. System ogrzewa-
nia podlogowego trzeba przewidziec
w projekcie budowlanym domu.

Elementéw grzejnych nie mozna
ukladaé na calej powierzchni podiogi.
W 1azience nie montuje si¢ ich pod wannag,
brodzikiem czy miskg ustepows. W pozo-
stalych pomieszczeniach — pod szafami
oraz innymi meblami ustawianymi bezpo-
$rednio na podtodze lub, gdy ich n6zki ma-
ja mniej niz 5 cm. Ograniczenie to powo-

Podloga przyjemnie ciepta
Ograniczenie mocy ogrzewania pod-
fogowego zwiazane jest z tym, aby pod-
czas eksploatacji, temperatura podiogi
nie przekraczala okreSlonych wartosci
(dla temperatury obliczeniowej od -16 do
-20°C zaleznie od regionu kraju). Podtoga
powinna przez caly czas zapewnia przy-
jemne cieplo, neutralne pod wzgledem fi-
zjologicznym. Maksymalna temperatura
podiogi w pomieszczeniach statego prze-
bywania ludzi, takich jak salon to 26°C,
aw lazienkach 34°C. Pod oknami
i wzdluz $cian zewnetrznych, czyli w tak
zwanych strefach brzegowych, tempera-
tura ta moze by¢ wyzsza i wynosic 35°C.

duje, ze w pomieszczeniach, w ktérych
znaczng czeS¢ podlogi zajmuja meble, np.
w sypialniach, czesto konieczne jest stoso-
wanie dodatkowych Zrddet ciepta. Z tych
samych powodow, gdy mamy juz zainstalo-
wane ogrzewanie podiogowe, nie zawsze
mozliwe s3 zmiany ustawienia mebli i in-
nych elementéw wyposazenia [El.

Do wad ogrzewania podiogowego
mozna zaliczy¢ rOwniez ograniczenia do-
tyczace materialow stosowanych do wy-
konczenia podiogi.

[El Ogrzewania podiogowego nie powinno si¢
uktadaé pod szafkami w kuchni i przyborami
sanitarnymi w fazience
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IWodne ogrzewanie podtogowe jest jedynym stusznym rozwigzaniem w przypadku
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