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Dzielenie i faczenie

Czesto jeszcze w trakcie prac wykonczeniowych zmieniamy koncepcje
dotyczaca dzielenia domowej przestrzeni. ldealne do tego celu sg lekkie Scianki
gipsowo-kartonowe, ktore przy odrobinie wiedzy i umiejetnosci mozna postawic

samodzielnie. Na tym etapie rowniez pora pomysle¢ o zabudowie wnek...

Co to sa scianki szkieletowe?

1. Piyty gipsowo-kartonowe Rigimetr PRO

2. Profil CW 75 Ultrastil

3. Profil UW 75 Ultrastil

4. Wkrety TN 25 (pierwsza warstwa poszycia)
5. Wkrety TN 35 (druga warstwa poszycia)

6. Kotki, dyble

7. Masa szpachlowa Rigips

8. Tadma uszczelniajgca

9. Wetna mineralna kamienna lub szklana

Scianki szkieletowe to lekkie scianki zbudowane ze
stalowego szkieletu obtozonego ptytami gipsowo-kar-
tonowymi lub gipsowo-wtoknowymi.

Pozwalajg na funkcjonalny podziat wiekszych po-
mieszczen, czesto stawiane sa jako $cianki instala-
cyjne, wewnatrz ktérych prowadzi sie rury wodocia-
gowe, kanalizacyjne oraz montuje na nich przybory
sanitarne.

W zaleznosci od petnionej funkcji pokrywa sie je
jedno- lub dwustronnie ptytami gipsowymi, a prze-
strzen miedzy poszyciem wypetnia wetng mineralng
lub pozostawia bez wypetnienia. Wykonczenie zamo-
cowanych ptyt polega na zaszpachlowaniu ich stykow
i wgtebien w miejscach osadzenia wkretéw oraz ze-
szlifowaniu ewentualnych nieréwnosci.

Budowa scianki szkieletowej

Jak zbudowac scianke szkieletowa?

fot. Metpol

Do postawienia potrzebne beda systemowe profile stalowe typu U (tzw. przy-
podtogowe) profile typu C (stupkowe) oraz profile drzwiowe o zwiekszonej gru-
bosci blachy. Zaleznie od przyjetej grubosci sciany ich szeroko$¢ moze wyno-
si¢ 50, 75 lub 100 mm. Standardowo wykorzystuje sie profile o szerokosci
50 mm. Prace rozpoczyna przyciecie profili U na odpowiednig dtugosc.

Od spodu profili przyklejana jest elastyczna tasma brzegowa, ktora zabez-
piecza przed przenoszeniem drgan na scianke i niweluje nierownosci podtoza.
Wzdtuz wyznaczonych linii na podtodze i suficie, kotkami rozporowymi mocuje
sie przygotowane profile. W podobny sposdb mocuije sie do $cian skrajne pro-
file stupkowe C wstawione koncami w profil w podtodze i na suficie. W miejscu
ich styku dodatkowo mocuje sie je dwoma wkretami samonawiercajacymi po
obu stronach. Nastepnie kolejno wstawia sie w profil dolny i gérny i przykreca
profile stupkowe w rozstawieniu co 60 cm. Pokrycie z ptyt gipsowo-kartono-
wych wykonuje sie najpierw jednostronnie, po ich przycigciu na wymiar ok.
1 cm mniejszy niz wysoko$¢ pomieszczenia. Do przykrecania ptyt uzywa sie sa-
monawiercajacych wkretow rozmieszczonych w odstepach ok. 20 cm.

Jesli przewidujemy pokrycie sciany dwiema warstwami ptyt, to pierwsza war-
stwe przykreca sie co ok. 50 cm. W jednostronnie pokrytej ptytami $ciance dzia-
towej mozna ukry¢ potrzebne instalacje wykorzystujac do ich przeprowadzenia
nacigcia w stupkach. Nastepny etap to wypetnienie przestrzeni miedzy stupka-
mi wetng mineralng o grubosci 4 cm (dla profili 50 mm). Pokrycie ptytami z dru-
giej strony wykonuije sie w taki sam sposob jak poprzednio, z tym ze miejsca ta-
czenia ptyt powinny wypada¢ na innych stupkach (pierwsza uktadana ptyte prze-
cina sie na pot).

Kompletny system akcesoriow do systemow
suchej zabudowy sktada sie z wielu elementow
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Z jakich materialow buduje sie¢ murowane scianki dziatowe?

Do budowy scianek dziatowych stosuje sie elementy $cienne rdznigce
sie gruboscia, wtasnosciami akustycznymi, sposobem wykonczenia oraz
wytrzymatoscig mechaniczna. Moga byc¢ stawiane:

— z ceramiki i silikatéw — tradycyjne $ciany dziatowe stawiane z petnej
cegtly ceramicznej lub silikatowej charakteryzuja sie wysoka izolacyjnoscia
akustyczna, ktora przy grubosci 12 cm i obustronnym otynkowaniu osiaga
poziom ok. 50 dB. Jednak duzy ciezar powierzchniowy siegajacy 250 kg/m?
oraz pracochtonnos¢ wykonania sprawiajg, ze $cianki takie budowane sa
jedynie, gdy strop ma odpowiednig wytrzymatos¢ i wymagany jest wysoki
poziom ochrony akustycznej. Lzejsze przegrody mozna postawi¢ z cegty
dziurawki lub pustakow ceramicznych i poryzowanych. Scianki te utrudnia-
ja jednak zamocowanie ciezkich przedmiotdw, gdyz niejednorodnosc prze-
kroju sprawia, ze trzeba uzywac¢ kotkédw mocujacych o réznej budowie, do-
stosowanych do konkretnego miejsca zamocowania. Scianki zbudowane
z tych materiatow wymagaja natozenia dosc¢ grubej warstwy tynku, gdyz
nawet przy starannym wykonaniu, tolerancje wymiarowe elementow nie po-
zwalajg na uzyskanie rownej powierzchni.

—z gazobetonu i keramzytu — lekkie przegrody budowane z bloczkéw
betonu komorkowego lub keramzytu nie sg dobrym izolatorem akustycz-

nym. Przy typowych grubosciach $ciany 12 cm wskaznik RA1 wynosi 33-
35 dB i niewielkie jego zwiekszenie mozna uzyskac przez obustronne otyn-
kowanie tynkiem cementowo-wapiennym, cho¢ doktadne wymiarowo blocz-
ki nadajg sie réwniez do pokrycia tynkiem cienkowarstwowym. Natomiast
zaletg takich $cian jest tatwo$¢ wykonywania w nich bruzd instalacyjnych
oraz stosunkowo niewielki ciezar w granicach 80-100 kg/m?. Przy tego ro-
dzaju materiatach wystepuja tez problemy z mocowaniem ciezkich przed-
miotow ze wzgledu na niskg wytrzymatos$¢ na sciskanie. Nie zawsze bowiem
wystarcza specjalne kotki mocujace o duzej srednicy osadzenia i niekiedy
konieczne jest zamocowanie kotew przelotowych z podktadkami rozktada-
jacymi nacisk na duzg powierzchnie,

— z gipsu — budowane z elementéw gipsowych w postaci bloczkow, po-
zwalajg wyeliminowac roboty tynkarskie. Skraca to znacznie cykl budowy
i umozliwia niemal natychmiastowe wykonczenie ich powtokami malarski-
mi, tapeta lub oktadzing ceramiczng. Jednak ze wzgledu na niskg odpor-
nos$¢ gipsu na dtugotrwate zawilgocenie, przegrody takie mozna budowac
jedynie w pomieszczeniach suchych lub okresowo wilgotnych (tazienki lub
kuchnie). Uzywa sie wtedy elementéw impregnowanych, o zwiekszonej od-
pornosci na zawilgocenie i nieco drozszych.

Czy scianki dzialowe wymagaja zbrojenia?

W $ciankach dziatowych dtugosci do 5 m nie trzeba uktadaé zbrojenia
w spoinach poziomych. Jesli jednak murowane sa z elementow o grubosci
do 10 cm, warto umiesci¢ 2-3 prety zbrojeniowe o srednicy 8 mm w od-
stepach ok. 1 m. Dtuzsze $cianki powinny by¢ zbrojone pretami lub ptasko-
wnikiem z blachy tzw. bednarka, umieszczonymi w spoinach poziomych co
2-3 warstwe. Zbrojenie scianek dziatowych musi by¢ zakotwione w $cia-
nach nosnych.

Sciana z silikatow
(bloczkéw wapienno-
=1 ~piaskowych)

drabinka
brojeniowa

W jaki sposodb stawiac scianki z pustakow szklanych?

Montaz pustakéw szklanych mozna przeprowadzi¢ na kilka sposobow.

Na zaprawe — jest to tradycyjna metoda montazu pustakow z uzyciem zapra-

fot. Stefania

wy cementowej z dodatkiem plastyfikatora oraz krzyzykow dystansowych. Ze wzgle-
du na koniecznos¢ stabilnego osadzenia koncéw zbrojenia w murze, po wymuro-
waniu pustakow trzeba bedzie utworzy¢ dookota betonowa ramke. Z tego wzgle-
du otwor w $cianie powinien byé o ok. 6 cm szerszy niz szerokosé oszklenia. Scian-
ka szklana wymaga utozenia zbrojenia w spoinach poziomych i pionowych z drutu
o przekroju 5-6 mm. Mozna tez uzy¢ gotowego zbrojenia w formie kratki dostoso-
wanego do montazu pustakow. Zbrojenia pionowe uktada sie naprzemiennie od
wewnetrznej i zewnetrznej strony, a w utrzymaniu réwnych spoin pomagaja wsta-
wiane w naroznikach krzyzaki. Po wymurowaniu $cianki na petng wysokos¢ usuwa
sie krzyzaki, a spoiny wypetnia barwng zaprawa do fug.

Profile PVC — uzycie profili z PVC eliminuje koniecznos¢ fugowania spoin mie-
dzy pustakami, a obramowanie tworzone jest przez profile krawedziowe. Na ko-
lejnych warstwach pustakéw najpierw uktada sie profil poziomy oraz zbrojenie,
a nastepnie krétkie profile pionowe. Spoiwem jest zaprawa cementowa natozona
réwno z wierzchem profilu. Profile krawedziowe mocuije sie do bokéw otworu pod-
ktadkami dystansowymi, a powstata szczeling wypetnia si¢ pianka montazowa.

Na klipsy — ta technologia pozwala na utozenie Scianki bez uzycia zaprawy. Po-
taczenie miedzy pustakami zapewniaja specjalne, plastikowe klipsy oraz obramo-
wanie potaczone z elementami zbrojenia. Po utozeniu pustakow ,,na sucho” spo-
iny wypetnia sie masa silikonowa, ktora petni role spoiwa i uszczelnienia. Obra-
mowanie z ocieplanych profili aluminiowych jest jednak drogie i wymaga wykona-
nia otworow odwadniajacych.

Przeszklona $cianka dziatowa to pomyst na
dodatkowe doswietlenie kuchni, w ktérej nie ma okna
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Czy Scianki dzialowe mozna dowolnie przestawia¢?

Postawienie $cianki — szczegolnie o duzej masie —

w innym miejscu niz przewiduje to projekt wymaga prze-

analizowania wytrzymatosci stropu przy takim obciaze- isdbatiii selbetowy podiag

niu. Nowa scianke dziatowg mozemy postawi¢ w jed- 46110m
nej z dwoch technologii — jako murowana lub szkiele- | ~
towa z pokryciem ptytami gipsowo-kartonowymi. Wy- ey

budowanie murowanej $cianki dziatowej wymaga H\ | l | I | I_ ] [ [ /’] I 1—1 :

sprawdzenia, czy strop przystosowany jest do przenie- =5 ]
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sienia takiego obciazenia. Zaleznie od rodzaju uzytych I

materiatéw i grubosci jej ciezaru moze wynosic¢ od 150 : >

do 500 kg/m.b., co dla wiekszosci konstrukciji stropo- L

wych moze powodowaé przekroczenie zatozonej ich '

nosnosci. Oczywiscie problem ten nie wystepuje, gdy  peika stropowa pustak belka stropowa Felbetowe 2ebro na got stropie
Scianke zamierzamy postawi¢ na parterze domu bez  prefabrykowana stropowy prefabrykowana — wzmocnienie pod Scianke dziatowa
piwnicy, gdyz obciagzenie przeniesione bedzie na ptyte
podtogowa.

812¢m

J10em )

strop

Czy z pustakow szklanych mozna wykonywac powierzchnie krzywoliniowe?

Tak, ale tylko przy tradycyjnym systemie bu-
dowania, czyli przy uzyciu zaprawy i zbrojenia.
Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage, ze minimal-
ny promien tuku wynosi 90 cm, a czesto jest
nawet dwukrotnie wiekszy. Stosujac systemy
suchego montazu nie da sie wykonac krzywo-
liniowych $cianek.

Potokragta scianka
z roznokolorowych pustakow szklanych moze
stanowic¢ oryginalng dekoracje wnetrza

fot. Vitrosilicon

W jaki sposob polaczyc scianke dzialowa ze Sciang nosna?

Murowane $cianki dziatowe stawia-
ne sg zawsze na jastrychu podtogo-
wym (nie na posadzce) lub w przypad-
ku podtég ptywajacych, na podtozu a)
nosnym.

W miejscach taczenia z istniejacymi
$cianami nalezy umiescic¢ co ok. 0,5 m
kotwy taczace lub tez wyku¢ szczeline

katowniki
=" stalowe

F _.-‘ ta deiurawka bloczkd  betom

umozliwiajacg zazebienie sie scianki o5 N hoinleniny

) ) ] ol mprama
dziatowej z nosna. .

pret shrojeniowy

Pod sufitem pozostawia sie 1-2-cm o0 3 warstig >
szczeling, ktdrg przed otynkowaniem [
wypetnia si¢ pianka uszczelniajaca. a)
Niektére cienkie scianki o duzej dtugo- " S otwary w éciane,
$ci (powyzej 5 m) trzeba dodatkowo “@‘ M b
usztywnic przez umieszczenie w spo- o~
inach zbrojenia oraz zastosowanie
wzmochnien wokot oscieznic drzwio- o 9
wych.

i 2z nosnymi: a —w bruidzie wykonanej
Seianka drialowa 2 pustakiw cera- w Scianie noSnej, b - za posrednictwem

micznych laczonych tzw. strzepi, ¢ — metalowymi kotwami, P ie §cian dzialowych z betonu
na pidro | wpust whrecanymi lub wmurowanymi w ciang 2 nonymi: a — za pomoca katownikbw metalowych,
noéng b~ za pomoca profili o przekroju U
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Co zrobi¢ by scianki dzialowe
byly dzwiekochtonne?

Standardowe wyciszenie Scianek o 30-35 dB miedzy pomieszczenia-
mi mieszkalnymi zapewniajg niemal wszystkie materiaty uzywane do ich
budowy o grubosci ponad 8 cm. Jesli jednak chcemy uzyskac¢ wiekszy
komfort, to scianki powinny ttumi¢ hatas na poziomie powyzej 45 dB. Takie
wiasnosci majg $ciany z bloczkow silikatowych o grubosci 12 cm pokry-
te obustronnie tynkiem cienkowarstwowym lub $cianki na szkielecie me-
talowym pokryte dwuwarstwowo ptyta g-k i wypetnione wetng mineralna.
Wykorzystanie innych materiatdw wymaga postawienia szerszych prze-
gréd np. Sciana z pustakow ceramicznych powinna mie¢ grubos¢ ponad
19 cm. Mozna rowniez postawi¢ $cianki warstwowe ztozone z warstwy
murowanej grubosci 6,5-
8 cm i wetny mineralnej
pokrytej ptyta g-k. Takie
wyciszenie jest szczegol-
nie korzystne w $scianach
oddzielajacych tazienke,
gdyz jednoczesnie umoz-
liwia fatwe prowadzenie
instalacji sanitarnych.

Zaleznie od masy po-
wierzchniowej $ciany mu-
rowanej, izolacja akustycz-
na poprawia jej dzwieko-
chtonnos¢ o 5-12 dB.

fot. Rigips

Izolacje akustyczng
Scianek dziatowych z piyt
g-k wykonuje sie z wetny
mineralnej

Z czego wykonuje sie sztukaterie?

Sztukaterie sg elementem dekoracyjnym w formie gzymsow, plafonow,
ryzalitow, wykonywane najczesciej jako odlew gipsowy lub z polistyrenu
ekspandowanego, ktory przykleja sie do $ciany lub sufitu. Wykorzysty-
wany do ich produkcii gips charakteryzuje sie czysta biela, nie wymagaja
wiec malowania. W przypadku koniecznosci ich mocowania na dodatko-
wych kotwach, elementy metalowe musza mie¢ powtoke ochronna w for-
mie ocynkowania lub fosforanowania, gdyz gips ma wtasnosci korozyjne,
co mogtoby spowodowac pojawienie sie brunatnych przebarwien i osta-
bienie zamocowania. Dekoracyjnych elementéw gipsowych nie mozna
montowac na zewnatrz, gdyz w razie zamokniecia gips traci wytrzymatos¢.

Y |

Dekoracyijne listwy
z polistyrenu ekspandowanego
nie wymagaja malowania

Co to sa sufity podwieszane, z czego sa wykonane?

Sufit podwieszane sg alternatywa dla pracochtonnego i uciazliwego wyrownywania sufitu. Wykonuje sie je z poszyciem z ptyt gipsowo-kartonowych lub gip-
sowo-wtoknowych. Taki sufit spowoduje jednak obnizenie pomieszczenia o 8-15 cm zaleznie od sposobu zamocowania rusztu. Mniejsze opuszczenie sufi-
tu mozna uzyskac, gdy ruszt zostanie zmontowany z tzw. profili kapeluszowych mocowanych do drewnianych fat. taty drewniane o przekroju 5x6 cm mocu-
je sie metalowymi kotkami rozporowymi, w rozstawie 80-90 cm, do belek nosnych stropu. Nalezy dazy¢ do takiego ich rozstawienia, aby najwieksza wypu-
ktos¢ znalazta sie miedzy tatami. Dzieki mozliwosci strugania drewna mozna w pewnym zakresie regulowac grubos$c fat, co umozliwi uzyskanie rownej ptasz-
czyzny otatowania mimo nierownosci podtoza. Nastepnie prostopadle do tat przykreca sie do nich stalowe profile kapeluszowe, ktore sa rusztem dla ptyt okfa-
dzinowych. Profile te nalezy mocowac w odstepach co 40-50 cm, a wzdtuz scian przykrecic profile przyscienne. Plyty oktadzinowe przykrecane sg prosto-
padle do profili nosnych, przy czym taczenia wzdtuzne musza wypadac w srodku szerokosci tego profila. Kolejne rzedy ptyt mocowane sg z przesunieciem
ztgczy podtuznych o przynajmniej jedna odlegtos¢ miedzy profilami. Przymocowane ptyty wykancza sie przez wklejenie na ztaczach tasmy wzmacniajacej
z wtokna szklanego lub papieru i szpachluje masg gipsowa. Po oszlifowaniu spoin i zagruntowaniu powierzchni sufit gotowy jest do malowania.

fot. Lafarge Gips

Sufity
podwieszane
wykonane

z perforowanych
piyt g-k
wygtuszajg
pomieszczenie
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W jaki sposob zabudowaé wneke? A

fot. Frise

Taka wolng przestrzen najlepiej wykorzysta¢ na zorganizowanie garderoby i zabudowac ja wygodng
szafg. Do wyboru mamy drzwi: przesuwne, skfadane lub rozwierane:

— drzwi przesuwne — ptynnos$¢ i lekkos¢ otwierania drzwi zapewniaja kotka jezdne toczace sie po pro-
wadnicach; stosowane sg dwa systemy montowania rolek nosnych: z prowadzeniem gérnym — rolki
poruszaja sie po prowadnicy zamocowanej do sufitu lub scian i z prowadzeniem dolnym — rolki nosne
poruszaja sie po prowadnicy umieszczonej na podtodze — zapewnia to wieksza stabilnos¢ drzwi,

— drzwi sktadane — zapewniajg po ztozeniu dostep do catej szerokosci wneki; moga byé jedno- lub
dwuskrzydtowe, a kazde skrzydto moze sktadac sie z dwdch lub czterech segmentow potaczonych
ze sobg za pomoca specjalnych zawiasow. Kazdy segment wyposazony jest w wozki jezdne poru-
szajace sie po prowadnicy zamocowanej do sufitu,

— drzwi rozwierane — otwieraja sie jak zwykte
drzwi wewnetrzne, sg jednak mniej popularne,
poniewaz przy otwieraniu potrzebuja znacznej
przestrzeni.

fot. Raumplus

Drzwi sktadane sg wygodnym rozwigzaniem,
poniewaz zapewniajg swobodny dostep
do wszystkich potek jednoczesnie

Skrzydta drzwi przesuwnych moga by¢
wypetnione szktem, szyba,
ptytami laminowanymi lub ratanowymi

W jaki sposob zaprojektowac wnetrze szafy?

W funkcjonalnym rozplanowaniu potek, wieszakow i szuflad pomoze projektant z firmy u ktérej zaméwimy wykonanie szafy. Wykorzystujac specjalny pro-
gram komputerowy po podaniu wymaganych wymiaréw i rodzaju wyposazenia wnetrza (potki z ptyty laminowanej lub fornirowanej, szuflady, drazki wieszako-
we, wysuwane kosze i potki siatkowe, pantografy, wysuwane wieszaki) projektant zaproponuje kilka wersji szafy dostosowanej wymiarami do wielko$¢ wneki
i naszych oczekiwan. Warto jednak wiedzie¢ ile miejsca w szafie bede potrzebowaty koszule, spodnie, ptaszcze, buty, walizki, by maksymalnie wykorzysta¢
przestrzen szafy, a ubrania w niej wiszace nie gniotty sie.

gtebokos¢ szafy min. 60 cm

szafa z drzwiami przesuwnymi wymaga dodatkowo min. 10 cm (na drzwi i prowadnice)

krétkie ubrania potki na posciel, reczniki
(koszule, bluzki): na drazku wys. 30-40 cm
o dt. 100 cm zmiesci sig ok. 14-15 sztuk

$redniej dtugosci ubrania
(ptaszcze, sukienki,

marynarki, zakiety)

wys. ok. 140 cm, 11-12 cm/szt.
(na drazku 100 cm miesci sig ok.
8-9 sztuk)

dtugie ptaszcze

wys. ok. 175 cm

szuflady na bielizng i nne drobiazgi ‘ drazek na wiszace spodnie potki na buty
wys. ok. 12 cm wys. ok. 120-130 cm (takze na obcasie), wys. ok. 14-20 cm
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