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Sposob na zdrowe wnetrza i sciany

W trosce o zdrowie stawiamy na
zbilansowang diete, uprawiamy
sporty... Jednak mafo kto

zdaje sobie sprawe, ze takze
wykanczajac i urzadzajac

dom mozna dbac¢ o dobre
samopoczucie, a przy tym
rowniez o Srodowisko naturalne.
Wystarczy, ze bedziemy uwaznie
czytad etykiety na produktach

| wybierac te, ktére nie zawierajg
szkodliwych substancji oraz
pomagaja ksztattowac przyjazny
mikroklimat.

om to przede wszystkim wnetrza,
D a wnetrza to przede wszystkim

Sciany. Najczesciej decydujemy sie
na ich otynkowanie i pomalowanie. Cho¢
aspekt trwalego efektu dekoracyjnego jest
bardzo istotny, to jesli oprécz pieknie wy-
koniczonych wnetrz chcemy, aby mieszkan-
cy oddychali zdrowym powietrzem, zanim
zakupimy dany tynk lub farbe, zwréé¢my
uwage na zawarto$¢ lotnych zwigzkéw or-
ganicznych i wybierajmy te, w ktérych jest
ich najmniej. Dlaczego to takie wazne?

W TROSCE

O SWIEZE POWIETRZE

Sciany stanowig najwigksza powierzch-
nie, ktéra jest w statej interakcji z po-
wietrzem w pomieszczeniach. Cho¢ na

co dzien niemal o nim zapominamy, to
wlasnie jego jako$¢ wywiera kluczowy
wplyw na nasze samopoczucie. I wbhrew
temu co mogloby sig¢ wydawac, to w bu-
dynkach czyha na nie wigcej zagrozen niz
na wolnej przestrzeni. Lotne zwiazki or-
ganiczne — znane takze jako LZO (ang.
VOC) — uwalniane w trakcie uzytkowania
materialéw budowlanych moga skutecz-
nie popsuc rado$¢ z przebywania w wy-
marzonych czterech katach, sprowadzajac
na mieszkancow bél glowy, alergie, zme-
czenie, klopoty ze snem czy podraznienie
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drég oddechowych. Ale to nie wszystko.

W dobie budownictwa energooszczedne-
go nasze domy sg coraz bardziej szczelne,
co nie sprzyja swobodnej wymianie po-
wietrza w pomieszczeniach, powodujac
znaczne wahania wilgoci i temperatury.
Aby temu zapobiec, musimy zacza¢ o to
dbac juz na etapie tynkowania, wybiera-
jac rozwigzania o niskiej emisji substancji
szkodliwych, oparte wytacznie na natu-
ralnych sktadnikach, a przy tym pomaga-
jace ksztaltowa¢ mikroklimat odpowiedni
dla naszego organizmu.

Najlepszych sprzymierzencéw nale-
zy tu upatrywac¢ w tynkach wapiennych.
Ich nadzwyczajne wtasciwosci znane
byly juz w antyku. Sg bezpieczne zarow-
no dla uzytkownikéw wykonczonych nimi
wnetrz, jak i sSrodowiska naturalnego. Do
minimum ograniczaja ryzyko wystapienia
alergii. Nie powoduja bélu glowy czy draz-
nigcego kaszlu. Dlatego w szczegdlnosci

ol

sg rekomendowane do malowania sypial-
ni oraz pokoi dzieciecych. Na czym polega
ich fenomen?

WEZ GtEBOKI ODDECH

Produkty na bazie wapna nie fadujg sie
elektrostatycznie i nie przyciagajg zanie-
czyszczajacych czasteczek, wykazujac wla-
§ciwosci antyalergiczne. Stosowanie ma-
terialéw wapiennych jest najlepsza bariera
dla szkodliwych substancji. Ze wzgle-

du na wysoka alkaliczno$¢ wapna, tynk
Baumit KlimaWhite zapobiega rozwojo-

wi plesni, stanowiagc dlugotrwatg ochro-
ng nawet w pomieszczeniach o duzej ilo-
$ci pary wodnej, jak tazienki czy kuchnie.
Co wiecej, przejmuje role naturalnej klima-
tyzacji. Jest zdolny do dyfuzji pary wodnej,
a wykonczone nim $ciany zyskuja wyso-
ka paroprzepuszczalno$é. Specjalna budo-
wa mikroporéw mieszanki powoduje, ze
otynkowane $ciany ,,oddychaja” — absorbuja



© Produkty z linii Baumit Klima pewnie stoja na strazy przyjemnego mikroklimatu wnetrz.

czesc¢ wilgoci, gdy w pomieszczeniu wyste-
puje jej nadmiar i oddaja ja, kiedy powietrze
ulega wysuszeniu, stajac sie jej natural-
nym regulatorem. Analogicznie zachowu-
ja sie w odniesieniu do ciepta. Dodatkowa
termiczna masa akumulacyjna chroni po-
wierzchnie latem przed przegrzaniem.
Wypromieniowywanie ciepla zapewnia
przyjemne temperatury w okresach przej-
$ciowych i pomaga obnizy¢ koszty ogrze-
wania oraz chlodzenia.

Efekt idealnie gtadkiej powierzchni —
przy zachowaniu wszystkich parametréw
pozwalajacych Scianie ,,oddychac¢” — uzy-

skamy stosujac na otynkowana ptaszczyzne
gladZz wapienng Baumit KlimaGlatte — nie
wczesniej jednak niz 24 godziny po zakon-
czeniu tynkowania, a gdy jest chtodno — na-
wet po 3-5 dniach. Moze by¢ ona stosowana
na nowe, jak réwniez remontowane podlo-
Za wapienne oraz — po zachowaniu odpo-
wiednio dtugiej przerwy technologicznej —
na tynki cementowe, cementowo-wapienne
oraz beton. Powloka wykonana gtadzig wa-
pienng nadaje $cianom i sufitom wewnatrz
budynkéw naturalnie biaty kolor, rozja-
$niajgc pomieszczenia. Jej zaleta jest tak-

ze tatwosc¢ aplikacji — gtadz jest plastyczna,
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bardzo dobrze sig uktada pod tata tynkar-
ska na $cianie lub suficie, tatwo sie obrabia
przy wyprowadzaniu plaszczyzn i nietrud-
no nadac jej dowolng fakture. Co wazne,
wyschniete gladzie wapienne nie wymaga-
ja szlifowania ani wygtadzania, co pozwala
unikna¢ klopotliwego pylenia i skraca czas
obroébki. Tak przygotowana powierzchnia
stanowi idealne tlo do dalszych prac deko-
racyjnych.

Na korzy$¢ tynkéw wapiennych Baumit
Klima przemawiajg nie tylko wtasciwosci
dziatania na mikroklimat pomieszczen. Po
stwardnieniu tworza one gtadka i wytrzy-
matg warstwe. Ich duzym atutem jest to, ze
mozna je stosowac¢ na wiekszosci materia-
16w mineralnych powszechnie uzywanych
do wznoszenia $cian: ceglach oraz pusta-
kach ceramicznych i silikatowych, beto-
nie zaré6wno zwyklym, jak i komérkowym.
Co wigcej, paroprzepuszczalny Baumit
KlimaWhite sprawdza sie na $§cianach
i stropach budynkéw poczawszy od piwni-
cy az po dach, co oznacza tyle, ze doskona-
le zdaje egzamin we wszelkich pomieszczen
wewnetrznych, w tym tzw. mokrych. Diugi
proces wigzania wapna z jednej strony po-
zwala na tynkowanie bez po$piechu i oba-
wy, ze zaprawa szybko stwardnieje, z dru-
giej — eliminuje ryzyko wystapienia rys
skurczowych podczas schniecia.

Linia ,,oddychajacych” tynkéw i gtadzi
wapiennych — Baumit Klima jest naturalng
odpowiedzig na aktualne trendy zoriento-
wane na energooszczednos¢ i ochrong $ro-
dowiska, a takze wspdtczesny styl zycia,
kierujacy nasze mysli w kierunku tego co
dla nas zdrowe. Regulujace wilgotnosc po-
wietrza i klimat wnetrz naturalne produk-
ty w polaczeniu z regularnym wietrzeniem
pomieszczen zagwarantuja przyjemna,
komfortowa i co wazne, zdrowa atmosfere
w mieszkaniu przez caly rok. ©
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