RAPORT OGRZEWANIE DOMU

Jak dobraé¢ ogrzewanie do
domu i wiasnych potrzeb?

Zanl

Wielu inwestorow
kupuje dziatke,
wybiera projekt

domu, czesto nawet

rozpoczyna budowe
| dopiero wowczas
zaczyna myslec

0 sposobie ogrze-
wania domu.

To bfad. Nalezy

0 tym pomyslec¢
jak najwczesnigj,
najlepiej na etapie
wyboru dziatki,

a przynajmniej
wybierajgc projekt.
Inaczej moze sie
okazac, ze niekto-
rych rozwigzan po
prostu nie mozna
zastosowac.
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W czasie eksploatacji domu najwiecej wyda-
jemy zwykle wtasnie na ogrzewanie. Wybor
jego rodzaju to decyzja na wiele lat. Trzeba ja
dobrze przemysle¢, bo nie kazde rozwigza-
nie bedzie pasowa¢ do wymarzonego domu,
a takze naszego trybu zycia.

Rodzaj paliwa
O wyborze paliwa powinna decydowac jego
dostepnosc i cena, cho¢ oczywiscie powin-
nismy tez uwzglednic¢ wlasne oczekiwania.
Chetnie wybierany gaz ziemny dostepny jest
tylko tam, gdzie jest sie¢ gazowa. O takich
paliwach jak stoma czy ,,wierzba energetycz-
na” warto mysle¢ tylko wéwczas, jesli sg do-
stepne w najblizszej okolicy, w pewnym stop-
niu dotyczy to rowniez drewna. Moze sie tez
zdarzy¢, ze dzi$ te paliwa sa dostepne, ale co
zrobimy, jesli miejscowy gospodarz, od ktdre-
go kupowalismy stome, zatozy sad?

Do ogrzewania domu paliwem stalym,
gazem plynnym oraz olejem opatowym po-

¥ Decydujac sie na okre$lone paliwo, musimy dostosowac do niego nie tylko kociof, ale i instalacje c.o.
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trzebne jest odpowiednie miejsce na sktad
lub zbiornik paliwa — najwiecej na sto-
me oraz drewno, przy czym nie kazde po-
mieszczenie nadaje sie na taki magazyn.
Ceny paliw sg bardzo zmienne, trudno
zatem przewidzied, jakie beda za kilka lat.
Ceny oleju opatowego i gazu plynnego za-
leza w bardzo duzym stopniu nie tylko od
mechanizméw rynkowych, ale od polityki
podatkowej panistwa. Takze ceny najtansze-
go od lat paliwa, czyli wegla, rosng, a dwa
lata temu w sezonie grzewczym trudno byto
w ogéle kupi¢ wegiel o okreslonym sorty-
mencie (szczegdlnie popularny groszek).
Dlatego poréwnanie cen ciepla, uzyskiwa-
nego z réznych paliw, wcale nie jest tatwe,
a uwzglednienie tylko samej ceny opatu
wprowadza w blad. Trzeba réwniez pamie-
tac o kosztach transportu, odmiennej spraw-
nosci réznych urzadzen grzewczych, moz-
liwosci pozwalajacego oszczedzac energie
sterowania pracg instalacji itd.
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2 Izolacyjnos¢ i akumulacyjnos¢ przegréd
a statecznosc cieplna budynku

Izolacyjnos¢ termiczna to zdolno$¢ do stawiania oporu przeptywowi ciepta z oérodka cieplej-
szego do chfodniejszego. W Polsce miarg izolacyjnosci jest wspdfczynnik przenikania ciepta U,
w wielu innych krajach — jego odwrotnos$¢, czyli opér cieplny R. Im grubsza jest izolacja termicz-
na s$cian, dachu czy podtogi na gruncie, tym lepsza maja one izolacyjno$¢ termiczng — tym mniej-

sza jest warto$¢ U tych przegrod (i tym wiekszy opor R).

Akumulacyjnoscia przegrody nazywa sie jej zdolno$¢ do gromadzenia ciepta.
Jest ona tym wieksza, im wieksza jest masa przegrody, stad budynki murowane
maja zdecydowanie wieksza akumulacyjno$¢ niz lekkie budynki szkieletowe.

Zaleznie od masy i materiafu, nieréznigce sie izolacyjnoscia termiczna przegrody
zewnetrzne moga mie¢ bardzo r6zng akumulacyjno$¢ cieplna. Dlatego tez bardzo
»Ciepte”, a wiec dobrze izolowane budynki szkieletowe stygna stosunkowo szybko
po wytaczeniu ogrzewania, ale tez zaraz po jego ponownym uruchomieniu mozna
je szybko nagrzaé. W podobnie ocieplonych budynkach murowanych temperatura
wewnetrzna spada wolniej, ale po ponownym wtaczeniu ogrzewania trzeba dtugo
czekaé na efekt — do czasu az nagrzeja sie wyziebione $ciany.

Od akumulacyjnosci przegrdd i ich izolacyjnosci zalezy statecznosé cieplna
budynku, czyli czas, w jakim utrzymuje sie w nim stata temperatura wewnetrzna,
mimo zmian warunkéw zewnetrznych (np. wystapienia silnego mrozu albo porywi-
stego wiatru) lub wytaczenia ogrzewania. Aby przegrody mogty akumulowac ciepto
i oddawac je do wnetrza, musza by¢ ocieplone od strony zewnetrznej. Pokazemy
to na trzech przyktadach.

Przyktad 1. Sciana z petnej cegtly silikatowej grubosci 25 cm, ocieplona
12-centymetrowa warstwa styropianu. Scianata spetnia minimalne wymagania
okreslone przez przepisy budowlane (U < 0,3) niezaleznie od tego, czy ocieplenie
znajdzie sie po stronie zewnetrznej, czy od strony pomieszczenia. Jednakze wta-
$ciwe jest oczywiscie tylko pierwsze rozwiazanie, bo tylko wtedy ciezka warstwa
nosna (ponad 350 kg na 1 m?) nie jest narazona na przemarzanie i moze akumu-
lowa¢ bardzo duzo ciepta i na dfugo je zatrzymaé, bo jego ucieczke do otoczenia
skutecznie hamuje warstwa ocieplenia (a tylko ona styka sie z zimnym powietrzem
zewnetrznym). Sciana ta ma duza stateczno$é cieplna, a wiec w budynku o takich
$cianach dtugo utrzymuje sie stabilna temperatura w pomieszczeniach, nawet je-
$li ogrzewanie nie dziata stale.

Przyktad 2. Sciana jednowarstwowa z ceramiki poryzowanej grubosci oko-
to 50 cm. Ma ona podobny do poprzedniej wspétczynnik U i niewiele mniejsza
mase (przekraczajaca 300 kg na 1 m?), a zatem zblizong akumulacyjno$¢ termicz-
na. Jednak krocej utrzyma ona zmagazynowane w swej masie ciepfo (ma mniejsza
statecznos$¢ cieplna), gdyz wobec braku bariery, jaka w poprzednim przyktadzie
byta warstwa izolacji, akumulujacy ciepto materiat $ciany ma bezposredni kontakt
z zimnym powietrzem zewnetrznym. Temperatura $ciany bedzie wiec wyraznie ma-
le¢ w kierunku zewnetrznym.

Przyktad 3. Lekka $ciana szkieletowa, ktorej przekroj ztozony jest gtownie
z materiatu izolacyjnego (zwykle wetny mineralnej), wypetniajacej pola miedzy
elementami szkieletu konstrukcyjnego. Taka $ciana nie ma praktycznie zadnej
zdolnos$ci do akumulacji ciepta w swej masie, trudno tez méwi¢ o jej stateczno-
$ci cieplnej, chociaz konstrukcja taka umozliwia uzyskanie wysokiej izolacyjnosci.
Minimalne, okreslone przez prawo, wymagania cieplne spetnia juz typowa $ciana
z 14-centymetrowa warstwa izolacji (catkowita grubo$¢ takiej Sciany wynosi ok. 18
cm). Jednak dla zminimalizowania strat ciepfa warto zastosowac grubsza warstwe
izolacji, Sciana bedzie i tak stosunkowo cienka (w Skandynawii od lat stosuje sie
w $cianach ok. 25 cm izolacji). Wbrew pozorom eksploatacja takiego domu moze
by¢ wygodna i ekonomiczna, jesli sposéb ogrzewania pozwala na dynamiczne i pre-
cyzyjne regulowanie iloéci ciepta dostarczanego do pomieszczen.

Jak dobra¢ ogrzewanie do domu i wtasnych potrzeb?

Jak dobiera¢ ogrzewanie

do domu?

Przede wszystkim nalezy uwzgledni¢, w ja-
kiej technologii i z jakich materialéw zbu-
dowano dom, co ma wplyw nie tylko na izo-
lacyjnosc jego przegrdd, ale takze na to, ile
ciepta moze on zakumulowa¢, a takze jaka
bedzie jego statecznos¢ cieplna, czyli zdol-
no$¢ do utrzymania stalej temperatury.
Dobra izolacyjno$¢ nie musi oznaczaé¢ du-

Przyktad 1. $ciana no$na z cegty silikatowej

(wapienno—piaskowej)

warstwa
izolacyjna
ze styropianu

warstwa
wykonczeniowa
(najczesciej tynk
cienkowarstwowy)

Przyktad 2. $ciana nosna z ceramiki poryzowanej

warstwa
wykonczeniowa
(tynk tradycyjny,
cienkowarstwowy lub oblicowka)

Przyktad 3. ocieplenie z wetny mineralnej

/ paroizolacja

wykonczenie
wewnetrzne
z ptyt g-k

oblicowka
folia paroprzepuszczalna
poszycie z ptyt OSB

drewniany szkielet konstrukciji
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A Ukfad elektroniczny sterujac wentylatorem moze
dostosowywac predkosc¢ spalania do zapotrzebowa-
nia na ciepto i temperatury wody w instalacji

zej akumulacyjnosci, a znaczna akumulacyj-
no$c¢ nie musi skutkowaé réwnie duza statecz-
nosciag.

Jesli budynek nie ma zdolnosci do akumu-
lowania ciepta (gdy jest to np. lekka konstru-
kcja szkieletowa lub gdy $ciany no$ne wyko-
nano z betonu komérkowego o malej gestosci),
to wlasciwym wyborem bedzie kociol pracu-
jacy w sposob ciagly, z automatyka dostoso-
wujaca ilos¢ ciepla do chwilowego zapotrze-
bowania.

Tradycyjny kociol na paliwo stale, bez po-
dajnika i automatyki, a wiec pracujacy z prze-
rwami — od zatadunku do zatadunku - nada-
je sig przede wszystkim do budynkéw o duzej
akumulacyjnosci, ktérych konstrukcja moze
przeja¢ chwilowe nadmiary ciepla, i oddac je
p6zniej po wygasnieciu paleniska.

Dla kosztéw utrzymania domu wazniejsze
jest ograniczenie strat ciepta w budynku, ani-
zeli wybér sposobu jego ogrzewania. Nawet
najsprawniejszy kociol bedzie drogi w eksplo-
atacji, jesli budynek jest zbyt stabo ocieplony.
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A Regulator potaczony z czujnikiem temperatury od-
powiednio dfugim przewodem pozwala wybrac¢ opty-
malne miejsce pomiaru, a réwnoczeénie ukry¢ sam
regulator za zasfong czy w kacie pokoju
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Warto pamietac, ze prawo okresla tylko mini-
malne wymagania co do izolacyjnosci cieplnej
przegrod, ale ograniczanie sie do nich to tro-
che tak, jak kupowanie produktéw najgorszej
jakosci, chociaz dopuszczonych do obrotu.

Dla komfortu cieplnego oraz racjonalnego
zuzycia energii wazna jest tez mozliwos$¢ ste-
rowania ogrzewaniem.

Czy warto wykonac projekt
instalacji?

Projekt domu najczesciej nie zawiera doktad-
nego projektu instalacji c.o., jego wykonanie
warto jednak powierzy¢ dobremu specjaliscie.
Projekt oczywiscie kosztuje, jednak jego brak
naraza nas na jeszcze wieksze koszty, gdy ele-
menty systemu ogrzewania zostang zle dobra-
ne. Jesli np. grzejniki bedg mialy zbyt wysoka
moc (beda ,,przewymiarowane”), to wyda-

my na nie wiecej niz to konieczne, w insta-
lacji bedzie tez niepotrzebnie krazy¢ wiecej
wody. Natomiast przy zbyt malej mocy trzeba
bedzie podnies¢ temperature wody grzewczej,
co moze skutkowac¢ spadkiem sprawnosci ko-
tla (szczegdlnie kondensacyjnego) i wiekszy-
mi rachunkami za ogrzewanie. Najgorzej, je-
§li grzejniki w niektérych pomieszczeniach sg
zbyt matej mocy, a w innych zbyt duzej, bo in-
stalacje niezwykle trudno wyregulowac.

Takze rury, szczegdlnie z tworzyw, sg do-
stosowane do okreslonej temperatury wody
grzewczej, ktérej nie nalezy przekraczac.
Muszg mie¢ ponadto odpowiednie $redni-
ce, by szybkos$¢ przeptywu nie byta zbyt duza
(ponizej 0,3 m/s dla typowych rur), inaczej in-
stalacja staje sie gloéna. R6wniez zastosowa-
nie niewlasciwej pompy cyrkulacyjnej moze
spowodowac powazne klopoty, bo nie bedzie
ona w stanie dostarczy¢ odpowiedniej ilosci
goracej wody do grzejnikow.

Jesli automatyka sterujaca praca kotta zo-
stanie zle dobrana lub zainstalowana, to za-
miast przynie$¢ korzysci, tylko utrudni nam
zycie. Sterujacy praca kotta czujnik tempera-
tury w pomieszczeniu, zamontowany zbyt bli-
sko kominka w salonie, bedzie wylaczal ko-
ciot tuz po rozpaleniu ognia i pozostata czes¢
domu pozostanie niedogrzana. Czasem uzyt-
kownicy wytaczaja lub demontuja takie re-
gulatory, a zadang temperature w pomiesz-
czeniach ustawiajg tylko za pomoca gtowic
termostatycznych przy grzejnikach. Oznacza
to jednak, ze niepotrzebnie wydali pienigdze.
Jesli trudno znalezé wlasciwe miejsce na re-
gulator temperatury, warto zdecydowac sie na
model bezprzewodowy. Wéwczas mozna do-
wolnie go przenosic, tak by jego pracy nie za-
burzato cieplo z kominka czy od slonica.

fot. Wilo

A Sterowanie instalacjg musi by¢ dobrze przemy-
$lane, np. pompa obiegowa nie powinna wytaczaé
sie od razu po wytaczeniu palnika w kotle, bo za-
trzymanie cyrkulacji wody spowoduje przegrzanie
wymiennika

Dobre wykonawstwo

Zly wykonawca potrafi zepsu¢ nawet najlep-
szy material. Ponadto, popetnionych przez
niego bledéw czesto nie widaé na pierwszy
rzut oka. Szczegdlnie trudno zauwazyc¢ je oso-
bom bez doswiadczenia budowlanego (a wiec
wiekszosci inwestoréw). Chyba najczesciej
spotykanym btedem popelnianym przy wyko-
nywaniu instalacji c.o. jest pozostawianie rur
z goracg woda bez izolacji lub izolowanie ich
niewlasciwymi materialami.

Najczesciej stosowana jest otulina z pian-
ki polietylenowej (Zargonowo nazywanej ,,sza-
rg”), bo jest ona tania i tatwa w montazu.
Jednak nie nadaje sig ona do izolowania rur
o wysokiej temperaturze, np. w instalacjach
z kottem na paliwo state, bo sig po prostu topi.

Nieizolowane ruryz.goraca wodﬁ*‘w‘m
pomieszczeniu to zrodto duzych strat ci
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Do izolowania takich rur nalezy uzy¢ np. wel-
ny mineralnej lub pianki poliuretanowej, bo
sg odporne na wysoka temperature.

Czestym zaniedbaniem jest niedoktad-
ne wykonanie izolacji na kolankach, zawo-
rach czy kolnierzach rur. Takie miejsca w ko-
tlowni, piwnicy czy garazu to nic innego jak
mostki cieplne. Powoduja znaczne straty, bo
temperatura otoczenia jest tam niska, a woda
grzewcza goraca. Ponadto izolacja z pianki po-
winna by¢ solidnie umocowana i jesli ma by¢
trwata przykryta ostong z tworzywa lub po-
malowana specjalng farba.

Rury powinny by¢ utozone z uwzglednie-
niem ich rozszerzalnosci cieplnej. Trzeba
o tym pamieta¢ przy ich mocowaniu, a takze
zastosowac odpowiednie ksztattki kompensu-
jace przesuwanie sie rur.



