domowa oaza

LAZIENKA

fadna | wygodna

tazienka we wspotczesnym domu nabiera nowego charakteru.
Stuzy nie tylko do przeprowadzania zwigzanych z pielegnacijag
ciata zabiegow, ale takze jest miejscem, w ktorym mozemy sie
zrelaksowac i schroni¢ przed problemami dnia codziennego.
Dlatego musimy sie w niej dobrze czuc.
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fot. Jacuzzi®, Herbec®




We wtiasnej tazience musimy czuc¢ sie
komfortowo — wszak spedzamy w niegj
przecietnie 1-2 godziny dziennie. Ale
stworzenie tadnego i wygodnego po-
mieszczenia wcale nie jest tatwe -
wymaga nie tylko smaku i wyobrazni,
ale tez sporej wiedzy fachowej. Bo tu
niewiele da sie poprzestawia¢ ot tak,
zaleznie od humoru. Dlatego najpierw
warto zadac sobie kilka podstawowych
pytan, precyzujgcych nasze potrzeby.

lle oséb bedzie korzystato z tazienki?
Ilu domownikéw bedzie chciato do niej
wejs¢ w tym samym czasie? Jakie sa
ich przyzwyczajenia? Czy wszystkie
osoby korzystajgce z tazienki sa
w petni sprawne?

Odpowiedzi na te pytania pomogg nam
zarbwno w doborze urzadzen sani-
tarnych, w ustaleniu sposobu i miejsca
ich ustawienia, jak rowniez w wyborze
mebli fazienkowych. Cho¢ w domu jed-
norodzinnym standardem sg dwie, trzy
tazienki warto zastanowié¢ sie chocéby
nad tym, jakie urzgdzenia w nich
zamontowac. Bidet w tazience dla gosci
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wydaje sie zbednym luksusem, a brak
drugiej umywalki w tazience pracu-
jacego matzenstwa istotng niedogod-
nos$cig (szczegolnie rano).

PAPIEROWE
PRZYMIARKI

Wiemy juz, ilu domownikéw przed-
ktada szybki tusz nad dtugie wylegi-
wanie sie w wannie,czas na wstepne
projektowanie. Bedzie to tatwe, jezeli
przed nami zadanie zagospodaro-
wania tazienki duzej. Stwarza nam ona
mozliwo$s¢ wyraznego podziatu na
dwie strefy: mokrg, obejmujgcg umy-
walke, WC i bidet, a takze kabine
prysznicowg iwanne oraz sucha,
zwang tez wypoczynkowag.

Rysujac plan tazienki musimy pamieg-
ta¢, ze wokot umywalki, wanny, kabiny
prysznicowej, sedesu i bidetu trzeba
zostawi¢ wolng przestrzen (patrz
ramka) — bo to niezbedny warunek
wygodnego z nich korzystania.

® 1 tazienka z bardzo funkcjonalnie
zagospodarowanym miejsce pod
skosng Sciang
(fot. Sanitec Koto)

Warto rozrysowacé jej powierzchnie na
papierze milimetrowym oraz skomple-
towa¢ modele — wyciete z papieru —
sprzetu i mebli, ktérymi chcemy jg
wyposazy¢. W ten sposdb mozemy
sprébowac réznych ustawien, co przy-
blizy nam mozliwosci, a takze pomoze
w podjeciu wielu wazkich decyzji.

GRANICE
FANTAZJI

Przesuwajgc papierowe modele mu-
simy liczy¢ sie z ograniczeniami, jakie
narzuca ksztalt, usytuowanie i wiel-
kos¢ tazienki.

Pierwsze ograniczenia zwigzane sg
z instalacjg wodno-kanalizacyjng -
standardowo, sedes musi znajdowac
sie najdalej o metr od niej. Na ustawie-
nie innych urzadzen potgczonych
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lle miejsca potrzebuje

Umywalka

* na wysokosci 80-85 cm

* 30 cm od prostopadtej sciany

* przed nig zostawiamy prostokgt o bokach 100 x 70 cm

Kabina prysznicowa

* moze przylegac¢ do prostopadtych scian

* przed nig zostawiamy prostokgt o bokach 80-100 x
90-110 cm

e sprawdzmy, czy otwierajgce si¢ na zewnatrz drzwi
kabiny nie zderzg sie z drzwiami wejsciowymi lub
drzwiczkami szafki

Wanna

* brzegi nie wyzej niz 50-55 cm

* moze przylega¢ do dwdch a nawet trzech scian

* przed nig zostawiamy prostokat o bokach 100-120 x
70-100 cm

Bidet

* 30 cm od prostopadtej sciany

* przed nim zostawiamy prostokagt 100 x 70 cm

Sedes

* 20 cm od prostopadtej sciany

* przed nim zostawiamy prostokgt 80 x 60-80 cm
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Miejsce dla pralki

Jezeli nie mamy w domu odpowied-
niego pomieszczenia gospodar-
czego, ktére mozemy przeznaczy¢
na pralnie isuszarnie, pralke
najlepiej zamontowa¢ w fazience.
Jej wybor musi uwzglednia¢ wymia-
ry pomieszczenia - nie bez zna-
czenia bedzie tu sposob jej tadowa-
nia (od gory czy od przodu), gdyz
modele te roznig sie wymiarami;
tadowana od gory jest zazwyczaj
wezsza. tadowanej od przodu trze-
ba zapewni¢ wolng przestrzen
przed nig, aby mozna byto ja
wygodnie obsfugiwacé, natomiast
nad fadowang od gory nie bedzie
mozna powiesi¢ szafki czy polek.
Doskonatym miejscem dla pralki
jest wneka, ktorg tatwo zasfonic.

z instalacjg przewidziane sg juz
3 metry. Oczywiscie, mozna te ogra-
niczenia obejs¢ montujgc odpowiednie
przedtuzenia, ale jest to nierozerwalnie
zwigzane z dodatkowymi kosztami.
Jesli w projekcie znajduje sie okno,
musimy pamigtac, aby pozostawi¢ do
niego swobodny dostep. Gdy postawi-
my pod nim umywalke — pozbawimy
sie mozliwosci zmontowania nad nig
lustra; wanna i szafki — utrudnig jego
otwieranie oraz mycie.

Z kolei jesli tazienka jest duza i prze-
widujemy w niej takze matg sitownie,
warto urzgdzenia takie ustawi¢ przy
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oknie, aby ¢wiczy¢ przy naturalnym
Swietle. Jesli fazienka jest mniejsza,
i przestrzen pod oknem wydaje sie
bezuzyteczna, postawmy piekny kwiat,
ktory Swietnie bedzie tam rést, a ta-
zience doda uroku.

tazienka ze skosami, wbrew pozorom,
nie ma tak wielu ograniczen. Bez prob-
lemu mozemy ustawi¢ pod skosami
wanne, bidet, sedes czy szafki lub
pralke. Nalezy jedynie pamieta¢ o tym,
aby mozna byto przed nimi swobodnie
stang¢, czyli trzeba zapewni¢ mini-
malng wysokos¢ - 190 cm. Przy
najnizszych miejscach pod skosami
mozemy wpasowac szafki i potki, ktére
moga idealnie wypetni¢ pozornie
nieuzyteczne miejsca.

Zgodnie z zasadami estetyki, po otwar-
ciu drzwi powinnismy zobaczy¢ naj-
bardziej atrakcyjny element wypo-
sazenia fazienki. Moze to by¢ utrud-
nione, kiedy do tazienki sg dwa wejscia,
np. z sypialni i korytarza. Nalezy wtedy

® 2 W niewielkiej tazience wanne warto
zastgpic¢ kabing prysznicowa.
Pod umywalkg — pojemna szafka
(fot. Villeroy & Boch)

@® 3 Duza ptaszczyzna drewnianego
dachu ociepla cate wnetrze i dodaje
mu swojskiego klimatu (fot. Honka)
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pamieta¢, aby przede wszystkim nie
eksponowac sedesu, bidetu i pralki.
Utrudnienie wcale nie oznacza, ze
tazienka straci na estetyce. Mozemy
przeciez roztgczy¢ umywalki — jedng
usytuowaé naprzeciwko jednych drzwi,
a drugg naprzeciwko drugich. Lub na
widoku z pierwszego wejscia postawi¢
umywalke z lustrem, a z drugiego efek-
towng $cianke dziatowa, przy ktorej
bedzie stata tadnie wkomponowana
szafka lub krzesto. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby po otwarciu drzwi zo-
baczy¢ wanne czy kabing prysznicows.

W MALYM
DOMKU

Co zrobi¢, gdy przy niewielkim metrazu
naszego domostwa mozemy sobie poz-
woli¢ tylko na jedng tazienke, z ktorej
bedg korzystaly np. cztery osoby?
Warto sie wtedy postaraé, by w sg-
siedztwie czesci dziennej umiescic
osobng toalete, koniecznie z umywalka.
Jezeli wejscie =zaplanujemy poza
zasiegiem wzroku 0soOb przebywaja-
cych w czesci wypoczynkowej lub jadal-
ni, bedzie mozna korzysta¢ z niej bez
skrepowania. Jest to rozwigzanie
wygodne dla gosci, ktdrzy nie bedg w jej
poszukiwaniu musieli zagtebia¢ sie
w bardziej prywatne regiony domu.
Tam, w poblizu sypialni i pokoi dzieci
jest miejsce na rodzinng tazienke. Dla
wygody domownikéw, a przede wszyst-
kim w celu roztadowania porannych
-Korkow” zasadne jest zamontowanie
w niej dwéch umywalek, a takze zain-
stalowanie podwdjnych gniazdek elek-
trycznych.

wnefrza

Do niewielkiej tazienki nie radzimy na
site wpychac i wanny, i kabiny pryszni-
cowej — lepiej stuchawke prysznica
zamontowa¢ nad wanng, a przed
zalaniem tazienki zabezpieczy¢ sie
specjalng ostong prysznicows.

Jezeli nie zmiesci sie nam bidet, a nie
chcemy zrezygnowaé¢ z wygody, jaka
on zapewnia, warto skorzysta¢ zin-
nego rozwigzania, wymyslonego spec-
jalnie do matych wnetrz — kupujemy
baterie umywalkowg z wyciggang
raczka, sedes instalujemy w poblizu
umywalki i mamy ,dwa w jednym”.

DLA JUNIORA
1 SENIORA

Gdy w domu sg dzieci lub osoby
starsze warto wyposazy¢ tazienke
w dodatkowe elementy, ktore utatwia,

a czasem wrecz umozliwig samo-
dzielne z niej korzystanie.

Matym dzieciom mozna przed umy-
walkg postawi¢ stabilny podndzek,
ktéory umozliwi samodzielne mycie
rgczek. Taki sam podndzek plus spec-
jalna naktadka ze zmniejszonym otwo-
rem ufatwi korzystanie z WC. Wszystkie
gniazdka elektryczne, oczywiscie przys-
tosowane do pomieszczenia o pod-
wyzszonej wilgotnosci, warto zamon-
towac na takiej wysokosci, by znalazty
sie poza zasiegiem matych dzieci i do-
datkowo zabezpieczy¢ je odpowiednig
klapka ograniczajgcag dostep.
Zapewnienie bezpieczenstwa seniorom
lub osobom mniej sprawnym wymaga
wiekszego zachodu. Przede wszystkim
trzeba pomysle¢ o tatwym dostepie do
tazienki. Do obowigzkowego wypo-
sazenia tazienki ,specjalnego przez-
naczenia” nalezg uchwyty nascienne.
Przy sedesie trzeba je zamontowac na
wysokosci 65-75 cm, by umozliwiaty
wstawanie i siadanie. Przy prysznicu
sprawdzajg sie porecze pionowe
o dfugosci od 30 do 60 cm, przymo-
cowane tak, by ich $rodek znajdowat
sie 100-125 cm od podtogi.

Amatorom kapieli w wannie zaleca sie
ustawienie przy niej stabilnego podestu
rownego jej wysokosci. Do kabiny
prysznicowej warto wstawi¢ sktadane
krzesetko, o ktére mozna sie oprzeé
(najlepiej o wymiarach 40 na 40 cm).
Szykujgc tazienke dla o0s6b po-
ruszajgcych sie na wozku niezbedne



Nie lej wody
Chec¢ zmniejszenia rachunkéw po-
winna wszystkich zmobilizowaé do
oszczedzania wody. Mozna to robi¢
nie zarastajgc brudem, gdy:
e zamiast armatury tradycyjnej,
dwukurkowej wybierzemy miesza-
kowg — rachunek za wode zmniejszy
sie o ok. 30 proc. Jeszcze nowoczes-
niejsza i oszczedniejsza jest bateria
termostatyczna (mozna ustawic stalg
temperature wody i site strumienia) —
zaptacimy za wode o ok. 40 proc.
mniej. Natomiast po zamontowaniu
baterii bezdotykowej (wigcza sie na
fotokomorke) koszt wody bedzie
mniejszy nawet o 45 proc.
* zdecydujemy sie na armature
w WC z regulowanym strumieniem
wody
* zmienimy przyzwyczajenia i na co
dzien bedziemy korzysta¢ z prysz-
nica. Wtedy zamiast ok. 150 |
zuzyjemy ok. 60 | wody.

jest zainstalowanie szerszych drzwi. Nie
bez znaczenia jest wysokos$¢, na jakiej
znajdzie si¢ sedes. Jego krawedz
powinna by¢ oddalona od Sciany o ok.
70-75 cm, co umozliwi ustawienie
wozka réwnolegle do jego boku.

Wazna jest jego wysokos$¢ - jezeli
bedzie to 50-52 cm, niepetnosprawny
bedzie mogt opieraé stopy o podtoge.
Jak najblizej sedesu montujemy umy-
walke, najlepiej prostg, nie mniejszag
niz 60x45 cm. Jej gorna krawedz
powinna znalez¢ sig na wys. 80-85 cm,

dolna nie nizej niz 67 cm od podtogi —
dzigki takiemu jej usytuowanie zo-
stanie miejsce na wozek.

W tazience, z ktorej korzystajg dzieci
lub seniorzy podtoge warto wytozy¢
ptytkami antypos$lizgowymi albo spec-
jalnym gresem.

@® 4 Wesofe kolory, podnozek zapewniajgcy wygodne korzystanie z umywalki — oto ideal-

na fazienka dla najmfodszych domownikoéw (fot. Villeroy & Boch)

® 5 Nie zawsze pod prysznicem trzeba stac¢. Sktadane siedziska umozliwiajg korzystanie

z tuszu na siedzgco, co doceniajg nie tylko osoby niepetnosprawne (fot. Ravak)

@® 6 Szerokie wejscie i wyréwnany poziom podiogi utatwia korzystanie z prysznica

niepetnosprawnym (fot. Kaldewei)

@® 7 Kontrastowe plytki dziatajg energetycznie i pobudzajgco (fot. Villeroy & Boch)

@® 8 Przestrzen, elegancja, komfort. W tym salonie kgpielowym odpoczynek i relaks to

czysta przyjemnos$¢ (fot. Cersanit)
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