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Wiekszos¢ dawnigj
budowanych domoéw
jest podpiwniczonych.
Zwykle pomieszczenia
pod parterem
wykorzystywano na
pralnie, spizarnig,
kottownie i sktad opatu.
Ale wcale tak nie

musi by¢. Przestrzen
W piwnicy mozna
wykorzystac¢ w bardziej
efektywny sposab,
organizujgc w nigj

np. domowe centrum
rozrywki i relaksu.

fot. Archiwum BD

OIMOWE,

INO C

fitness, bilard,

sauna, a moze...
basen

Dawniej uwazano, ze kazdy dom jednorodzinny powinien mie¢ piwnice. Ze wzgledu
na wysokie koszty wykonania, obecnie takich doméw juz prawie sig nie buduje, a te
podpiwniczone modernizuje sie, dostosowujgc do aktualnych potrzeb. Piwnice juz
nie kojarza nam sie z ciemnymi, zakurzonymi, zimnymi pomieszczeniami z kottem,
weglem, setkami przetworéw i masa niepotrzebnych rzeczy. Obecnie coraz czesciej
w inny sposéb wykorzystuje sig te przestrzen.

Planowane zmiany

Wszelkie zmiany w istniejacym budynku zwigzane sg z powaznymi wydatkami oraz
naktadami pracy. Nie bez znaczenia jest wigc ocena mozliwosci w stosunku do za-
mierzen. Powazne zmiany najcze$ciej oznaczaja koniecznosé przeprowadzenia gene-
ralnego remontu domu. Zakres robét i ich koszt zaleza nie tylko od stanu technicz-
nego budynku, ale réwniez od przeznaczenia pomieszczen podziemnych.

Na poczatek inwestycji w modernizacje tej kondygnacji nalezy okresli¢ swoje
oczekiwania i poprosi¢ o pomoc architekta, ktéry sporzadzi projekt adaptacji piwni-
cy. Jesli planowane zmiany polega¢ bedg jedynie na odnowieniu pomieszczen i uto-
zeniu posadzki, mozna prace te przeprowadzi¢ bez udziatu projektanta. Jest on nie-
zbedny, gdy np. zamierzamy zmieni¢ uklad pomieszczen.

Dawniej najcze$ciej powierzchnig piwnic dzielono na kilka matych pomieszczen,
w ktérych bez przebudowy (powigkszenia przestrzeni) trudno bedzie zorganizowaé
sale do kina domowego czy chocby znalez¢ odpowiednig ilo§¢ miejsca na st6t bilar-
dowy.

Mniej bedzie nas kosztowalo przystosowanie pomieszczen piwnicznych na rekre-
acyjne nieprzeznaczone na staly pobyt ludzi (sala do ¢wiczen, sauna), poniewaz wte-
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A Po dostosowaniu wysoko$ci adaptowane;j
piwnicy do wymagan obowigzujacych dla
pomieszczen mieszkalnych, zyskamy sporo
dodatkowej przestrzeni do wykorzystania na co
dzien

dy obowiazuja mniej rygorystyczne przepisy
dotyczace wysokosci pomieszczen, oswietle-
nia $wiattem dziennym, termoizolacyjnosci
przegréd zewnetrznych itp.

Trudniej i drozej bedzie przystosowaé piw-
nice do petnienia funkcji sypialni.

Woéwczas musza by¢ spelnione wszystkie
wymagania dotyczace standardowych po-
mieszczen mieszkalnych:

m wysoko$¢ pomieszczen — przynajmnie;j
2,5m,

m szeroko$¢ korytarzy — 1,2 m,

m wysoko$¢ stopni schodéw — nie moze by¢
wigksza niz 19 cm, a ich szeroko$¢ min.

22 cm itd.

W typowych piwnicach przystosowanie
ich do pelnienia funkcji sypialni mozliwe
jest dopiero po przerobieniu wielu elemen-
tow konstrukcyjnych budynku, a to znacznie
komplikuje i podraza inwestycje.

Wysokos$¢ piwnic

Przy tworzeniu pomieszczen mieszkal-
nych w piwnicach zwykle konieczne jest
obnizenie posadzki. W konicu projekto-
wano je przy zatozeniach, ze do swobod-
nego poruszania sie wystarczy wysoko$é
réwna 2 m (jak np. w drzwiach), a dodat-
kowe 20-30 cm przeznaczane bylo zwykle
na podwieszanie wszelkiego typu przewo-
déw instalacyjnych. Natomiast w pokojach
mieszkalnych trzeba zapewnié¢ wysokosé
nie mniejszag niz 2,5 m (zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami).

Oczywiscie podtoge w piwnicy mozna
poglebi¢, mozna nawet podbi¢ fundamenty,
ale sg to roboty skomplikowane i kosztow-
ne. Oplaca sie je wykona¢ tylko podczas ge-
neralnego remontu domu, gdy wymieniane
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A Do niedawna piwnice kojarzyty sie tylko z kottfownia i sktadowiskiem wegla

izolacja przeciwwilgociowa,
np. z papy asfaltowej

tynk wewnetrzny,
np. cementowo-wapienny
Il kategorii

podtoga np. z desek

szlichta cementowa
zbrojona
gruboéci 7cm

izolacja przeciw-

wilgociowa pionowa,
np. lepik na rapéwce,
czyli na tynku
Il kategorii

szlichta cementowa, czyli
warstwa wyréwnawcza
grubosci np. 5¢cm styropian

gruboscibcm

papa asfaltowa
termozgrzewalna
(bez wypetniaczy
mineralnych)

$ciana
piwnicy

fawa

fundamentowa
tasmy brzegowe
z pianki
polietylenowej
(grubosci 1 cm)

grunt

beton — warstwa
gruboécinp. 10 cm

piasek — warstwa

bosc 5 beton klasy min. B10
grubosci np. 15 cm

(lepiej B15) grubosci 7 cm

A Podtoga rowno z wierzchem taw fundamentowych (przed remontem - z lewej, po remoncie - z prawej)

szlichta betonowa
grubosci 4 cm

izolacja przeciwwilgociowa
pionowa, np. lepik
na rapoéwce

podtoga np. z desek

szlichta cementowa legar drewniany

grubosci np. 5¢cm

w celu zapewnienia

jak najlepszej
wspotpracy pomiedzy
poszczegolnymi
elementami

ptyta betonowa
lub Zelbetowa
np. gruboéci
5cm

Sciana
piwnicy

budynku

powierzchnia taw

tawa fundamentowych
fundamento powinna by¢ skuta

na cafej dfugosci
potaczenia
grunt poduszka betono-
wa o wymiarach
dostosowanych
do przewidywanej
izolacja przeciwwilgociowa aranzacji wnetrza
np. z papy asfaltowej

chudy beton
grubosci np. 5¢cm

papa asfaltowa
termozgrzewalna

ptyta zelbetowa
grubosci min. 10 cm

A Podtoga ponizej wierzchu taw fundamentowych (przed remontem -z lewej, po remoncie — z prawej)



Adaptacja piwnicy

B Najczestszy problem — wilgoc

Wilgo¢ - to gtowny ,,wrog”, z ktorym trzeba sobie poradzi¢ w przewazajacej wiekszosci piw-
nic. Przede wszystkim nalezy okresli¢ przyczyny powstawania zawilgocenia. Moze nimi by¢ je-
den lub wszystkie wymienione czynniki:

m kondensacja pary wodnej na niedostatecznie ocieplonych $cianach,
B niewtasciwa wentylacja pomieszczen lub
B uszkodzona izolacja przeciwwilgociowa $cian piwnicznych albo podtogi na gruncie.

Stopien zawilgocenia $cian mozna okres$li¢ za pomoca odpowiednich przyrzadow lub przez
nawiercenie przynajmniej 6 otworow i analize prébek.

Przyjmuje sie, ze:

m $ciany murowane o wilgotnosci do 5% nie wymagaja zadnych do- g : >
datkowych dziatan zabezpieczajacych, A Wykonanie izolacji poziomej. Przecigci

m Sciany o wilgotnosci do 12% — wymagaja osuszenia (okruchy z wiertta RN RIS T

sa wilgotne i rozpadaja sie),

m $ciany o wilgotnosci powyzej 12% wymagaja natychmiastowego
osuszenia, poniewaz sa mokre i ich nosnos¢ jest mniejsza od zaktada-
nej (materiat z wiertta stanowi zwarta mokra mase). W tym przypadku
oprécz wykonania nowej izolacji przeciwwilgociowej, moze by¢ koniecz-
ne wzmocnienie konstrukcji no$nej budynku, co nigdy nie jest tanie.

Jesli sciany piwnic sg zawilgocone szukanie przyczyn zawilgocen
- : —— e powinnismy zacza¢ od zbadania wody gruntowej i rodzaju gruntu.

: 4‘)@—,{.&& ———==% Czynniki te majg bowiem wptyw na rodzaj wymaganej hydroizolacji
oraz ewentualne wykonanie drenazu opaskowego budynku.

Przy wodzie gruntowej znajdujacej sie przynajmniej 1 m ponizej poziomu posadowienia i grun-
tach piaszczystych piwnice na ogot sg suche. Z kolei przy wystepowaniu gruntéw gliniastych
Sciany piwnic moga by¢ zawilgocone nawet pomimo niskiego poziomu zwierciadta wody grun-
towej. Po prostu woda opadowa moze sie zbiera¢ przy scianach w obrebie dawnego wykopu wy-
petnionego gruntem przepuszczajacym wilgo¢ (nawet gdy jest to glina). Wtedy zwykle koniecz-
ne jest wykonanie drenazu.

Najgorsza sytuacja jest w przypadku wody gruntowej znajdujacej sie powyzej poziomu posa-
dowienia budynku (nawet okresowo). Mokre $ciany i nieszczelna podtfoga w piwnicy wymaga-
ja natychmiastowego osuszenia oraz naprawy. Adaptacji piwnicy na pomieszczenia mieszkalne
jest wtedy dos¢ problematyczna i bardzo kosztowna.

e muru za

fot. Polskie Centrum Prom

otwory o $rednicy 20 mm nawiercone na gtebokos¢
80% grubosci $ciany, pod katem 15-30°

$ciana piwnicy

dziatanie $rodka
hydrofobowego uszczelnia

$ciane na wysoko$¢ ok.
40cm

V¥ Wttoczenie pod ci$nieniem zaprawy

ptyta betonowa

tasma dylatacyjna
np. z pianki polietylenowej
|ub styropianu grubosci
1-2cm

tawa fundamentowa

~
=
a
k]

A Zasada dziatania metod iniekcyjnych przy uszczelnianiu i osuszaniu $cian piwnicznych
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TEMAT NUMERU

izolacja przeciwwilgociowa
pionowa np. lepik
na rapéwce

szlichta cementowa
gruboscinp. 5cm

posadzka z terakoty

ptyta betonowa lub zelbetowa
gruboscinp. 12 cm

izolacja
przeciwwilgociowa
pozioma np. z papy
asfaltowej

obrzeze wanny lub basenu

Sciana
piwnicy

fawa

— chudy beton
grubosci
np.5cm

projektowana
niecka wanny
lub basenu

Kat 30° gwarantuje petne bezpieczenstwo konstrukcji, bo to kat stoku naturalnego suchego piasku,

45° mozna zastosowaé w gruntach sypkich (np. piaskach, zwirach), ale wczeéniej nienaruszonych i o
odpowiedniej wilgotnosci, bo przyjmuje sig, ze pod takim katem rozktadaja sie naprezenia, 60° w gruntach
spoistych i zwigeztych (np. glinach), dopiero po wykonaniu odpowiednich badan przez projektanta

A Lokalne zagfebienie w podtodze piwnicy - przykfad bezpiecznego usytuowania

sg izolacje przeciwwilgociowe oraz uktada-
ne nowe izolacje termiczne piwnic.

Obnizenie posadzki do wierzchu taw
fundamentowych — jest najtatwiejszym
i najbezpieczniejszym zadaniem. Niestety,
taka sytuacja zdarza sie rzadko. Mozna
wtedy uzyskaé podloge r6wna na catej po-
wierzchni pomieszczenia, ale najwazniej-
sze, ze nienaruszony zostaje uklad sit dzia-
fajacych na tawy fundamentowe. Grunt lub
beton znajdujacy sie pomiedzy fundamenta-
mi stanowi rodzaj rozpory przeciwdziataja-
cej przesuwaniu sig taw do $rodka budynku
wskutek parcia gruntu na $ciany zewnetrz-
ne.

Obnizenie posadzki do spodu faw funda-
mentowych - to trudne zadanie. Koniecznie
trzeba bowiem zabezpieczy¢ tawy funda-
mentowe przed przemieszczeniem zaréwno
podczas wykonywania robét budowlanych,
jak i podczas eksploatacji zmodernizowane-
go budynku. Czesto, pomigdzy fundamen-
tami wykonuje sie plyte zelbetowg stano-
wiaca rodzaj tarczy przenoszacej obciazenia
$ciskajace. Moga to by¢ réwniez ruszty z be-
lek stalowych lub jeszcze inne rozwigzania.
Wskazane jest zaprojektowanie na obwodzie
kazdego pomieszczenia betonowego stopnia
o szeroko$ci dostosowanej do przewidywane-
go umeblowania (regaléw, 16zek itd.). Dzieki
temu wzrosnie bezpieczenstwo budynku,
choc¢ troche zmaleje ustawnosé pokoi.

Podloga ponizej poziomu fundamentow
- jest wykonywana na zyczenie inwesto-
réw, ktérzy chca sobie zainstalowaé¢ w piwni-
cy wanne czy basen z hydromasazem réwno
z powierzchnia podlogi. Wtedy najczesciej
dna tych urzadzen znajduja sie znacznie po-
nizej poziomu posadowienia budynku. Moze
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to by¢ niebezpieczne, jesli zostanie usunigty
grunt w poblizu faw fundamentowych, czy-
li w miejscu wystepowania najwiekszych na-
prezen. Z tego wzgledu nalezy zadbac, aby
tego rodzaju sprzet byl odsuniety jak najdalej
od $cian no$nych budynku.

Schody

Najczesciej schody do piwnicy sa strome,
waskie i niewygodne. By poprawi¢ kom-

fort komunikacji, konieczne jest dostosowa-
nie ich do obowigzujacych przepiséw, co cze-
sto oznacza zmiane konstrukcji schodéw
lub zbudowanie nowych w innym miejscu.
O jednym i o drugim powinien zdecydowac
projektant.

Kryteria, jakie muszg spelnia¢ schody

w domu jednorodzinnym:
m wysoko$c¢ stopni 15-19 cm (piwnicznych
maks. 20 cm),
m szeroko$¢ stopni min. 22 cm (piwnicznych
20 cm),
m szeroko$¢ stopni zabiegowych min. 25 cm
w odlegloséci 40 cm od wewnetrznej balustra-
dy lub stupa,
m szeroko$¢ biegu min. 80 cm,
m szeroko$¢ spocznika min. 80 cm,
m wysoko$¢ nad schodami min. 200 cm.

Okna

Adaptujac piwnice na pomieszczenia miesz-
kalne, trzeba zapewnic¢ odpowiednig ilos¢
$wiatta dziennego.

Jesli okna piwniczne majg 120 cm szeroko-
$ci, zwykle nie trzeba przerabia¢ nadprozy,
wystarczy okna wymieni¢ na wyzsze. Oplaca
sie to nawet wtedy, gdy trzeba zaglebi¢ pa-
rapet ponizej poziomu gruntu (jak w sute-
renach). Znacznie trudniej jesli w piwnicy

— wysokos$¢ stopni - 16-19 cm
(piwnicznych — 20 cm);
—minimalna szerokos$¢ stopni
—22 cm (piwnicznych — 20 cm);
—minimalna szerokos$¢ stopni
zabiegowych - 25 cm
w odlegtoéci nie mniejszej
niz 40 cm od wewnetrznej
balustrady, stupa;
—minimalna szeroko$¢ biegu
-80cm;
—minimalna szeroko$¢
spocznika — 80 cm;
—minimalna wysoko$¢
nad schodami—200 cm

200

cze$¢ stropu do wyburzenia

schody w czeéci mieszkalnej

298
220

220

schody do piwnicy

obnizona podfoga piwnicy

i
1
A

i

A Schody do piwnicy i w cze$ci mieszkalnej zwykle znacznie sie réznig, bo nie sg projektowane wedtug

tych samych zasad



A Okna piwniczne zagtebione w gruncie powinny
by¢ zabezpieczone kratkami i wyposazone
w odwodnienie w ramie os$cieznicy

okien nie ma lub sg male i waskie. Wéwczas
konieczne jest wykonanie nadprozy, wyku-
wanie otworéw, uktadanie izolacji oraz od-
prowadzanie wody ze studzienek okiennych.

Minimalna powierzchnia okien powin-
na by¢ réwna 1/8 powierzchni podlogi (1/12
w pomieszczeniach nieprzeznaczonych na
staty pobyt ludzi). Najczesciej okna piwnicz-
ne trzeba powiekszy¢ lub zamontowac nowe
ulokowane ponizej terenu w studzienkach
doswietlajacych, cho¢ zawsze lepiej spraw-
dzaja sie okna, z ktérych choé czesciowo wi-
dac otoczenie.

W piwnicach plytko zaglebionych - pro-
blem jest latwy do rozwigzania. Stare okna
trzeba wymontowac i po rozkuciu muru osa-
dzi¢ wyzsze, ale tak, aby nowe parapety zna-
lazly sie 15-20 cm nad powierzchnig terenu.
Wtedy uniknie sig klopotéw z woda opado-
wa i $niegiem. W §cianach jedno- lub dwu-
warstwowych lepiej jest wykué otwér na
dodatkowe okno niz zaglebiac je ponizej tere-
nu. Przy wysokosci zaledwie 90 cm bardziej
oplaca sie poszerzy¢ waskie okno niz je za-
glebia¢. Oczywiscie tylko wtedy, gdy parape-
ty wewnetrzne znajduja sie najwyzej 110 cm
nad podtoga.

W piwnicach glebokich - zaglebienie
okien ponizej poziomu terenu jest koniecz-

fot. Aco

Adaptacja piwnicy

$ciana parteru warstwy podfogi parteru

nadproze np. z belek
prefabrykowanych
typu L

okno o wysokosci 60
cm i szerokosci 120 cm

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa \ tynk
] wewnetrzny

o

<

[aN]

wykfadzina

$ciana dywanowa
piwnicy na wylewce

samopoziomujacej
grubosci 1 cm

podtoga na
legarach

fawa
fundamentowa

szlichta
cementowa

ptyta betonowa

grunt
lub zelbetowa

strop nad piwnica

250

kapinos

wegarek
okienny wykonany
w izolacji termicznej

nowe okno
o wymiarach
120 x 120 cm

izolacja termiczna
$cian zewnetrznych
np. ze styropianu
grubosci 10 cm
wraz z tynkiem
cienkowarstwowym
na siatce z widkna
szklanego

izolacja
cieplna

chudy beton

izolacja przeciwwilgociowa pozioma

A Powiekszenie okien w ptytko zagtebionych piwnicach
(przed remontem -z lewej, po remoncie - z prawej)

warstwy
podtogi parteru

$ciana parteru, np. z pustakow
ceramicznych grubosci 44 cm

nadproze, np. ukryte
w wiencu stropowym

okno, np. 0 wysokosci
30 cm i szerokosci 120 cm
tynk wewnetrzny

izolacja np. cementowo-

przeciwwilgociowa -wapienny
pionowa, np. lepik Il kategorii
na rapowce

o
$ciana Q o
piwnicy, np. &

z cegly petnej
grubosci 38 cm

izolacja
przeciwwilgociowa
pozioma, np. z papy

fawa asfaltowej
fundamentowa

zelbetowa podfoga
o przekroju zdesek
np. 40 x 60 cm

grunt
izolacja
cieplna

ptyta betonowa szlichta cementowa

gruboéci np. 10 cm  grubosci np. 5cm

izolacja przeciwwilgociowa pozioma
z papy asfaltowej termozgrzewalnej

strop nad piwnica, np.
gestozebrowy
— Akermana, Teriva

nowe okno o wymiarach
120 x 120 cm

naswietle piwniczne
(studzienka) z tworzywa
sztucznego, betonu lub
cegty petnej

beton klasy min.
B10 (lepiej (B15)
grubosci 10 cm

A Powiekszenie okien w gteboko zagtebionych piwnicach
(przed remontem -z lewej, po remoncie - z prawej)
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TEMAT NUMERU

izolacja termiczna $cian
parteru z wetny mineralnej
lub styropianu grubosci

$ciana parteru

warstwy podfogowe 10-15cm
strop obrébka
blacharska

tynk

cienkowarstwowy
na siatce z widkna
izolacja termiczna szklanego
z frezowanych
ptyt polistyrenu
ekstrudowanego lub
styropianu grubosci
8-12cm

paski siatki z wtokna
szklanego

izolacja przeciwwilgociowa
pionowa na rapowce

dciana
piwniczna

podtoga
na gruncie

tawa fundamentowa

skos z zaprawy lub betonu

A Przyktad ocieplenia $cian piwnicznych od strony zewnetrznej

¥ Przyktad ocieplenia $cian piwnicznych od strony wewnetrznej

$ciana parteru

ocieplenie wneki okiennej
warstwa termoizolacji
(styropian lub wetna)

gruboéci
przynajmniej

. L 4-5¢cm
ocieplenie wienca

stropowego
oraz nadproza styrof
grubosci
co najmniej 5cm

strop

naswietle

L paroizolacja
okna piwnicznego

drewniane faty ruszt dystansowy

$ciana piwniczna
p plyty

) ! ) gipsowo-kartonowe
izolacja termiczna

z dwéch warstw
wetny mineralnej lub
styropianu o tacznej
grubosci 8-10 cm

tawa fundamentowa

podtoga na gruncie

ne. Aby nie demontowac istniejgcych nadpro-
7y, okien o szerokosci zaledwie 90 cm moz-
na nie poszerzac. Latwiej i bezpieczniej jest
rozku¢ $ciane pod oknem niz wykonac¢ nowe
nadproze w istniejacej Scianie. W piwnicach
glebokich trzeba tez zamontowac gotowe stu-
dzienki okienne. Ich dno powinno znalez¢
sie przynajmniej 15 cm ponizej parapetu ze-
wnetrznego oraz by¢ wyposazone w odpltyw
kanalizacji deszczowe;j.

Izolacja cieplna

Niewiele doméw z piwnicami ma ocieplo-
ne $ciany kondygnacji podziemne;j. Z tego
wzgledu przy adaptacji piwnic na pomiesz-
czenia mieszkalne wlasciwie zawsze trze-
ba dociepli¢ $ciany. Najlepiej to zrobi¢ od
strony zewnetrznej. Wtedy mozna wyelimi-
nowac wszystkie mostki termiczne, a ter-
moizolacje polaczy¢ z warstwg ocieplenia
parteru. Dzieki temu zachowana zostanie jej
cigglosé. Metoda ta wymaga jednak odko-
pania $cian piwnicznych do wierzchu taw
fundamentowych. Dlatego jest szczegdlnie
polecana w domach ptytko podpiwniczo-
nych lub w ktérych konieczne jest osusze-
nie §cian i ulozenia nowej izolacji przeciw-
wilgociowe;j.

W domach z glebokimi piwnicami i su-
chymi §cianami albo w terenie, gdzie wy-
stepuje wysoki poziom wody gruntowej,
bardziej optacalne moze by¢ ocieple-
nie §cian piwnic od strony wewnetrzne;j.
Wéwcezas welneg mineralng lub styropian
wystarczy ulozy¢ pomiedzy wzajemnie pro-
stopadlymi rusztami drewnianymi i ob-
fozy¢ ptytami np. gipsowo-kartonowymi.
Mozna tez przyklei¢ plyty styropianu do
Sciany (klej na catej powierzchni, a nie na
placki). Trzeba réwniez bardzo starannie
ociepli¢ oscieza okien (takze pod parapeta-
mi) oraz wieniec stropowy. Zewnetrzna izo-
lacja $cian parteru musi sie konczy¢ min.
50 cm ponizej dolnej krawedzi wienica.

Ogrzewanie
Zapewnienie odpowiedniej temperatury zale-
zy od przeznaczenia pomieszczen:

W pomieszczeniach rekreacyjnych wystar-
czy temperatura 12-16°C, a w mieszkalnych
20-24°C.

Wprawdzie mozna dogrzewaé pomieszcze-
nia przeno$nymi urzgdzeniami elektryczny-
mi (grzejniki olejowe, termowentylatory), ale
wygodniej bedzie zamontowac $cienne grzej-
niki elektryczne lub ogrzewanie podtogowe:
wodne — drozsze i trudniejsze w utozeniu lub
elektryczne — fatwiejsze w ukladaniu i eko-



fot. M. Szymanik

rozwigzanie

nomiczniejsze w pomieszczeniach uzytko-
wanych czasowo. W duzych piwnicach uza-
sadnione jest wykonanie odrebnej instalacji
grZewczej.

Instalacja elektryczna
Zainstalowanie dodatkowych punktéw oswie-
tlenia lub gniazd nie jest trudne ani drogie.
Nieco trudniejsze moze by¢ np. podtaczenie
nowej kuchenki elektrycznej lub ogrzewania
podlogowego. Moze sie bowiem okazag, ze ko-
nieczne jest wystapienie do elektrowni o do-
datkowy przydzial mocy. Jesli istniejaca in-
stalacja jest w zlym stanie, niezbedna jest
wymiana calej instalacji na nowa tgcznie z ta-
blica rozdzielcza.

¥ Podczas remontu piwnicy warto wymienic¢ starg
instalacje elektryczng na nowa
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Instalacja wodna

Jesli planujemy w piwnicy zorganizowac la-
zienke, w.c. lub saung z prysznicem, koniecz-
ne bedzie doprowadzenie do nich instalacji
wodno-kanalizacyjne;j.

Z dostarczeniem wody w wybrane miej-
sce zwykle nie ma klopotéw, poniewaz jej
ruch wymusza pompa zapewniajgca odpo-
wiednie ci$nienie w instalacji.

Instalacja kanalizacyjna
Urzadzenie tazienki w zaglebionej piwnicy
prawie zawsze wiaze sie z problemem odpro-
wadzenia $ciekéw. Po prostu przewody odply-
wowe kanalizacji sanitarnej zwykle znajduja
sie wyzej niz projektowane urzadzenia lazien-
kowe. Dawniej byt to spory problem, ale obec-
nie dostepne sg mate i stosunkowo niedrogie
przepompownie $ciekéw. To niewielkie urza-
dzenia, fatwo wiec je zainstalowac¢ np. za se-
desem czy w szafce pod umywalka.

' fot. Borysowski

fot. Sanipro

A Domowe przepompownie $ciekow

Wentylacja

Aby wentylowanie piwnicy byto skutecz-
ne, $wieze powietrze powinno krazy¢ po

wszystkich pomieszczeniach. W przeciw-
nym razie w ,zastoiskach” wilgotnego po-
wietrza rozwijac sig beda grzyby.

Jesli pozostaniemy przy wentylacji gra-
witacyjnej, konieczne bedzie zamon-
towanie odpowiednich nawiewnikéw
(w oknach, §cianach) i sprawdzenie prze-
wodéw wentylacyjnych.

Klopotéw tych mozna uniknagé, instalu-
jac system wentylacji mechanicznej (na-
wiewno-wywiewnej). Wtedy do pomiesz-
czen naptywac bedzie tylko taka ilos¢
Swiezego powietrza, jaka jest potrzebna
(przy wentylacji naturalnej zwykle jest go
albo za duzo, albo za mato). Wprawdzie
koszty adaptacji wzrosna, ale odczuwalnie
poprawi sie komfort domownikéw spedza-
jacych czas w zorganizowanej w piwnicy
sali kinowej czy domowym spa.

Wykonczenie

Dobrze jest w piwnicy zachowac¢ ten sam stan-
dard wykonczenia, co na gérnych kondygna-
cjach. To nie zawsze musi oznaczac zwigksze-
nie kosztéw. Jezeli posadzka na parterze ma
by¢ wykonczona np. gresem, warto tg sama
posadzke potozy¢ i w piwnicy. W ten sposéb
uzyskamy jednolity wyglad obu kondygnacji.
To jest szczegdlnie istotne, jezeli urzadzamy
w podziemiach na przyklad sale gimnastycz-
ng czy pokdj zabaw dla dzieci. Dobrze jest tez
utrzymac kolorystyke wnetrz w jasnych paste-
lowych kolorach, aby zerwac ze stereotypem
ciemnej piwnicy.
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3 Prywatne spa

Basen

Basen we wtasnym domu do niedawna byt sy-
nonimem luksusu. Obecnie coraz wiecej wta-
Scicieli doméw jednorodzinnych decyduje sie
na jego montaz. Remont piwnicy to doskonata
okazja do realizacji takiej inwestyciji.

Montaz w piwnicy niecki basenowej umoz-
liwiajacej ptywanie jest bardzo trudnym zada-
niem, bowiem wymaga poprowadzenia nie tylko
instalacji wod.-kan., ale réwniez stacji uzdatnia-
nia wody basenowej (filtrowania, chlorowania,
podgrzewania) oraz zamontowania urzadzenia
do osuszania powietrza i wentylacji. Ponadto
wykonanie niecki to powazne wyzwanie dla
konstruktora, z uwagi na gteboko$¢ basenu
wynoszaca zwykle 1,5 m (min. 1,2 m). Nawet
cze$ciowe zagtebienie jej w gruncie stosowane
w konstrukcjach prefabrykowanych moze by¢
zagrozeniem dla fundamentéow domu.

Alternatywa dla takiego rozwiazania jest
minibasen. Takie urzadzenie to duza wan-
na dla 2-6 os6b wyposazona w dysze do hy-
dromasazu.

Najwazniejsze elementy, ktore trzeba wzia¢
pod uwage, planujac zamontowanie miniba-
senu w piwnicy, to mozliwo$¢ wniesienia go
przez drzwi, wytrzymato$¢ stropu oraz mozli-
wos$¢ zapewnienia skutecznej wentylacji po-
mieszczenia. Wypetniony woda minibasen
dla 3 os6b wazy ok. 1200 kg.

Wszystkie wolno stojagce minibaseny na-
pefnia sie przy uzyciu weza ogrodowego, nie
wymagaja wiec doprowadzenia wody ani ka-
nalizacji. Warto jednak umiesci¢ doprowa-
dzenia i spust wody w dogodnej odlegtosci
od urzadzenia.
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Wiekszos$¢ producentéw zaleca opréznianie
minibasenu i jego czyszczenie nie czesciej niz
3-4 razy w roku. Caty proces trwa godzine.

Mokry test. Przed zakupem warto wyproé-
bowaé¢ wybrany minibasen. Najlepiej skorzy-
sta¢ z przynajmniej 15-minutowej kapieli, by
mie¢ pewnos¢, ze siedziska i lokalizacja dysz
zapewniajg prawdziwy komfort. W czasie te-
stu powinnismy sprawdzi¢ m.in.:

m siedziska — w czasie kapieli nie powinni-
$my zsuwac sie z siedziska, a woda powinna
siegac¢ przynajmniej do ramion;

m zagtowek — aby swobodnie potozy¢ gtowe,
nie powinnismy naciagac szyi;

m miejsce lezace — powinno by¢ dos¢ gtebo-
kie i odpowiednio wyprofilowane, by utrzymac
nas pod woda;

m ulokowanie dysz — miejsca pod nimi po-
winny by¢ dobrze wyprofilowane, aby maso-
wacé miesnie, a nie kosci czy kregostup;

m poziom hatasu — w trakcie pracy pomp ma-
sazu powinnismy méc swobodnie rozmawiac;
m sterowanie — pokretta i panele kontrolne
powinny by¢ dostepne z réznych miejsc w mi-
nibasenie.

Sauna
Zmontowanie gotowej sauny jest tez mniej
ktopotliwe niz montaz tradycyjnego base-
nu. Kabine sauny instaluje sie w oddzielnym
pomieszczeniu. Musi ono by¢ jednak na tyle
przestronne, aby oprécz kabiny zmiescit sie
tez prysznic. Dobrze by tez byto, aby znalazta
sie w nim wygodna lezanka.

Do pomieszczenia, w ktérym zamontuje-
my saune, trzeba doprowadzi¢ ciepta i zim-

Swiat basenéw i SPA
Projektujemy, budujemy oraz remontujemy baseny

02-699 Warszawa, ul. Kfobucka 8 pawilon 6

tel. 022 353 87 96, fax 022 353 87 97

W naszej ofercie:

- Baseny ogrodowe i kryte

- Wanny SPA prywatne i publiczne

- Szeroki wybor folii basenowych

- Plytki i mozaika FLOOR GRES i OPIO COLOR

- Chemia basenowa

- Akcesoria basenowe

- Pompy ciepfa - ekologiczny i najtanszy
sposob na ciepla wode w basenie

Szczegolnie polecamy
Dekory do basenow wykfadanych folia
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fot. Minibaseny (Sundance Spas)

A Minibaseny spa wyposazone sa w wysokiej
jakosci hydromasaz

A Jesli pomieszczenie na saune jest
wystarczajaco duze, oprécz kabiny mozna
umiesci¢ tam beczke do schtadzania, wygodne
lezaki a nawet wanne z hydromasazem

na wode oraz zapewnic¢ jej odptyw, a takze
wykona¢ instalacje elektryczna do podfacze-
nia pieca. Miejsce to musi mie¢ réwniez do-
bra wentylacje. Jesli w piwnicy znajduje sie
okno, zapewni ono doptyw $wiezego powie-
trza, a wlot do kanatu wentylacyjnego — jego
usuwanie.

Jesli czes¢ piwnicy, ktéra chcemy prze-
znaczy¢ na wellness ma duza powierzchnie,
najlepiej zorganizowaé¢ dwa pomieszczenia:
w jednym umiesci¢ kabine sauny z kabinag
prysznicowa, w drugim urzadzi¢ czes¢ wy-
poczynkowa.

Idealna lokalizacjg sauny jest sasiedztwo
basenu, ktéry postuzy zamiast prysznica do
zimnej kapieli.

www.wodex.pl
info@wodex.pl




