~

ICZANIA W
, A's A

F >

B Malowanie $cian, oktadziny $cienne
Niezaleznie od tego, czy malujemy, tapetujemy
czy wyklejamy sciany innymi materiatami,
powinnismy zapoznac sie z zasadami
dotyczgcymi takiego doboru koloréw i wzordw,
by uwypukli¢ zalety, ukry¢ wady i niekorzystne
proporcje niektorych wnetrz. Wszystko po to,

aby przebywanie w harmonijnie urzgdzonym
domu byto prawdziwg przyjemnoscia.

Ewa Milbert, architekt wnetrz
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PORADNIK WYKANCZANIA DOMU

Przede wszystkim w kazdym pomiesz-
czeniu nalezy zastosowaé odpowiednie
odcienie koloréw, tak by petnito ono

swoja funkcje i byto urzadzone w zgodzie
z naszym temperamentem i wplywato
pozytywnie na nasz nastroj.

Jednoczesnie warto zastosowac znane triki
poprawiajace proporcje (rysunki ponizej),
a takze wzia¢ pod uwage sprawdzone zasa-
dy dotyczace kolorystyki wnetrz o réznym
przeznaczeniu.

Teoria barw
Najbardziej podstawowy i powszechnie
znany podzial na kolory cieple i zimne

jest pomocny w harmonijnym urzadzaniu
wnetrz, w ktérych mieszkamy, pracujemy
czy odpoczywamy.

Jest on réwniez kluczem do rozpozna-
wania koloréw posegregowanych bardziej
szczegbtowo, wedlug prostej zasady
czterech pér roku. Sama natura uczy nas
doboru barw, wystarczy obserwowac
przyrode. Kolory wiosny to prawdziwy
fajerwerk cieptych, zywych barw kwiatéw,
pakow, traw, §wiezych lisci. Barwy lata sg
réznorodne, ale zawsze sprawiajg wrazenie
wyblaktych od palacego stonca. Jesien
charakteryzujg tzw. barwy ziemi, bardzo
cieple — sg nasycone storicem, kojarza sie

Whnetrze w kolorach ciemnych i jasnych

Whnetrze w gamie ciepfej i zimnej

Paski pionowe optycznie podwyzszaja wnetrze, a poziome poszerzaja
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z dojrzaloscia i okresem plonéw. Zima
okrywa przyrode iskrzaca bielg i takie
lodowe kolory charakteryzuja te palete.
Dopelniajg ja barwy zywe, intensywne,
czyste, kontrastowe (biel i czern). Kolory
lata i zimy sa chlodne, bo zawierajg duza
iloé¢ bieli lub wchionely barwnik niebie-
ski, barwy wiosenno-jesienne sa cieple,
podszyte stoneczng z6lcia.

Barwa por roku i ich odcienie
m Barwy wiosny. Stwarzajg w mieszkaniu
radosny, lekki nastréj. Podlogi i §ciany

w kolorach zé6tci dajg wrazenie migkkosci
i ciepta. Do koloréw wiosny pasujg meble

i dodatki w zywych kolorach swojej palety
oraz metale o z6ttawym odcieniu.

m Barwy jesieni. Dzieki glebokim tonom
daja bardzo przytulny nastréj. Efekt taki
uzyskamy, stosujac: pomidorowg czerwien,
rudosci, ciemnag zielen, ciemne fiolety,
kukurydziane z6lcie, pomaranicze oraz
metale: mosigdz i miedz.

m Barwy letnie. Dzieki kolorom utrzyma-
nym w delikatnej, $wiezej, chtodnej tonacji
wnetrza robig wrazenie przestronnych

i eleganckich. Do takich barw pasuja
srebrzysto matowe metalowe dodatki.

m Barwy zimowe. Podstawowym zestawem
jest biel i czern oraz blekity tworzace zimna,
surowa kolorystyke. Z takimi barwami do-
brze wspélgraja potyskliwe materiaty i biale
btyszczace metale oraz dodatki w mocnych,
zywych, krzykliwych barwach.

Temperament cztowieka

a kolor

Melancholik - jest osoba racjonalna, ktéra
ceni tad i spokéj, pragnie bezpieczen-
stwa, moze mie¢ jednak sklonnosci do
bezczynnosci. Lubi blekit, ktéry dziata
uspokajajaco, niesie odprezenie, poczucie
zadowolenia i wewnetrznej harmonii.
Melancholik dobrze sie czuje wsréd barw
7 gamy czerwieni, pomaranczy i z6lci,
ktore dzialajq jak bodziec, pobudzajac go
do aktywnosci.

Flegmatyk. Kocha spokéj i stabilizacje,
ma umiarkowany temperament, czesto jest
introwertyczny. Korzystne dla niego sg
zielenie. Cieplejsze ich odcienie dziataja
pogodnie, uspokajajaco i relaksujaco,

a chlodniejsze (niebieskawe) — bardziej
dystansujaco. Aktywizujace dzialanie na
flegmatyka majg z6ttoczerwone tony.

Sangwinik. Miewa zmienne nastroje:
jest otwarty i pogodny, gdy glosi radosé¢ zy-
cia, ale za chwile moze ogarna¢ go czarna



rozpacz. Fiolety i inne ciemne, przytlumio-
ne kolory pomagaja opanowac burzliwy
temperament, dajg poczucie wewnetrznej
réwnowagi. Zoélte barwy nastrajaja go
optymistycznie i rozjasniajg umyst.
Choleryk. To dzialajacy dynamicznie
pelen temperamentu ekstrawertyk. Jego
wybuchowy charakter sttumi nieco
(nie wywolujac jednoczesénie biernosci)
malinowa czerwien wpadajaca w odcient
niebieski. W stan odpoczynku, relaksu
i wyciszenia wprowadzg go zielenie.

Jaki kolor

do jakiego wnetrza?

Przedpokéj — wyraziste kolory: czerwony,
z6lty, pomaranczowy, trawiastozielony,
dodadzg charakteru nieciekawemu zwykle
wnetrzu. Kolory moga by¢ intensywne, po-
niewaz przebywamy tu krétko, wigc nawet
pobudzajace barwy nie zdaza nas zmeczyc.

Salon - pokéj dzienny - nie da sig uogél-
ni¢ zalecen, bo w tym wnetrzu mozna za-
stosowa¢ kazdy kolor wg indywidualnych
upodoban. Salon w chtodnych barwach
wyda sie wiekszy i bardziej elegancki;

w cieplych kolorach bedzie bardziej przy-
tulny, sprzyjajacy relaksowi, ale wyda sig
mniejszy.

Jadalnia — optymalne kolory to jasne
i wesote. Dowiedziono, ze dobrze na
trawienie wplywajg zélcie i pomarancze.
Te kolory sprzyjaja nawigzywaniu kon-
taktéw i rozmowom, co w czasie positkow
i przyjec jest niezmiernie korzystne.
Zimne, kontrastowe zestawienia kolorow
nie sprzyjaja dtuzszemu pobytowi w przy-
tulnej atmosferze. W jadalni nie nalezy
tez stosowac ciemnych koloréw, bo sg zbyt
przygnebiajace.

Sypialnia - idealny bylby kolor uspo-
kajajacy (wieczorem) i jednoczes$nie lekko
pobudzajacy (rano). Warunek ten spetnia
najlepiej niebieski polaczony z czer-
wienia. Niebieski obniza ci$nienie krwi
i dziala uspokajajgco, czerwony je podnosi
i pobudza nas do dzialania, dozowany
z umiarem tworzy przytulny i pogodny na-
stréj. Prawdziwa, zywa czerwien jest zbyt
agresywna, dlatego w sypialni najlepiej
stosowac jej ztagodzong wersje: morelowy
lub ciemnobrazowy. Idealnym kolorem
do sypialni jest pastelowa lub zszarzata
zielen z domieszka niebieskiego, nigdy
trawiasta. Z odcieniem oliwkowym tez
trzeba uwazac: jesli nasycony jest zbyt
malg iloscig z6lci, moze wywolywaé we
wnetrzach przygnebiajace wrazenie.

I3 Sztuka dobrego faczenia

m Zestawienie tonalne jednej barwy (od
najjasniejszego do najciemniejszego odcie-
nia). Monotonnie koloréw warto przetamac
detalami w kontrastowym kolorze. Np. gama
czerwieni od rézowego bezu, przez tososiowy
po czerwonobrazowy uzupetniona niebieskimi
lub zielonymi elementami dekoracyjnymi.

m Barwy o tym samym stopniu jasnosci.
To zestawienie réznych koloréw z tej samej
chtodnej lub ciepfej palety, ale zawsze o ta-
kiej samej sile nasycenia.

m Zestawienia monochromatyczne. Jedna
zasadnicza barwa wyznacza ton wszystkich
odcieni kompozycji wnetrza.

m Kolory dopetniajace sie na kole barw. Na
przyktad niebieski-pomaranczowy; fioletowy—
—z6tty; czerwony-zielony. Moga to by¢ tacze-
nia czystych koloréw z czystymi lub rozbielo-
nych z rozbielonymi albo zestawienia takich
samych, przyciemnionych czernia, tzw. barw
ziemi.

m Farby w tym samym kolorze, ale o ré6z-
nym stopniu potysku. Dajg zupefnie inny
efekt wizualny. Matowa $ciana bedzie wyda-
watfa sie jasniejsza niz ta z potyskiem.

Pokoj dzieciecy — w tym pomieszczeniu
szczeglblnie wazny jest prawidlowy dobér
koloré6w odpowiedni dla wieku i tempera-
mentu dziecka:

m do 9. roku zycia maluchy lubig czer-
wony, dziewczynki szczegdlnie rézowy

i purpurowy;

m miedzy 9. a 11. rokiem zycia dzieci
przejawiajg upodobanie do zélci, poma-
ranczu oraz zieleni;

m po 12. roku zycia najkorzystniejszy
jest niebieski, bo wplywa stymulujgco na
rozwdj intelektu i abstrakcyjnego myslenia,
a w tym okresie zycia dzieci zaczynaja sig
bardzo intensywnie uczyc¢.

Kuchnia — wlasciwie wszystkie kolory
mozna tu zastosowaé z wyjatkiem czer-
wieni jako barwy najgoretszej (chociaz
ostatnio w salonach kuchennym widuje
sie meble kuchenne w tym kolorze). Kolory
chtodne, swieze w podstawowej barwie
niebieskiej tworzg w kuchni sprzyjajaca
atmosfere do przygotowywania positkow
i przechowywana produktéw (nie bez po-
wodu dawniej na wsiach $ciany w kuchni
malowano niebieskg farbg — ultramaryna,
ktéra odstraszala muchy). Kuchnia
w zimnych, kontrastowych kolorach: bieli

Malowanie $cian, oktadziny $cienne

m Wptyw otoczenia na odbieranie koloru.
Pomaranczowy obok zéftego wyda sie jasniej-
szy, a w zastawieniu z brgzem — ciemniejszy.
m Ciepte kolory. Zaréwno pastelowe, jak
i ciemne zastosowane na duzych powierzch-
niach wydaja sie o ton ciemniejsze i bardziej
intensywne niz w rzeczywistosci. Natomiast
barwy chfodne na duzych ptaszczyznach tra-
ca swojg intensywno$¢. Stad czeste rozcza-
rowanie efektem malowania, jesli decyzje
o wyborze koloru podjeliSmy na podstawie
kilkucentymetrowej karteczki prébnika, nie
robigc proby na scianie. Przed wyborem od-
cienia zawsze warto pomalowa¢ maty frag-
ment $ciany (0,5 x 0,5 m?), zeby oceni¢ kolor
we wnetrzu, przy $wietle dziennym i sztucz-
nym.

m Oswietlenie. Rodzaj, rozmieszczenie i in-
tensywnos$¢ barwy swiatta ma duzy wptyw na
odbidr koloru. Stoneczny z6tty w $wietle ja-
rzeniowym wyglada jak z6t¢ cytrynowa, a za-
chodzace stonce nadaje mu odcien pomaran-
czowy. Inne zmiany mozemy zaobserwowac,
os$wietlajac $ciane tradycyjna zaréwka lub ha-
logenem.

i czerni, to laboratorium, w ktérym nie
mamy ochoty zbyt dtugo przebywac. Jesli
uwielbiamy gotowac i jada¢ w kuchni, to
zastosujmy cieplejsze, ale nie krzykliwe
kolory: kremowy, bananowy lub jasne
brazy.

Lazienka — urzadzona w chtodnych
barwach: blekitow i fioletéw, sprawia
wrazenie estetyki i sterylnosci, sprzyjajace
codziennym szybkim prysznicom.

A nastréj, w ktérym mozna bedzie
przyjemnie odpoczywac podczas kapieli,
stworza cieple barwy: brazu, zélci i poma-
ranczu.

To jest trendy...

Jesli chcemy urzadzi¢ dom zgodnie z naj-
nowszymi trendami wnetrzarskimi i uzy-
ska¢ wyrafinowany efekt, przestrzegajmy
nastepujacych zasad.

m Zapomnijmy o innych kolorach i poma-
lujmy wszystkie sciany na bialo.

m Sciany pod sufitem ozdébmy listwami
sztukateryjnymi.

m Na Scianach przyklejmy ogromne, prosto-
katne sztukateryjne ramy, wydzielajac w ten
sposéb mniejsze ptaszczyzny i pozostawia-
jac nad podlogg umownag strefe ,Jamperii”.
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PORADNIK WYKANCZANIA DOMU

Wysoka, kasetonowa boazeria ociepla wnetrze i dodaje klasy

Biate meble najlepiej prezentuja sie na tle $cian w kontrastowym kolorze. Najkorzystniej pomalowaé

je na odcien z ciepfej gamy koloréw

m Stylizujmy wnetrza ,palacowo” i usta-
wiajmy w nich ultranowoczesne meble
zestawione z kilkoma antykami.

m Zachowajmy kompatybilnos$é kolorow
i wybierzmy meble i dodatki w gamie od
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bieli, przez szaro$ci, po antracyt i czern.
Wszystkie te zabiegi dadza wspanialy efekt
w wysokich wnetrzach doméw zaréwno
nowoczesnych, jak i tych wzorowanych na
przedwojennych willach.

I Rdéznorodnos¢
materiatow
wykonczeniowych

m farby

m tapety (papierowe, winylowe,
materiatowe)

m tynki strukturalne

m panele $cienne
(laminowane, winylowe -z PVC)

m boazeria (listwowa, kasetonowa,
ptycinowa, lito-drewniana,
fornirowna, z ptyt meblowych
lub malowanego MDF-u)

m okfadziny mineralne

m elementy dekoracyjne
— sztukaterie (gipsowe, styropianowe,
poliuretanowe)

m Starannie dobierajmy barwy kontrastu-
jacych ze soba koloréw $cian i mebli. We
wnetrzach stylizowanych na historyczne
(XIX-wieczne polskie dworki i wiktorian-
skie patace) zastosujmy: burgundzkie
czerwienie lub zielen igiet sosny, ktére
$wietnie kontrastowaly z bialg stolarkg
okien i drzwi.

m Pamigtajmy, ze mocny, kontrastowy
kolor mozna wprowadzi¢ do wnetrz tylko
na jednej Scianie, jako tto do wyekspono-
wania interesujacych mebli lub obrazéw
lub jako sposdb, by zwréci¢ uwage na te
$ciane i jednoczes$nie odwréci¢ od innego,
malo udanego miejsca we wnetrzu: np. za
ciezkiej, zwalistej kanapy, zbyt masyw-
nych schodéw lub nieproporcjonalnego
kominka z nieatrakcyjng obudows.

m Nie bojmy sie tapet. Okladziny te od
kilku lat w wielkim stylu wracajg na
salony. Ich r6znorodnos¢ materialowa,
strukturalna i wzornicza zaspokoi kazdy
gust. Odpowiednio dobrane nadajg sie

do wszystkich pomieszczen, szczegdlnie
do wnetrz, w ktérych $ciany narazone sg
na zabrudzenia, tatwo bowiem je umy¢
(oczywiscie jesli sg zmywalne). Dobrej
jakosci tapety moga stuzyc¢ kilkanascie lat.
Mozemy stosowacé tapety w tradycyjne,
drobne wzorki, jesli wystr6j domu tego
wymaga (np. w angielskie réze), ale hitem
ostatniego roku sg wzory wielkoformatowe.
Ale uwaga, sg tak wyraziste, ze mozna
wyklei¢ nimi tylko niewielka $ciane lub
jej cze$¢. Pomyst jest godny polecenia, bo
jeden pas tapety o intrygujacym detalu

w skali mega ,,zrobi” cale wnetrze.



m Przyklejajmy fototapety i zdjecia

w ogromnym powiekszeniu. Najlepszy
efekt uzyskamy, przyklejajac fotografie
czarno-bialg lub w kolorze sepii, zaleznie
od stylu wnetrza. Mozemy oklei¢ nig cata
$ciane lub jej fragment, drzwi, filar lub
wneke. Taki zabieg ma , 0szuka¢” prze-
strzen, przywola¢ sentymentalne wspo-
mnienia lub wprowadzi¢ w odpowiedni
nastrdj. Fotografie szczeg6lnie polecam

do pokojéw nastolatkéw, bo zaspokoja

ich potrzebe wyrazania emocji, marzen

o podrézach, przedmiotach lub idolach.

m Stosujmy naklejki foliowe lub reliefowe
do malowania farbami. Zasada jest iden-
tyczna jak przy innych ozdobach: duzy
format najczesciej pojedynczego elementu
dekoracyjny ma zwrdécié na siebie uwage.
Naklejki majg wyrazne, nierozmazane
kontury, sg alternatywa dla malowania
przy uzyciu szablonéw, ktére stosuje sie,
gdy chcemy powtérzyc¢ kilkakrotnie ten
sam motyw zdobniczy.

m Nie bojmy sie nowoczesnych boazerii.
W niczym nie przypominajg sosnowych
listewek z lat osiemdziesigtych. Obecnie
modne sg boazerie kasetonowe, drewniane
lub z malowanych ptyt MDF. Pokrywaja
plaszczyzne $ciany co najmniej w 2/3

jej wysokosci. Na dole wykoniczone sg
ozdobnym cokolem, na gérze — bogato
frezowanym gzymsem. Mimo ze kojarza
sie ze starym stylem, mozemy je stosowaé
zar6wno w nowoczesnych wnetrzach, jak
iw tych z tradycyjnym klimatem.

m Stosujmy szerokie elementy z plyty
fornirowanej naturalnym materiatem.
Najefektowniej wygladaja ulozone z matym
odstepem, ktéry wypelnia listwa lub profil
aluminiowy. Pionowe ukierunkowanie wy-
smukla wnetrze. Przy poziomym ultozeniu
w profile wsuwamy odpowiednio dobrane
podporki lub haczyki i wieszamy pétki lub
plytkie szafki albo kasetony. W ten sposéb
$ciana zamienia sie w regal, ktéry mozna
dowolnie aranzowac.

...a to jest de mode!

m Zrezygnujmy z wyklejanie $cian
okladzinami imitujacymi kamien (np.
piaskowiec o dodatkowo przyciemnionych
brzegach).

m Zapomnijmy o przecierkach, struktu-
ralnych tynkach i palacowych stiukach.
Te ostatnie pasujg naprawde tylko w pala-
cach, a raczej nie jesteSmy posiadaczami
Lancuta. W przecigtnym domu stiuki sg
pretensjonalne.

Malowanie $cian, oktadziny $cienne

Dostatecznie wysokie poddasze mozna wykonczy¢ szeroka boazerig lub panelami poziomymi,
unikniemy w ten sposob efektu studni. Proporcje wnetrza mozna dodatkowo poprawi¢ malujac $ciany

szczytowe na kontrastowy kolor

W polskich tradycyjnych domach dominuja biate $ciany i meble w odcieniach brazu i bezu. Odwazmy
sie i wprowadzmy jeden mocny kolor, ktéry doda wnetrzu szyku i charakteru

m Nie montujmy na $cianach paneli
laminowanych i z PCV. Nie jest to ele-
gancki spos6b wykanczania wnetrza (cho¢
praktyczny np. w spizarni czy garazu),

a konieczno$¢ wykanczania brzegéw,

naroznikéw czy otworéw tysigcem listew,
plaskownikoéw i katownikéw nie dodaje
takim §cianom uroku, bowiem zwykle
bardzo trudno precyzyjnie potaczy¢ docie-

cia. ﬂ
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