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Uporzadkowane
WNELrZe

B Garderoby

Osobne pomieszczenie z dobrg wentylacjg
wygrywa w konkursie z szafg pod wszystkimi
wzgledami, wiec jesli tylko powierzchnia domu
na to pozwala, zaplanujmy garderobe

— najlepiej przy sypialni kazdego domownika.

W kazdym domu potrzeba duzo miejsca na niezliczone rzeczy, ktére przez lata gromadzimy.
Najwygodniejszym rozwiazaniem jest garderoba, czyli oddzielne pomieszczenie, w ktérym
schowamy nie tylko potrzebne na co dzien ubrania i buty, ale takze rzeczy rzadziej uzywane.
Gdy pomieszczenie to jest wystarczajaco obszerne, na $cianie mozna zawiesi¢ duze lustro,

Ewa Milbert, architekt wnetrz

a w rogu ustawi¢ toaletke.
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Wielkosc¢ i ksztatt

Jezeli z garderoby beda korzystac¢ jedna lub dwie osoby, wystarczy, by
miata ok. 6 m2, jesli bedzie to wspdlna garderoba dla kilku domowni-
kow — potrzebne bedzie ok. 10 m2 powierzchni. Przyjmuje sie, ze szafa
wolno stojaca dla jednej osoby powinna mie¢ ok. 2 m szerokosci.

W zaleznosci od rozmiaréw pomieszczenia garderoba moze mieé¢
ksztalt prostokatny, kwadratowy, litery U lub L.

Jesli nie przewidzieliémy oddzielnego pomieszczenia na garderobe,
mozemy ja zorganizowac¢ we wnetrzu trudnym do zagospodarowania
w inny sposéb, np. na poddaszu ze skosami lub pod schodami.

Miejsce
Najwygodniejszym rozwiagzaniem jest usytuowanie garderoby tuz
obok sypialni lub lazienki kazdego z czlonkéw rodziny.

Dodatkowo przyda sie tez garderoba lub duza szafa dostepna dla
wszystkich domownikéw, najlepiej ulokowana w korytarzu przy wej-
$ciu do domu. Bedzie to wygodne miejsce na przechowywanie odziezy
wierzchniej i butéw. Po przyj$ciu do domu bedzie mozna tu odwiesic¢
kurtke lub plaszcz, nie ograniczajac przestrzeni korytarza stosem
kurtek wiszacych na wieszaku.

Na rysunkach obok pokazujemy kilka przyktadéw mozliwych loka-
lizacji i poprawnej aranzacji garderoby.

Pokéj garderobiany z oknem
Duze, oddzielne pomieszczenie z oknem, kiedy$ zwane gotowalnig to
optimum wygody. Zabudowe szafowa rozmieszcza sig pod trzema lub
czterema $cianami, a oprocz niej montuje sie lustra o regulowanym
pochyleniu i toaletke. Mozna ustawi¢ tu fotel lub szezlag, manekin do
wieszania komponowanego stroju lub stojak zwany potocznie lokajem
do odwieszania spodni i marynarki. W pomieszczeniu tym gromadzi-
my wszelka odziez i obuwie (przechowywane w pudlach: podpisanych
lub z naklejonym zdjeciem pary butéw znajdujacych sie wewnatrz),
nakrycia glowy, bizuterig i kosmetyki do makijazu. W takim miejscu
mozna urzadzi¢ tez kacik do prasowania, wstawi¢ oddzielng szafe
- bielizniarke na posciel, reczniki i koce.

Tak wyposazone pomieszczenie usatysfakcjonuje najwybredniejsza
strojnisie, ale nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na taki luksus, by jeden
(i to niematy) pokdj przeznaczy¢ na garderobe.

Zabudowana wneka
By ubrania swobodnie mogly w niej wisie¢, powinna mie¢ minimum
60 cm glebokosci. Wneka, ktérg chcemy zabudowaé przesuwanymi
drzwiami, musi by¢ o 10 cm glebsza, bo mniej wiecej tyle szerokosci
zajmuje system jezdny, po ktérym beda przesuwac sig drzwi.

Jesli wneka jest duzo glebsza, w glebi, za drazkiem na wiszace ubra-
nia mozna powiesi¢ pétki na niesezonowe, sktadane rzeczy (swetry
i podkoszulki) oraz pudla z butami i torebki.

Firmy sprzedajace systemy zabudowy oferuja moduty, dzieki ktérym
w szybki sposéb zabudujemy kazda wneke, niezaleznie od jej ksztaltu
i wymiaréw.

Szafa na wymiar

Ergonomicznie urzadzona szafa na miare, zabudowujaca $ciane od pod-
logi po sufit, to rozwigzanie popularne. Oprécz drazkéw umieszczo-
nych na odpowiedniej wysokosci (patrz rysunki na str. 157) powinna
mie¢ czes$¢ z pétkami na skladane ubrania i sporo ptytkich szuflad na
bielizne, krawaty, paski, rekawiczki i inne drobiazgi. Wlasciwie liczba
plytkich szuflad jest miarg porzadku, jaki mozemy utrzymac w szafie.

Garderoby

POMYStY NA GARDEROBE

- Zi0

Warto pamietac o tym, ze podzial wnetrza w szafie powinien odpo-
wiada¢ szerokosci pojedynczego skrzydta drzwi, a konieczna — zapew-
niajgca swobodny dostep — wolna przestrzen przed szafg z drzwiami
przesuwnymi to min. 70 cm, a z otwieranymi w sposéb tradycyjny
120 cm.

Dwie szafy ustawione ,,plecami” do siebie
Zestawiajac szafy w ten sposéb, uzyskamy tyle samo powierzchni ma-
gazynowej co w dwdch szafach stojacych obok siebie, a zaoszczedzona
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przestrzen powiekszy strefe pokoju. Takie rozwigzanie dobrze spraw-
dza sie, zastepujac $ciane dziatlowa miedzy pokojem a korytarzem,
przedpokojem, holem.

Szafa wolno stojaca

Cho¢ ze wzgledu na ograniczone gabaryty nie zapewniajg wystar-
czajacej ilosci miejsca na przechowywanie wszystkich rzeczy, sa
malo pojemne (wysokosci ok. 2 m, a nie do sufitu), to ciagle sg dos¢
popularne. Moze dlatego, ze mozna je dowolnie przestawiaé, kupic¢
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w komplecie z sypialnianym 16zkiem, toaletka i szafkami nocnymi,

a w razie przeprowadzki zabra¢ do nowego domu. Cho¢ szafy gotowe
zwykle maja juz zaaranzowane wnetrze, zmieniajac wysoko$¢ monta-
zu polek i wieszakéw, mozemy zmienic jej podzial. Warto np. dokupic
dodatkowe kieszenie — pétki z tkaniny. Szafy wolno stojace najczesciej
ustawia sie w sypialni, holu lub w przedpokoju.

Choc¢ taka szafa nie jest najwygodniejszym rozwigzaniem, to moze
stanowic oryginalny element dekoracyjny. Szczegélnie efektownie
wygladajg stare drewniane meble z dekoracyjnymi ornamentami
kontrastujace z ultanowoczesnym stylem catego wnetrza.

System aluminiowych regalow

Ostatecznie, jesli nie mamy miejsca na niezalezng garderobe czy
pojemna szafe w sypialni, mozemy zamocowac do $ciany system
aluminiowych regaléw dajacy mozliwosé dostosowania ilosci i kom-
pozycji elementéw do wielkosci i ksztattu wnetrza. Wszystkie ubrania
lezg lub wiszg na odkrytych pétkach, sa doskonale widoczne i sa pod
reka. Niestety, poniewaz ubrania nie sg osloniete, gromadzi sie na nich
kurz. Odkryte regaly wymagaja wiec od nas sumiennos$ci w uktadaniu
i odwieszaniu ubran na miejsce oraz utrzymywaniu rezimu w syste-
matycznym odkurzaniu.

W nowoczesnych, awangardowych wnetrzach mtodych ludzi takie
rozwigzanie jest jak najbardziej na miejscu... jesli wlasciciele maja
malo ubran i potrafig je okietzna¢ lub miejsce na regaty oddzielone jest
od goscinnej czesSci mieszkania parawanem, lekka $ciang dzialowa lub
ozdobionymi plecami tradycyjnej wolno stojacej szafy.

Stelaze na kotkach
Namiastka szafy moga by¢ wieszaki na kétkach, przypominajace te
sklepowe. Najczesciej stosowane sa w pokojach dzieci i mlodziezy, ale
mozna je ustawia¢ bezposrednio w sypialni lub zapelni¢ nimi pomiesz-
czenie przeznaczone na garderobe. To rozwigzanie jest tanie, moze
wiec by¢ tez tymczasowe, jesli potrzebujemy czasu na podjecie osta-
tecznej decyzji, gdzie i w jaki sposéb urzadzi¢ domowa przechowalnie.
Elementami uzupelniajacymi wieszaki zwykle sa ministelaze z pot-
kami wypelnionymi koszami lub pojemne pudta z kartonu, materialu
lub rattanu zastepujace szuflady.

Wykonczenie

Drzwi — moga by¢ skladane, otwierane tradycyjnie i najbardziej prak-
tyczne drzwi przesuwane (nie zajmujg one miejsca przy otwieraniu).
Mozna wybrac¢ r6zne rodzaje wypelnienia: ptyty laminowane, rattano-
we lub bambusowe, szyby mleczne lub przezroczyste, poliweglan lub
lustra. Nalezy pamieta¢ o zamontowaniu szczotek przeciwkurzowych,
ktére zapewnig szczelnos$é drzwi oraz bedg petni¢ funkcje odbojow.

Sciany — moga by¢ wykonane z plyt gipsowo-kartonowych, wyta-
petowane lub pomalowane farbg odporng na zmywanie. Dzigki temu
bedzie mozna je przeciera¢ wilgotng szmatka.

Podloga — powinna by¢ tatwa do odkurzenia i umycia na mokro.
Praktycznym wykoniczeniem sg plytki ceramiczne.

Oswietlenie — dobrze jest, gdy w garderobie jest okno, przez ktdre
wpada naturalne $wiatto. Doskonale sprawdzi sig tu o§wietlenie gérne
(plafon lub halogeny rozmieszczone réwnomiernie na powierzchni
sufitu) i dodatkowo kierunkowe (reflektorki o§wietlajace sektor z ubra-
niami, a nie czubek naszej glowy). W garderobie mozna stosowac takze
swietlowki, ktére nie nagrzewaja sie tak silnie jak halogeny. Producenci
szaf garderobianych proponujg réwniez lampki mocowane przy
krawedziach drzwi, $wiecace po odsunigciu frontu. Mozna tez kupic¢



= Wyposazenie — zasady urzadzania
wygodnej garderoby

Na funkcjonalnos¢ garderoby wptywa nie tylko jej umiejsco-
wienie, ale przede wszystkim ergonomicznie zaplanowane wypo-
sazenie: liczba potek, szuflad, koszy i drazkow (moduty i konfigu-
racje poétek), odlegtosci pomiedzy nimi oraz wysokosci na jakich
sg umieszczone.

By korzystanie z garderoby byto tatwe, a ubrania w niej przecho-

wywane nie gniotty sie, warto przestrzega¢ pewnych zasad:

m W wysokich pomieszczeniach sprawdza sie pantografy —drazki

z uchwytem, ktéry pozwala na ich opuszczenie na nizszy poziom

i swobodny dostep do ubran wiszacych na drgzku zamontowanym

wysoko.

m Drazki na ubrania powinny by¢ odsuniete od tylnej $ciany gar-

deroby na odlegto$¢ ok. 40 cm, zeby swobodnie powiesi¢ na nich

wieszak z ubraniem. Jesli wneka jest ptytsza, mozna zamontowaé

wieszak wysuwany do przodu spod po6tki, ale gtebokos$¢ wneki

musi wynosi¢ co najmniej 55 cm.

m Kazdy drazek nalezy przymocowac do sciany lub sufitu co

90-100 cm jego dtugosci. Jesli mocowanie rozmiescimy za rzadko,

pod wptywem ciezaru ubran drazek moze sie odksztatcié.

m Wysokosci potek na ubrania wiszace:

— ptaszcze i sukienki: 155 cm,

— krétkie kurtki, zakiety, koszule, marynarki: 90 cm,

— spédnice (dtugo$¢ midi i maxi) i dtugie kurtki: 100 cm,

— spodnie: 110-130 cm, w zaleznosci od wzrostu ich wtasciciela.

m Wysokosci potek na ubrania sktadane:

— bluzki, swetry: 25 cm,

—torby i walizki: w zaleznos$ci od ich szerokosci;

— buty: 15 cm (ptaski obcas), 40 cm (botki), jedna para zajmuje ok.
20 cm szerokosci potki;

m Ubrania sezonowe powinny wisie¢ na dolnych drazkach, te nie-

uzywane odwieszamy wysoko.

m Buty najlepiej przechowywa¢ w podpisanych pudetkach lub

z naklejonym zdjeciem pantofli (tatwo bedzie mozna je znalezg).

m Szuflady lub wysuwane kosze na bielizne sg najwygodniejsze.

m Na bokach lub drzwiach szafy warto przykreci¢ wieszaki na pa-

ski, apaszki, krawaty, korale.

m Whnetrze szafy powinno by¢ dostosowane do potrzeb kazdego

domownika. Biznesmen ma duzo garnituréw i koszul, potrzebuje

wiec prawie samych wieszakéw, podobnie jak kobieta, ktora lubi

sukienki, dtugie spddnice i koszule. Dziecko i dorastajacy mto-

dzieniec maja najwiecej ubran, ktére mozna sktadac: dzinsy, blu-

zy, podkoszulki, dresy, swetry, wieksza cze$¢ w jego garderobie

powinny wiec zajac¢ poétki, szuflady i kosze.

m Kosze, szuflady, pojemniki z przegrodami na drobne akcesoria,

potki z uchwytami na buty, wysuwane wieszaki na spodnie czy

spodnice, wieszaki na krawaty lub paski — wszystkie te elementy

wyposazenia garderoby pozwalaja efektywnie wykorzystac prze-

strzen i zapanowac nad jej zawartoscia.

m Nalezy utrzymywacé porzadek!!! Jesli ubrania sa posegregowane

i pouktadane, szybciej znajdziemy potrzebne rzeczy. W uporzad-

kowanej szafie, w ktérej kazda rzecz ma swoje miejsce, zmiesci

sie wiecej ubran i dtuzej zachowajg dobry wyglad.

Garderoby
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drazki wyposazone w o$wietlenie lub lampki do montazu pod pétkami
z osobnymi wlgcznikami.

Wentylacja

Garderoba w domu musi mie¢ odpowiednig wentylacje. Najlepiej, gdy
znajduje sie w niej okno. Dobrze jest zamontowa¢ w nim zaluzje lub
rolete, ktéra zabezpieczy ubrania przed plowieniem od stofica oraz
siatke przeciw owadom. W pomieszczeniu bez okna, by zapewni¢ odpo-
wiednig wymiane powierza, trzeba doprowadzi¢ wentylacje.

Jesli nie mamy wolnego pionu wentylacyjnego, mozemy umie$cic
kratke wentylacyjng w §cianie pomiedzy pomieszczeniami (np. gardero-
ba i sypialna). Jesli Sciana zewnetrzna garderoby jest jednoczesénie Scia-
na zewnetrzng budynku, wéwczas nie nalezy umieszcza¢ w niej kratki
ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia znacznych réznic temperatur.
Wymiang powietrza wspomoga tez drzwi z otworami (jak w drzwiach
tazienkowych).
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