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Wprowadzenie

Budowa lub remont domu to czesto trudny i skomplikowany projekt,
a zdobywanie wiedzy na temat formalnosci oraz nowoczesnych rozwigzan
koniecznych do podijecia decyzji to zadania, ktére pochfaniajg mnéstwo
energii.

Misja kampanii ,,Nie tra¢ energii” jest edukacja w zakresie budownictwa
energooszczednego, sugerowanie mozliwych rozwigzan dla wyzwan,
jakie stoja przed inwestorem. Do prowadzenia skutecznych dziatan
edukacyjnych, dotyczacych efektywnosci energetycznej budynkoéw,
konieczne jest zrozumienie tego, w jaki sposéb Polacy postrzegaja
budownictwo oszczedne energetycznie. Tak zrodzit sie pomyst na raport,
ktory przedstawia poziom Swiadomosci polskiego spoteczenstwa
na temat domoéw energooszczednych.

Jednym z najwazniejszych wnioskéw, jakie ptyna z badania jest fakt, ze
88 proc. Polakéw zdecydowatoby sie na budowe domu energooszczednego.
Oznacza to, ze polscy inwestorzy — mimo pewnych brakéw w wiedzy
merytorycznej — s Swiadomi korzysci ptynacych z zastosowania rozwigzan
energooszczednych wptywajacych na komfort, zdrowie i $rodowisko
naturalne.

W publikacji przedstawiamy aktualny stan warunkéw mieszkaniowych,
typy budownictwa w Polsce, lokalizacje i wielkos¢ domoéw i mieszkan.
Pytamy Polakéw o to, jakie s3 ich aspiracje i marzenia, zwigzane z miejscem
zamieszkania. W kolejnych rozdziatach raportu prezentujemy odpowiedzi
na pytania dotyczace kwestii postrzegania przez polskie spoteczenstwo
procesu budowy lub remontu domu, gotowosci inwestycyjnej czy rodzaju
motywacji towarzyszacej podjeciu decyzji o inwestycji.

W celu pogfebienia analizy, raport zostat wzbogacony o wnioski dotyczace
podziatu na pte¢ oraz region zamieszkania respondenta. W raporcie znajdujg
sie takze komentarze eksperckie do wynikéw badania nt. stereotypow
i mitow dotyczacych doméw energooszczednych, a takze trudnosci samego
procesu budowlanego.

Niniejszy raport powstat w ramach kampanii ,Nie tra¢ energii”, ktore;
pomystodawcami sg firmy: Danfoss, H+H, ROCKWOOL i VELUX.

Wersja elektroniczna raportu dostepna jest na stronie:
www.nietracenergii.pl

Serdecznie zapraszamy do szczegdfowego zapoznania sie z wynikami
raportu w ramach kampanii ,Nie tra¢ energii”.

Organizatorzy kampanii



Informacje o badaniu i prébie

Termin badania

Badanie , Budownictwo energooszczedne oczami Polakow”
zostato przeprowadzone przez Kantar Public
w dniach 28 wrzesnia — 9 pazdziernika 2017 roku

Proba

Ogdlnopolska, reprezentatywna préba 1000 Polakow

Metoda badawcza

CAWI (wywiady internetowe)

Dane w raporcie

Wszystkie prezentowane na wykresach wyniki sg
przedstawione w wartosciach procentowych.

Udziaty procentowe zaokraglone sg do liczb catkowitych.
Oznacza to, ze w niektérych przypadkach, tj. w pytaniach
jednoodpowiedziowych, wyniki moga nie sumowac sie
do 100 procent.
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Struktura préby
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Podziat na regiony prezentowany w raporcie

. 1 Stoteczny

. 2 Pétnocny

. 3 Pétnocno-wschodni
4 Srodkowy

"1 5 $rodkowo-zachodni

I 6 Potudniowo-zachodni

. 7 Potudniowy

B 8 Potudniowo-wschodni

. 9 Srodkowo-wschodni

Gtowne wnioski

- Prawie dziewieciu na dziesieciu Polakéw chciataby mieszkac¢ - Trzy najwazniejsze cechy budynku, ktére Polacy biorg

w domu energooszczednym. Jedynie 6 proc. deklaruje,
Ze nie jest zainteresowana budownictwem efektywnym
energetycznie.

Wymarzony dom Polakéw zawieratby najczescie;
rozwigzania inteligentne i energooszczedne, takie jak
odnawialne Zrodfa energii, energooszczedne okna i zdalne
sterowanie oswietleniem.

Trzy czwarte Polakéw ma do dyspozycji mieszkania lub
domy mniejsze niz 100 m?, ale co czwarty Polak najchetnie;
przeznaczytby wolne $rodki finansowe na zamiane
obecnego mieszkania na nowe, ktére byfoby bardziej
dopasowane do jego oczekiwan.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw zainwestowataby
w rozwigzania zwiekszajace komfort maksymalnie 20 tysiecy
ztotych.

Polacy najczesciej ogrzewajg weglem lub korzystaja
z miejskiego ogrzewania. W prawie pofowie polskich
domow przecietny rachunek miesieczny za ogrzewanie
wynosi 200-500 zt.

Polacy ocenili, ze w ich obecnym miejscu zamieszkania
najwiekszy wptyw na zdrowie mieszkahcéw maja przede
wszystkim: odpowiednia temperatura w pomieszczeniu,
sprawna wentylacja i $wieze powietrze oraz rodzaj
materiatéw budowlanych.

pod uwage planujac budowe to koszty eksploatacji,
koszty budowy i niski poziom zuzycia energii.

Mezczyzni czedciej zwracajg uwage na poziom kosztow
eksploatacji domu, podczas gdy dla kobiet wazniejsze sa
czesciej koszty budowy. Osoby do 39 lat wskazywaty
czesciej na jakos¢ materiatéw budowlanych i dobry wptyw
na $rodowisko naturalne.

66 proc. zgadza sie, ze rozwigzania energooszczedne s3
koniecznym wydatkiem, a 84 proc. uwaza, ze tego typu
budownictwo pozwala na ograniczenie smogu.

Wptyw na srodowisko naturalne byt jedna z najmniej
branych pod uwage kwestii podczas budowy domu.
Zdecydowanie wieksze znaczenie dla respondentow
maja koszty budowy lub koszty eksploatacji domu.

Dwoch na trzech respondentéw zgadza sie lub zgadza sie
zdecydowanie ze stwierdzeniem, ze materiaty budowlane
uzywane obecnie do budowy domoéw sa bezpieczne dla
zdrowia.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw jest zdania, ze
wykorzystanie materiaféw energooszczednych pomaga
W ograniczeniu smogu.

Wiekszo$¢ badanych potwierdzita, ze koszty eksploatacji sg

nieco wazniejsze niz te poniesione podczas budowy domu.
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Fot. H+H

Stosunek do budownictwa energooszczednego
— segmentacja polskich inwestoréw

W oparciu o postawy i deklaracje inwestoréw wobec budownictwa energooszczednego mozna wyréznic trzy typy inwestoréw:

Wielkomiejscy Marzyciele — mieszkancy domoéw wieloro-
dzinnych i domoéw jednorodzinnych o sredniej wielkosci
znajdujacych sie w duzych miastach. Czesciej od pozostatych
grup marzg o przestronnym domu jednorodzinnym, jednak
najwiekszym dla nich wyzwaniem sg koszty budowy domu.
Chca mieszka¢ komfortowo, chetnie wykorzystaliby w swoich
domach i mieszkaniach odnawialne Zrodfa energii. Cenig
miejskie zycie i nie chcg wyprowadzac sie na wies lub przed-
miescia. Jednoczesnie perspektywa posiadania domu jest dla
nich na tyle kuszaca, ze najczesciej byliby w stanie zrezygno-
wac wiasnie z dobrej lokalizacji w przypadku braku funduszy.

Sa to osoby, ktére nie ograniczajg sie w swoich marzeniach,
nawet jesli sg one trudne do spetnienia. Czesciej od pozostatych
mysla nie tylko o duzych domach wolnostojgcych w centrum
miasta, ale réwniez czesciej biorg pod uwage budowe domow
energooszczednych lub inteligentnych. Sg to osoby, ktore
W mniejszym stopniu patrza na budynek z perspektywy jego
uzytkowania (eksploatacji czy zuzycia energii), co moze
sugerowac, ze marzenia te s dalekie od realizacji.

— mieszkancy gtéwnie domow
jednorodzinnych na przedmiesciach lub na wsi. Domy
ogrzewaja przewaznie weglem, jednak, podobnie jak
Wielkomiejscy Marzyciele, deklarujg che¢ wykorzystania
OZE. W przypadku ograniczonego budzetu sa w stanie
zrezygnowac — oprécz wiekszego metrazu — takze z rozwigzan
ekologicznych. Wsrédd wszystkich trzech grup najwiecej
Podmiejskich Domownikéw wskazuje liczne obowigzki jako
najbardziej uciazliwe w posiadaniu wtasnego domu.
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Wymarzony dom Podmiejskich Domownikéw nie odbiega
w duzym stopniu od ich obecnego miejsca zamieszkania.
Marzg oni jedynie o wiekszej przestrzeni. Jako osoby, ktére
juz obecnie mieszkajg w domach jednorodzinnych — sg
Swiadomi kosztow i problemdéw, jakie wynikaja z mieszkania
w tego rodzaju budynku. Dlatego tez motywacja do remontu,
czesciej niz dla pozostatych segmentéw, jest ograniczenie
kosztow eksploatacji.

Osiedlowi Sympatycy — sa to osoby posiadajgce mieszkania
do 50 m’, mieszkancy miast powyzej 20 tysiecy 0séb.
Najrzadziej sposréd grup czuja sie komfortowo pod wzgledem
temperatury, doswietlenia i poczucia bezpieczenstwa. Wsrod
najbardziej pozadanych rozwigzan efektywnych energetycznie
wskazujg energooszczedne okna. Osiedlowi Sympatycy, rza-
dziej niz w pozostatych grupach, najmniej chetnie sa gotowi
ponosi¢ wydatki na remont.

Osiedlowi Sympatycy nie maja ambicji, by mieszkac¢
w domach jednorodzinnych. Sg to osoby bardzo liczace sie
z pieniedzmi. Najwiekszy nacisk ktadg oni na koszty: czesciej
niz pozostali zwracaja uwage na koszty uzytkowania domu,
jak koszty eksploatacji, czy oszczednos¢ energii, ale to
wiasnie te aspekty postrzegaja najczesciej jako najwieksze
problemy zwigzane z posiadaniem domu. Chcieliby oni
mieszka¢ w mieszkaniach w budynkach wielorodzinnych.
Oczekuja, by ich mieszkanie wyposazone zostato w okna
energooszczedne.




Wyniki badania

Jak mieszkajg Polacy?

Ostatnie lata to czas duzych zmian w polskim spoteczenstwie, zmian widocznych réwniez w strukturze rynku
mieszkaniowego. Obecnie 47 proc. Polakéw, a wiec mniej niz jeszcze dekade temu, zyje w mieszkaniach.
Najwiekszy odsetek mieszkancéw domoéw wielorodzinnych ma region pétnocno-wschodni. Z kolei w regionie
potudniowo-wschodnim notujemy najwyzszy odsetek budownictwa jednorodzinnego. Powierzchnia mieszkan
lub domdéw zdecydowanej wiekszosci Polakéw (71 proc.) nie przekracza 100 metrow kwadratowych.

Rodzaj budynku

EM% 5N\ 489, /NG,

Dom wielorodzinny Dom jednorodzinny Dom jednorodzinny
wolnostojacy w zabudowie

Lokalizacja

B wies [ Miasto

B Nawsi T Na przedmiesciach [ Osiedle mieszkaniowe w miescie I Centrum miasta

Powierzchnia

Wasom2 [Ms51-100m2 T 101-150m2 M powysej 150 m2 SredniaiElKocE
89 m2

D budowi
13
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Niemal potowa Polakéw (47 proc.) zamieszkuje w domach
wielorodzinnych (blokach lub kamienicach). Pozostali
mieszkaja w domach jednorodzinnych: 48 proc. — w budyn-
kach wolnostojacych, a 5 proc. — w zabudowie szeregowe;.

Szesciu na dziesieciu Polakéw mieszka w miastach, przy
czym co czwarty z badanych mieszka na osiedlach mieszka-
niowych, co piaty — na przedmiesciach. 16 proc. Polakéw
posiada mieszkanie lub dom w centrum miasta.

Powierzchnia mieszkan lub doméw zdecydowane] wiekszosci
Polakéw (71 proc.) nie przekracza 100 metrow kwadrato-
wych. Nieco ponad jedna czwarta Polakéw posiada
mieszkania wieksze. Nieco ponad potowa mieszkancow
domow  jednorodzinnych (zaréwno wolnostojacych, jak
i tych w zabudowie szeregowej) posiada dom o powierzchni
wiekszej niz 100 m?’. Najrzadziej spotykane sa domy
o powierzchni mniejszej niz 50 m*. Tak mata powierzchnia to
domena mieszkan w domach wielorodzinnych — potowa
mieszkan Polakéw zamieszkatych w tego rodzaju budynku ma
nie wiecej niz 50 m’, pozostate mieszkania nie przekraczajg
raczej 100 m’.

Dom jednorodzinny
wolnostojacy

Dom wielorodzinny

Polacy czesciej mieszkajg w domach jednorodzinnych wolnostojacych niz w domach wielorodzinnych w regionach:
pétnocnym, srodkowo-wschodnim i pofudniowo-wschodnim. Domy wielorodzinne popularne sg czesciej
w regionach pétnocno-wschodnim, stotecznym, srodkowym, potudniowo-zachodnim oraz potudniowym.
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Jakie rozwigzania energooszczedne zostaty zastosowane w Pana/Pani
domu/mieszkaniu?

Izolacja termiczna
z wetny skalnej

Energooszczedne
okna 3-szybowe

Elektroniczne
termostaty grzejnikowe

Rolety zewnetrzne
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Bloczki z betonu
komérkowego
o wysokich parametrach

cieplnych

Zastosowanie
odnawialnych
zrodet energii

N

Zdalne sterowanie
roletami

Zdalne sterowanie
oswietleniem

Inteligentne sterowanie
ogrzewaniem

(zdalne sterowanie

za pomocy aplikacji)

w

BNjSN NN §SEN ~ !E
=
w
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D
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Inne rozwigzania

Zadne z powyzszych

Fot. VELUX

[ | Ogotem Domy wolnostojace Dom w zabudowie [ | Domy wielorodzinne

Wyniki wyrazono procentowo
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Jakie rozwigzania energooszczedne juz obecnie sg wykorzystywane

w polskich domach?

Z wymienionych rozwigzan inteligentnych i energooszcze-
dnych najpopularniejsze w polskich domach sg izolacja
termiczna z wetny skalnej oraz energooszczedne okna trzy-
szybowe. Ponadto, niemalze co piaty Polak ma w swoim
domu wykorzystane elektroniczne termostaty grzejnikowe
oraz rolety zewnetrzne. Polacy réwniez, w nieco mniejszym
stopniu, korzystaja z bloczkéw z betonu komdrkowego
o wysokich parametrach cieplnych oraz odnawialnych Zrédet
energii.

Mniej powszechnie stosowane sg w Polsce systemy inteli-
gentne: zdalne sterowanie roletami, oswietleniem oraz
ogrzewaniem. Co trzeci badany wskazat, ze nie zainstalowat
w swoim mieszkaniu/domu zadnego rozwigzania tego typu.

W domach jednorodzinnych czesciej niz w wielorodzinnych
stosuje sie rozwigzania energooszczedne lub inteligentne
— jest to prawdopodobnie uwarunkowane wiekszym
wptywem mieszkancéw na proces budowy takich budynkéw.

Izolacja termiczna z wetny skalnej 30% 26%

Rolety zewnetrzne 19% 15%

Bloczki z betonu komdérkowego o wysokich parametrach cieplnych 10% 17%
Zastosowanie odnawialnych zrédet energii 8% 16%

Inteligentne sterowanie ogrzewaniem 3% 6%

Kobiety czesciej deklaruja, ze w ich domach zastosowano izolacje termiczng z wetny skalnej oraz rolety zewnetrzne. W domach
mezczyzn uzyto bloczkéw z betonu komérkowego, odnawialne Zrédfa energii oraz inteligentne sterowanie ogrzewaniem.

nie trac¢ energii |
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Jak jest ogrzewany Pana/Pani dom/mieszkanie?
Prosze oszacowag, ile wynoszg miesieczne koszty ogrzewania Pana/Pani
domu/mieszkania w okresie grzewczym (wrzesieh—-marzec)?

Ogrzewanie weglowe 40
Ciepto miejskie/sieciowe 30

Ogrzewanie gazowe 4

|
N

Energia odnawialna {6}

Ogrzewanie elektryczne /\

Ogrzewanie na olej opatowy

Pompa ciepta [k

Inne H

Ciepto miejskie/sieciowe
Ogrzewanie weglowe [ R 0
Ogrzewanie gazowe
Ogrzewanie elekiryczne. [JEIEY I 7]
Energia odnawiaina [ IPREY S  1

M do200zt [ 200-500zt M 500-1000zt [ Powysej 1000zt M Nie wiem/trudno powiedzie¢
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Najpopularniejszym rodzajem ogrzewania w polskich
domach jest wcigz ogrzewanie weglowe — korzysta z niego
40 proc. Polakéw. Popularne sa réwniez ciepto miejskie/
/sieciowe (30 proc.) oraz ogrzewanie gazowe (24 proc.).
Rzadziej spotykanymi rodzajami ogrzewania domu sg energia
odnawialna, ogrzewanie elektryczne, ogrzewanie na olej
opatowy czy pompa ciepfa.

Dwie trzecie Polakéw ptaci miesiecznie za ogrzewanie do
500 zt (przy czym jedna czwarta badanych optaca rachunki
do 200 zt na miesigc). Wyzsze optaty odnotowuje 28 proc.
Polakéw. Wysokos$¢ miesiecznych opfat jest wyraznie
zwigzana z powierzchnig (im mniejsza powierzchnia, tym

Ogrzewanie mieszkania w regionach

Weglowe - 45%
Miejskie - 33%

Weglowe - 42%
Miejskie - 36%

Miejskie - 46%

Gazowe
-23%
Weglowe
-42%

Miejskie
-36%

Weglowe
-47%
Miejskie
-36%

Weglowe
-58%
Miejskie
-25%

Weglowe - 42%
Miejskie - 36%
Gazowe - 23%

Weglowe - 57%
Gazowe - 23%

nizsze optaty za ogrzewanie) i rodzajem zamieszkiwanego
budynku, ale takze ze sposobem ogrzewania.

Najnizsze opfaty (do 200 zf) dotyczg przede wszystkim oséb
mieszkajacych w budynkach wielorodzinnych, a te powyzej
500 zt — wiascicieli doméw jednorodzinnych. Mieszkancy
doméw  wolnostojgcych czesciej od pozostatych musza
przeznaczy¢ na ogrzewanie wiecej niz 1000 ziotych.
Najmniejsze opfaty odnotowuja uzytkownicy ciepta miejskiego
oraz pompy ciepta. Najwyzszy odsetek optat powyzej 1000 zt
wystepuje wéréd oséb, ktére korzystaja z ogrzewania na olej
opatowy, ale takze ogrzewania weglowego i gazowego.

@ Migjskie
@ Weglowe
® Gazowe

W Polsce najpowszechniejsze jest korzystanie z ogrzewania weglowego. Ogrzewanie miejskie/sieciowe jest bardziej
popularne jedynie w regionach pétnocno-wschodnim oraz stotecznym, a gazowe — w regionie potudniowo-zachodnim.
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Zdrowie i komfort w miejscu zamieszkania

Co w Pana/Pani domu ma najwiekszy wptyw na zdrowie i komfort mieszkahcéw?

.
N
54%
O wentylacja i $wieze powietrze

0/
5 3 O odpowiednia temperatura w pomieszczeniu

O
a2 50% swiattoa:
O swiatto dzienne we wnetrzu

Jak Pan/Pani ocenia, czy Pana/Pani obecne miejsce zamieszkania jest
komfortowe pod wzgledem:

Poczucia
Wwscev 88| 3]
Zutycia energi

Jakosci
povietrzarwentyioci ) IETY

Woptywu na zdrowie
domownikéw 11

M Tak M Nie
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Polacy ocenili, ze w ich obecnym miejscu zamieszkania
najwiekszy wplyw na zdrowie mieszkancow ma przede
wszystkim odpowiednia temperatura w pomieszczeniu,
wentylacja i Swieze powietrze oraz rodzaj materiatéw
budowlanych. Jednoczesnie ocenili komfort mieszkania
w swoich obecnych miejscach zamieszkania.

Polacy sg najbardziej usatysfakcjonowani z poczucia bezpie-
czenstwa. Poczucie komfortu przynosi im réwniez wptyw na
zdrowie domownikéw. Najmniej sa zadowoleni ze zuzycia
energii.

Osoby zamieszkujgce domy wielorodzinne sg mniej zadowo-
lone z temperatury we wnetrzu mieszkania, a takze z wptywu
na zdrowie domownikoéw.

Kobiety czesciej od mezczyzn uwazaja, ze najwiekszy wptyw
na zdrowie i komfort mieszkancéw maja wentylacja i swieze
powietrze, wilgotnos¢ powietrza, funkcjonalne wyposazenie.
Mezczyzni natomiast czesciej zwracaja uwage na Swiatto
dzienne oraz zastosowanie inteligentnych rozwiazan.

Mezczyzni nieco rzadziej od kobiet sg usatysfakcjonowani
poziomem doswietlenia wnetrz w swoim domu, za to lepiej
oceniajg jakos¢ powietrza/wentylacji. Kobiety nieco czesciej
pozytywnie oceniaja réwniez poczucie bezpieczenstwa
w obecnym miejscu zamieszkania.

Wielkomiejscy Marzyciele

Sa to czesciej osoby, ktore:
* mieszkajg w domach wielorodzinnych, w mieszkaniach
lub domach o powierzchni 101-150 m*
e mieszkajg na osiedlu mieszkaniowym, w duzych miastach
e w ich domach zostata zastosowana izolacja termiczna z wetny skalnej
e stosuja ogrzewanie: ciepto miejskie oraz ogrzewanie na olej opatowy

Podmiejscy Domownicy

Sa to czesciej osoby, ktore:

»
|

e mieszkajag w domach jednorodzinnych, wolnostojgcych,
w mieszkaniach lub domach o powierzchni 101-150 m?
mieszkaja na wsi

stosuja ogrzewanie weglowe

Osiedlowi Sympatycy

nie trac¢ energii |

Sa to czesciej osoby, ktore:

e mieszkaja w domach wielorodzinnych, w domach lub mieszkaniach
o powierzchni do 50 m?

e mieszkaja na osiedlach mieszkaniowych, w miastach liczacych 20 tysiecy
i wiecej mieszkancow

e w ich domach zastosowano elektroniczne termostaty grzejnikowe

e stosujg ogrzewanie: ciepto miejskie; ogrzewanie na olej opatowy

* najrzadziej czuja sie komfortowo pod wzgledem temperatury, doswietlenia,
poczucia bezpieczenstwa

e zarabiajgcy Srednio 1000-1500 zt
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Wyniki badania
O jakim domu marzg Polacy?

Wraz z rozwojem polskiego spoteczenstwa zmieniaja sie aspiracje Polakow i oczekiwania wzgledem warunkéw
mieszkaniowych. 46 proc. Polakéw gotowych jest wyremontowa¢ swoj dom lub mieszkanie, aby nie tyle
poprawi¢ jego estetyke, ile zwiekszy¢ komfort i polepszy¢ warunki mieszkaniowe. Ponad pofowa Polakow
gotowa jest wydac srodki finansowe na budowe lub remont mieszkania czy domu. To zdecydowana przewaga
nad innymi wydatkami konsumpcyjnymi, takimi jak kupno samochodu, mebli czy sprzetu AGD/RTV.

Segmenty respondentéw wedtug ich wymarzonego domu

Wielkomiejscy Marzyciele

Osoby, ktére czesciej niz pozostali marza o domu
wolnostojacym, o duzej powierzchni (150 m? lub 200
m?), ktory znajduje sie w miescie (w centrum lub na osie-
dlu mieszkaniowym)

Podmiejscy Domownicy

Osoby, ktoére czesciej niz pozostali marza o domu
wolnostojgcym o sredniej lub nieco wiekszej powierzchni
(100 m* lub 150 m?), ktéry znajduje sie poza miastem
(na przedmiesciach lub na wsi)

Osiedlowi Sympatycy

Osoby, ktoére czesciej niz pozostali marzg o mieszkaniu

w domu wielorodzinnym (bloku lub kamienicy),

w mieszkaniu o mniejszej powierzchni (50 m? lub 100 m?),
ktéry znajdowatby sie na osiedlu mieszkaniowym
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Katarzyna
Rokicka-Muller
architekt

Kobiety coraz czesciej decyduja o kwestiach
technicznych budowy domu

Tematem mieszkalnictwa zajmuje sie zawodowo od wielu
lat. Pozytywnie zaskakuje mnie, ze obecnie dla tak wielu
0s6b wazne jest zastosowanie rozwigzan energooszczed-
nych w domach i w mieszkaniach, w ktérych chcieliby
mieszka¢. Nasza praktyka zawodowa jest potwierdzeniem
tych tendencji. Niskie rachunki za ogrzewanie domu czy
mieszkania s3 bardzo wazne dla naszych klientéw, jak
rowniez wazny jest, krétki termin realizacji oraz wysoka
jakos¢ wykonania budynku, ktérej efektem jest szczelnos¢
budynku. Prawie wszyscy decyduja sie na inwestycje
w instalacje wentylacji z odzyskiem ciepfa (rekuperacje)
oraz w pompe ciepta. Wychodzac na przeciw potrzebom
i oczekiwaniom klientéw projektujemy wytgcznie domy
jednorodzinne o bardzo wysokich parametrach izolacyjnosci
cieplnej przegréd zewnetrznych uzyskanej dzieki izolagji
z wetny skalnej i dzieki wysokiej jakosci materiatow
budowlanych do budowy $cian. Okna trzy szybowe staja sie
coraz bardziej popularne wsréd naszych klientéw. Ostatnio
mamy do czynienia z nowym zjawiskiem: przedmiotem
zainteresowania inwestoréw stajg sie magazyny energii
(powerbanki), ktére majg za zadanie wspomaga¢ wykorzy-
stywanie w domach odnawialnych Zrédet energii. Mysle, ze
warto tez rozwia¢ mit, kto jest decydentem w takim projekcie.
To zazwyczaj kobiety sg osobami, z ktérymi najczesciej sie
kontaktuje. Interesuja sie kazdym etapem budowy, czynnie
uczestnicza w podejmowaniu decyzji, rowniez tych dotyczacych
zastosowania energooszczednych rozwigzan czy wystroju
wnetrz. Kobiety majg coraz wiekszg swiadomos¢ kwestii
technicznych, szczegétowo analizujg projekty, przyjete
rozwigzania techniczne, zadaja trudne pytania i proponuja
trafne rozwiazania funkcjonalno-przestrzenne. Zgodnie
z badaniami oraz z naszg praktyka, mezczyzni czesciej
Zwracajg uwage na ,rozwigzania inteligentne” w budynkach,
wcigz jednak ze wzgledu na dodatkowe koszty jest to mato
popularne rozwigzanie. Jak widac z naszej praktyki stosowanie
rozwiazan energooszczednych i odnawialnych zrédet energii
nie jest juz w tej chwili ekstrawagancja, ale staje sie dostepnym
dla klientéw standardem.

nie trac energii |

Fot. VELUX
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Na zastosowaniu jakiego rozwigzania najbardziej by Panu/Pani zalezato
w Pana/Pani wymarzonym domu/mieszkaniu? (Mozliwos¢ wyboru trzech odpowiedzi)

Wielkomiejscy Marzyciele

£

66%

Zastosowanie
odnawialnych
zrodet energii

Podmiejscy Domownicy

58%

Elektroniczne
termostaty
grzejnikowe

46%

Okna energo-
oszczedne

O

v

65%

Zastosowanie
odnawialnych
zrédet energii

Osiedlowi Sympatycy

60%

Okna energo-
oszczedne

53%

Zdalne
sterowanie
osSwietleniem

/5%

59%

499,

T Okna energo- Zastosowanie Elektroniczne
- T oszczedne odnawialnych termostaty
" zrodet energii grzejnikowe
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Piotr Pawlak

Kierownik Dziatu Zarzadzania
Produktowego i Doradztwa
Technicznego

ROCKWOOL Polska

W budownictwie energooszczednym wazna jest
kolejnos¢

Z badan wynika, ze jedynie 4 na 100 Polakéw wie, ze 70 proc.
zuzywanej energii przypada na ogrzewanie, a 86 proc. spote-
czenstwa kojarzy oszczedzanie energii prawie wytacznie
z oszczednoscia elektrycznosci (oswietlenia). Odczucia Polakéw
bardzo mijaja sie z rzeczywistoscia — najlepszym sposobem na
redukcje kosztéw statych jest budowa domu energooszczed-
nego lub termomodernizacja budynku, a wiec ograniczenie
kosztow zwigzanych z ogrzewaniem budynkéw.

W badaniu na temat wymarzonych rozwiagzah energooszcze-
dnych respondenci wskazali na zastosowanie odnawialnych
Zrodet energii (64 proc.), okna energooszczedne (59 proc.),
na trzecim miejscu znalazto sie zdalne sterowanie oswietle-
niem (48 proc.). Wynika z tego, ze nie wszyscy zdajg sobie
sprawe z tego, jak wazna jest prawidfowa kolejnos¢ dziatania
w budowie domu energooszczednego. Warto wiedzie¢, ze
zanim zdecydujemy sie na zastosowanie nowoczesnych
rozwigzan energooszczednych, nalezy najpierw zadbac
o wiasciwa termoizolacje budynku i maksymalnie ograniczy¢
straty ciepfa. Dopiero po ociepleniu budynku materiatem
takim jak wetna skalna i zmniejszeniu zapotrzebowania na
energie mozemy rozglada¢ sie za pozostatymi sposobami
na oszczedzanie energii i nowoczesnymi rozwigzaniami
— woéwczas pobieranie energii z odnawialnych Zrodet czy
zastosowanie pomp ciepta stanie sie najbardziej efektywne.

Najwazniejszg kwestig w budowie domu energooszczednego
jest wiec odpowiednia kolejnos¢ — ocieplenie budynku
i zmniejszenie strat ciepta, a dopiero potem dostosowanie
do nowych warunkéw cieplnych innych technologii energo-
oszczednych. Kompleksowa termomodernizacja budynkéw
moze zmniejszy¢ zuzycie energii nawet o 70 proc. — tym
sposobem mozna zaoszczedzi¢ dziesieciokrotnie wiecej niz
przy oszczednym uzywaniu sprzetéw RTV/AGD. Co ciekawe,
kazdy statystyczny Polak wydatby rocznie o kilkaset ztotych
mniej, gdyby poddano termomodernizacji tylko te budynki,
dla ktérych jest ona ekonomicznie uzasadniona. WSszyscy
razem moglibysmy zaoszczedzi¢ w ten sposéb 20 mld ztotych!

nie trac energii |

Fot. ROCKWOOL
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Na zastosowaniu jakiego rozwigzania najbardziej by Panu/Pani zalezato
w Pana/Pani wymarzonym domu/mieszkaniu? (Mozliwos¢ wyboru trzech odpowiedzi)

Zastosowanie odnawialnych
zrédet energii

Okna energooszczedne

Zdalne sterowanie o$wietleniem

Elektryczne termostaty
grzejnikowe

Izolacja termiczna z wetny skalnej

Rolety zewnetrzne 21

Zdalne sterowanie ogrzewaniem
za pomoca aplikacji

Zdalne sterowanie roletami

Wymarzony dom Polakéw zawieratby rowniez wiele rozwia-
zan energooszczednych oraz inteligentnych. Najczesciej Polacy
widzieliby w swoim idealnym domu zastosowanie odnawial-
nych Zrédet energii. Dwoch na trzech Polakéw chciatoby
wykorzysta¢ wiasnie alternatywne Zrédita energii. Z kolei
59 proc. badanych uznato, ze dom z marzen miatby réwniez
okna energooszczedne. Nieco mniej niz pofowa Polakéw
marzy o zdalnym sterowaniu o$wietleniem, elektronicznych
termostatach grzejnikowych oraz izolacji termicznej z wetny
skalnej. Co piaty respondent uznat, Ze jego idealny dom
nie mogtby oby¢ sie bez rolet zewnetrznych. Rzadziej wskazy-
wane rozwigzania to te zwigzane ze zdalnym sterowaniem
ogrzewaniem, ale takze roletami.

Wielkomiejscy Marzyciele bardziej doceniaja zastosowanie
odnawialnych Zrédet energii oraz elektroniczne termostaty
grzejnikowe. Podmiejscy Domownicy to réwniez zwolennicy
alternatywnych Zrédet energii, ale réwniez zdalnego sterowania
oswietleniem. Osiedlowi Sympatycy przede wszystkim chcieliby,
by w ich mieszkaniu byty zamontowane okna energooszczedne.

2

4

I
N
~ %)
(o)
N

59

64%

zastosowanie
odnawialnych
Zrodet energii
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Wyniki badania
Budowa lub remont domu oczami Polakéw

Czynnikiem, ktéry zdaniem Polakéw ma najwieksze znaczenie podczas budowy domu jest koszt pdzniejszej
eksploatacji. Dopiero na drugim miejscu pojawia sie sam koszt budowy, a na trzecim niski poziom zuzycia
energii. Okazuje sie, ze Polacy chcg budowac energooszczedne domy. Takg che¢ deklaruje az 88 proc.
respondentow. Najwiekszy odsetek oséb gotowych do inwestycji w rozwigzania energooszczedne mieszka
w regionach potudniowo-wschodnim, srodkowym i pofudniowo-wschodnim. Wsréd zalet budownictwa
energooszczednego Polacy najczesciej wymieniaja wptyw na zmniejszenie smogu.

Monika
Kupska-Kupis
architekt,
VELUX Polska

Zdrowy i komfortowy dom - kluczem do naszego
zdrowia

Jak wynika z raportu, az 86 proc. badanych ocenito
pozytywnie wplyw miejsca zamieszania na zdrowie.
Najmniej zadowoleni jeste$my ze zuzycia energii, az 24 proc.
0s6b jest niezadowolonych z rachunkéw, a 20 proc.
z niekomfortowej temperatury. Jednoczesnie tylko okofo
pofowa respondentéw wiedziata i wskazywata poprawnie,
co wplywa na zdrowie i komfort domu. Tylko 54 proc.
wskazato dobrg wentylacje i Swieze powietrze, 53 proc.
odpowiednig temperature, za$ potowa — $wiatto dzienne.
Mozna z tego wywnioskowac, ze warto edukowac Polakéw
nt. poprawy warunkéw mieszkaniowych pod katem ich
wplywu na zdrowie i komfort. Wyniki badania doskonale
wpisaty sie w cel kampanii ,Nie tra¢ energii”. Bedziemy uczy¢
Polakéw, jak zbudowac lub wyremontowac dom, aby byt on
energooszczedny, komfortowy i zdrowy. Chcemy jednak,
aby inwestor nie stracit przy tym duzo czasu i nerwow.

Mieszkanie w ztych warunkach powoduje, ze coraz czesciej
chorujemy na astme, alergie czy nowotwory, dlatego
o aspektach zdrowotnych wnetrz nalezy mysle¢ juz w fazie
wybierania odpowiedniego projektu domu, remontu czy
przed zakupem mieszkania.

Waznym aspektem zdrowego domu jest komfort termiczny.
Powinnismy unika¢ zbyt niskich temperatur zima, czyli
ogrzewal nasze pomieszczenia tak, aby temperatura
wynosita miedzy 18 a 21 stopni — troche cieplej w tazienkach,
za$ chfodniej w sypialniach. Szczegding uwage warto zwrécic

nie trac energii |

na sprawny system grzewczy — najlepiej energooszczedny,
ekologiczny i z mozliwoscig regulacji temperatury,
odpowiednig izolacyjnos¢ przegréd oraz energooszczedne
okna. Nawet najlepsze okno nie bedzie dobrze izolowato
od zimna, jesli zostanie Zle zamontowane. Na komfort
termiczny wplywa takze stosowanie przeston okiennych.
Rolety, réwniez te wewnetrzne, zima ograniczg straty
ciepta i uczucie wiania chtodem od okien, z kolei w lecie
redukujg ilos¢ wpadajgcego ciepta, zapobiegajac tym
samym przegrzewaniu pomieszczen.

Dom odpowiednio doswietlony swiattem stonecznym wptywa
na poprawe samopoczucia, sprzyja lepszej wydajnosci,
produktywnosci i nauce. Budujac lub remontujac dom warto
przyjrze¢ sie projektowi pod katem dostepu do Swiatta
dziennego, aby ogranicza¢ korzystanie ze sztucznego
oswietlenia w przysztosci. Wspdtczesne okna umozliwiaja
tworzenie sporych przeszklen bez duzych strat ciepta.
Pamietajmy, ze okna sg takze Zrédtem zyskéw ciepta — co
wplywa pozytywnie na bilans energetyczny budynku. Nie
polecam rezygnowac z przeszklen w obawie przed utratg
ciepta.

Powinnismy dba¢ o najwyzsza jakos¢ powietrza we wnetrzach,
w ktorych spedzamy 90 proc. naszego czasu — pracujac, uczac
sie, bawiac czy odpoczywajac. Zawilgocone domy sg szcze-
gdlnie uciazliwe zima, a jedna z gtéwnych przyczyn jest
niewystarczajaca wentylacja. Warto wiedzie¢, ze przecietna
rodzina wytwarza 10 litréw wilgoci dziennie, co odpowiada
ilosci wody rozlanej z duzego wiadra na podfoge kazdego
dnia. Aby uzyska¢ optymalng jakos¢ powietrza wewnetrznego
najlepiej jest pofaczy¢ wentylacje pasywna, poprzez tzw.
nawiewniki w oknach z aktywna polegajaca na wietrzeniu
pomieszczen 2—4 razy dziennie. Nie kazdy ma swiadomos¢,
ze aby system wentylacji dziatat poprawnie, konieczne jest
zapewnienie doptywu odpowiedniej ilosci $Swiezego
powietrza. Bez odpowiedniego nawiewu, przy zakrytych
kratkach wentylacyjnych i super szczelnych oknach — kanaty
wentylacyjne nie bedg dziata¢ prawidtowo.
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Motywacja do remontu

Jesli dysponowat(a)by Pan/Pani wolnymi srodkami finansowymi,
na co najchetniej by je Pan/Pani przeznaczyt(a)?

Zamiana mieszkania, domu na nowy,

Remont domu

Nowy samochod

Wyjazd na wakacje
Oszczednosci
Wyposazenie domu (np. meble) n

Zakup nowego sprzetu RTV/AGD

lepiej dopasowany do moich oczekiwan

Inne I]_

Nie wiem/trudno powiedzie¢

Co czwarty Polak najchetniej przeznaczytby wolne $rodki
finansowe na zamiane obecnego mieszkania lub domu na
nowe miejsce zamieszkania, ktére bytoby bardziej dopaso-
wane do ich oczekiwan (26 proc.) lub na remont obecnego
mieszkania (25 proc.). Nastepnie badani przeznaczyliby
swoje wolne $rodki finansowe na cele niezwigzane
z kwestiami mieszkaniowymi: nowy samochdd, wyjazd na
wakacje. Co dziesigty respondent wskazywat, ze odtozytby
dodatkowa kwote w ramach oszczednosci. Pozostali
przeznaczyliby wolne $rodki finansowe na inne akcesoria:
wyposazenie domu i zakup nowego sprzetu RTV i AGD.

)y S

Na remont wolne srodki finansowe przeznaczytyby chetniej
kobiety, a takze czterdziestolatkowie, osoby z wyksztatce-
niem zasadniczym zawodowym oraz mieszkajacy na wsi,
a ponadto osoby, ktére do tej pory remont przeprowadzaty.
Na zamiane mieszkania zdecydowaliby sie czesciej mieszkancy
duzych miast (100 tysiecy i wiecej mieszkancéw), osoby
mieszkajgce w domach wielorodzinnych, na osiedlach
mieszkaniowych, a takze ci, ktorzy kupili mieszkanie.
Doswiadczenie z kupnem lub remontem mieszkania sprzyja
podjeciu ponownie takiej decyzji.

Mezczyzni chetniej przeznaczyliby wolne srodki finansowe
na zamiane mieszkania, nowy samochdd oraz oszczednosci.
Kobiety natomiast przeznaczytyby pienigdze na wyposazenie
domu.
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Co w najwiekszym stopniu motywuje Pana/Panig do remontu domu/mieszkania?

Poprawa wygladu
pomieszczen

Mozliwos¢ ograniczenia kosztow

Poprawa wtasnego
komfortu mieszkania 46

eksploatacji domu/mieszkania
Zmiany zyciowe
np. powiekszenie rodziny
Poprawa wygladu zewnetrznego
Odpis podatkowy I2
Preferencyjny kredyt I 1
Dotacja I]_
Inne I]_

Nie wiem/trudno powiedzie¢

g

Jakie motywacje stojg za decyzjg o przeprowadzeniu remontu?

Niemal potowa Polakéw zdecydowataby sie na remont
ze wzgledu na poprawe wiasnego komfortu mieszkania
(46 proc.). Zdecydowanie rzadziej wskazywana motywacja
byta poprawa wygladu pomieszczen — na ten aspekt zwraca
uwage co piaty badany. Na remont w celu ograniczenia
kosztéw eksploatacji domu lub mieszkania zdecydowatoby
sie 15 proc. Polakéw. Zdecydowanie rzadziej motorem do
odswiezenia mieszkania s3 zmiany zyciowe, poprawa
wygladu zewnetrznego domu, odpis podatkowy, preferen-
cyjny kredyt, czy dotacja.

nie trac¢ energii |

Poprawa wtasnego komfortu motywuje do remontu czesciej
osoby z wyksztatceniem $rednim oraz zamieszkatych
w najwiekszych miastach. Ograniczeniem kosztow eksploa-
tacji jako celem remontu czedciej zainteresowani s
wiasciciele doméw jednorodzinnych w zabudowie i tych
o wiekszej powierzchni: 101 i wiecej metréw kwadratowych

Kobiety bardziej motywuje poprawa wiasnego komfortu
mieszkania oraz poprawa wygladu pomieszczen. Mezczyzn
bardziej przekonuje mozliwos¢ ograniczenia kosztow
eksploatacji domu oraz poprawa wygladu zewnetrznego.
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Koszty remontu

lle jest Pan/Pani w stanie zainwestowac w rozwigzania budowlane (lepsza
izolacja, ogrzewanie, okna), by zwiekszy¢ komfort w swoim domu/mieszkaniu?

1000 - 5000 zt
6 000 - 9 000 zt

10 000 - 20 000 zt

20 000 - 50 000 zt

Nie wiem/trudno powiedzie¢

Remont jest przede wszystkim duzym wydatkiem. Jak wiele
pieniedzy s w stanie przeznaczy¢ na remont Polacy?

Zdecydowana wiekszos¢ z nich (78 proc.) nie wydafaby
na ten cel wiecej niz 20 000 zt, przy czym niemal co trzeci
badany wskazat sume pomiedzy 10 000 zt a 20 000 zt.
25 proc. przeznaczytoby od 1000 do 5000 zt na odswiezenie
swojego mieszkania, a 22 proc. od 6000 do 9000 zt.

Co sz6sty respondent wydatby w tym celu wiecej pieniedzy
(do 50 000 zt).

Najnizsza kwote na inwestycje w rozwigzania budowlane
w swoim domu lub mieszkaniu sa w stanie przeznaczy¢
mieszkancy miast od 100 do 500 tysiecy oraz domoéw
wielorodzinnych. Najwyzszy przedziat kwot wskazywali czesciej
czterdziestolatkowie oraz osoby z wyzszym wyksztatceniem.
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Odsetek 0séb, ktére sg w stanie zainwestowac powyzej 10 000 zt

Fot. Danfoss

nie trac energii |

Najwiekszy odsetek 0séb, ktdére bytyby w stanie
zainwestowac w rozwigzania budowlane wigksze
kwoty (powyzej 10 000 zt) mieszka w regionie
stotecznym, potudniowym oraz potudniowo-
wschodnim. Najrzadziej takie osoby spotkac
mozna w regionie srodkowo-wschodnim oraz
pétnocnym.
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W poszukiwaniu inspiracji

Gdyby planowat(a) Pan/Pani remont domu/mieszkania, gdzie szukat(a)by

Pan/Pani inspiracji?

Strony internetowe dotyczace budowy,
wyposazenia doméw i mieszkan

Znajomi

Strony internetowe
producentéw materiatow

Gazety budowlane i wnetrzarskie 2
Internetowe fora branzowe 2
Katalogi producentéw materiatéw 2

Blogi budowlane 18

You Tube 13

Portale spotecznosciowe

Inne I2

Nie wiem/trudno powiedzie¢ |4

Najczestszym zrédfem inspiracji podczas planowania remontu
domu lub mieszkania sa strony internetowe dotyczace budowy
i wyposazenia mieszkan i domdéw — wskazuje na nie ponad
potowa badanych (51 proc.). Ponadto Polacy dziela sie
pomystami na zmiane w swoim mieszkaniu wsréd znajomych
(30 proc.), podobnie czesto inspiruja sie réwniez tresciami ze
stron producentéw materiatéw budowlanych. Co czwarty
badany (26 proc.) natomiast korzysta w tym celu z gazet
budowlanych i wnetrzarskich. Jeden na pieciu respondentéw
inspiruje sie tresciami zawartymi zaréwno na internetowych
forach branzowych (20 proc.), katalogach producentéw
materiatéw (20 proc.), czy blogach budowlanych (18 proc.).
Rzadziej wybierane sg kanaly na YouTube czy portale
spofecznosciowe.

O N flw

51

Miodzi czesciej podazaja za trendami z portali spotecznoscio-
wych, np. YouTube'a, ale réwniez katalogéw producentéw
materiatéw budowlanych. Strony internetowe dotyczace
budowy i wyposazenia inspirujg osoby, ktore posiadaja
wyksztatcenie $rednie i wyzsze. Mieszkancy wsi, czesciej od
pozostatych, czerpia inspiracje od swoich znajomych.

Kobiety czesciej zagladajg w celu inspiracji na strony
internetowe dotyczace budowy i wyposazenia mieszkan
i doméw, do gazet budowlanych i wnetrzarskich oraz
na strony internetowe producentéw materiatéw budowlanych.
Mezczyzni czesciej korzystaja z internetowych foréw
branzowych.
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Czas zmian i decyzji

Wielkomiejscy Marzyciele

I\

1l

Motywacja do remontu

52%

Poprawa
witasnego
komfortu
mieszkania

Koszty remontu

33%

10 000-20 000 zt

Inspiracje

56%

Strony internetowe
dotyczace
budowy i wystroju

22% 14%

Poprawa Mozliwosc
wygladu ograniczenia
pomieszczen kosztow

eksploatacji

30%

6 000-9 000 zt

34% 29%

Gazety Znajomi
budowlane
i wnetrzarskie
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Osiedlowi Sympatycy

Motywacja do remontu

499,

Poprawa
wtasnego
komfortu
mieszkania

Koszty remontu

33%

1 000-5 000 zt

Inspiracje

43

Strony internetowe
dotyczace
budowy i wystroju

Podmiejscy Domownicy

20%

Poprawa
wygladu
pomieszczenh

23%

10 000-20 000 zt

29%

Znajomi

10%

Mozliwos¢
ograniczenia
kosztow
eksploatacji

22%

Strony
producentéw
materiatow
budowlanych

&)

v
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Motywacja do remontu

43

Poprawa
witasnego
komfortu
mieszkania

Koszty remontu

33%

10 000-20 000 zt

Inspiracje

51%

Strony internetowe
dotyczace
budowy i wystroju

20%

Poprawa
wygladu
pomieszczen

23%

1 000-5 000 zt

31%

Znajomi

17%

Mozliwos¢
ograniczenia
kosztow
eksploatacji

17%

Gazety
budowlane
i wnetrzarskie

29
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Co jest najwazniejsze podczas budowy domu?

Na jakie cechy budynku przede wszystkim zwracat(a)by Pan/Pani uwage
planujac budowe domu? (Mozliwos¢ wyboru trzech odpowiedzi)

Koszt pozniejszej
eksploatacji domu

Koszt budowy

Niski poziom
zuzycia energii

Uktad przestrzenny domu
- rozlokowanie pomieszczen

Jako$¢ materiatow 2
budowlanych

Stosowanie materiatéw dobrych 19
dla zdrowia domownikéw

Metraz domu 18

Korzystny wptyw na

Srodowisko naturalne

Nie pamietam/trudno powiedzieé¢ I 1

Kiedy decyzja o inwestycji w budowe domu zostaje podjeta,
nalezy zaplanowac¢ wszystkie aspekty z nig zwigzane.
Najwazniejsza cechg, brang pod uwage podczas budowy
domu wedtug niemal potowy badanych (48 proc.), jest koszt
pozniejszej eksploatacji domu. Polacy réwniez czesto
zwracajag uwage na takie aspekty jak koszt budowy, niski
poziom zuzycia energii oraz uktad przestrzenny domu.
Rzadziej wskazywana byta jakos¢ materiatéw budowlanych.
W najmniejszym stopniu bierzemy pod uwage stosowanie
materiatéw dobrych dla zdrowia domownikéw, metraz
domu, a takze korzystny wptyw na srodowisko naturalne.
Mimo, ze Polacy nie wykazuja sie duzg dbatoscia o ochrone
$rodowiska, to cechami, ktére moga ich przekona¢ do
rozwigzan energooszczednych beda kwestie, ktére bezpo-

!
w
o w D

0

9

o]
18]

$rednio wplywaja na ich finanse, takie jak poziom zuzycia
energii, czy koszt eksploatacji domu.

Co ciekawe, to mezczyzni czesciej zwracaja uwage na
poziom kosztéw eksploatacji domu, podczas gdy dla kobiet
wazniejsze sg czesciej koszty budowy. Osoby do 39 roku
zycia natomiast wskazywaly czesciej na jako$¢ materiatéw
budowlanych i dobry wptyw na srodowisko naturalne.

Mezczyzni i kobiety réznig sie miedzy soba przede wszystkim
spojrzeniem na koszty. Mezczyzni czesciej patrzg dtugofalowo
— zwracajac uwage na koszty pdzniejszej eksploatacji domu,
a kobiety — bardziej zwracajg uwage na koszt budowy.
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Koszty budowy

Gdyby planowat(a)by Pan/Pani budowe domu i miat(a)by Pan/Pani ograniczony
budzet, to z czego zrezygnowat(a)by Pan/Pani w pierwszej kolejnosci?

Z lepszej lokalizacji

Z wiekszego metrazu

Z ekologicznych rozwigzan

Z wiekszej liczby pokoi

Z garazu
Z lepszego
wyposazenia domu

Z pomieszczenia vi
gospodarczego
Z energooszczednych 5

materiatéw budowlanych

Nie wiem/trudno powiedzie¢ I2

Zawsze nalezy liczy¢ sie z tym, Ze budzet jest ograniczony
i nie wszystkie marzenia zwigzane z nowym domem moga
zostac zrealizowane. Z czego w takiej sytuacji zrezygnowaliby
Polacy?

Najczestszym wyborem w takiej sytuacji bytaby rezygnacja
z wiekszego metrazu - taka decyzje podjatby co czwarty
badany (26 proc.). Co szoésty badany (16 proc.) zmienitby
lokalizacje na gorszg przy nizszym budzecie niz zaktadany.
Nieco rzadziej wybdr padtby na ekologiczne rozwiazania,
liczbe pokoi, garaz lub lepsze wyposazenie domu. Rzadziej
wskazywano na rezygnacje z pomieszczen lub ograniczenie

nie trac¢ energii |

pod wzgledem wykorzystania w budowie energooszczed-
nych materiatéw budowlanych.

Z lokalizacji oraz ekologicznych rozwigzan czesciej skfonne sg
zrezygnowac osoby najmtodsze (18-29 lat). Najstarsi chetnie]
ograniczyliby metraz domu. Osoby, ktére miaty doswiadcze-
nie z budowg domu czesdciej przy ograniczonym budzecie
zrezygnowalyby z garazu.

Mezczyzni chetniej w takiej sytuacji zrezygnowaliby
z wiekszego metrazu, natomiast kobiety czesciej nie zastoso-
walyby ekologicznych rozwiazan.
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Koszty budowy

Na jakie cechy budynku przede wszystkim zwracat(a)by Pan/Pani uwage
planujac budowe domu?

® Koszt pdzniejszej eksploatacji domu
® Koszt budowy
@ Niski poziom zuzycia energii

@ Uktad przestrzenny domu
- rozlokowanie pomieszczen

Gdyby planowat(a)by Pan/Pani budowe domu i miat(a)by Pan/Pani ograniczony
budzet, to z czego zrezygnowat(a)by Pan/Pani w pierwszej kolejnosci?

45% metraz
24% lokalizacja

23% metraz

23% metraz

23% ekologiczne
rozwiazania

25% metraz

28%

metraz

22%

garaz

43%
ekologiczne
rozwiazania

26%

metraz

30% metraz
21%

liczba pokoi

32% lokalizacja
21% metraz

32
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Posiadanie domu — problemy

Jakie problemy Pana/Pani zdaniem wigza sie z posiadaniem domu?

Wiele obowigzkéw
zwigzanych z
prowadzeniem domu

Wysokie koszty
eksploatacji i ogrzewania

Wysoki koszt remontéw

Wieksza odlegtos¢
od centrum miasta

Inne Q
I1

N

Nie wiem/trudno I]_
powiedziec¢ Il

™ pom jednorodzinny wolnostojacy M pom jednorodzinny w zabudowie blizniaczej lub szeregowej

Wybudowany dom moze okazac sie jednak nie tylko Zrédtem
radosci, ale takze problemow.

Najczesciej wspominanym problemem (55 proc.) zwigzanym
z posiadaniem domu jest to, ze prowadzenie domu wigze sie
z wieloma obowiagzkami. Rzadziej (43 proc.) wymieniane s3
wysokie koszty eksploatacji i ogrzewania. Co trzeci Polak
(34 proc.) uwaza, ze problem stanowi¢ moga réwniez
wysokie koszty remontéw. Co pigty badany dostrzega, ze
mieszkanie w domu oznacza takze duza odlegtos¢ od cen-
trum miasta.

nie trac¢ energii |
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55%

43%

34%

20%
1%
3%

M pom wielorodzinny: blok lub kamienica

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, ze kwestie kosztéw
eksploatacji, ogrzewania czy remontéw dostrzegaja czescie)
osoby, ktére w domach jeszcze nie mieszkaja. Ci mieszkajacy
w domach jednorodzinnych czesciej wskazujg na wieksza
liczbe obowigzkéow. Mieszkancy domoéw w zabudowie
rzadziej dostrzegajg, ze mieszkanie w domu to réwniez
znaczne oddalenie od miasta.

Mezczyzni czesciej dostrzegaja, ze posiadanie domu wigze
sie z wieloscia obowiazkéw oraz wieksza odlegtoscig od
domu, podczas gdy kobiety bardziej zwracaty uwage na
wysokie koszty (eksploatacji, ogrzewania i remontow).
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Czas zmian i decyzji oczami segmentow

Wielkomiejscy Marzyciele

1\\N

1l

Co najwazniejsze w budowie

44 43%

Koszt budowy
eksploataciji

Ograniczony budzet - z czego zrezygnuje?

25% 16%

Z wiekszego Z lepszej
metrazu lokalizacji
Problemy

% 48%
49 5
Wiele Woysokie koszty

obowiazkéw eksploataciji

i ogrzewania
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Koszt pdzniejszej

43,

Uktad
przestrzenny

15%

Z ekologicznych
rozwigzan

29%

Wysokie koszty
remontow



Osiedlowi Sympatycy

Co najwazniejsze w budowie

m 48% 41%

Koszt pdzniejszej Koszt budowy

38%

Niski poziom

eksploataciji

Ograniczony budzet - z czego zrezygnuje?

25%

Z wiekszego
metrazu

Problemy

59%

Wiele
obowigzkow

Podmiejscy Domownicy

19%

Z ekologicznych
rozwigzan

399

Woysokie koszty
eksploatacji
i ogrzewania

Zuzycia energii

14%

Z wiekszej liczby
pokoi

33%

Wysokie koszty
remontéw

O

.2
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Co najwazniejsze w budowie

559%

Koszt pdzniejszej
eksploatacji

Ograniczony budzet - z czego zrezygnuje?

29%

Z wiekszego
metrazu

Problemy

52%

Wysokie koszty
eksploatacji
i ogrzewania

46 %

Niski poziom
zuzycia energii

16%

Z ekologicznych
rozwigzan

50%

Wiele
obowiazkéw

35%

Koszt budowy

14%

Z garazu

45%

Wysokie koszty
remontow
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Aleksandra Stepniak
Konsultant

ds. efektywnosci energetycznej
Danfoss Poland

Technologie efektywne energetycznie to korzysci
dla nas, naszego zdrowia i naszych finansow

Niniejsze badanie pokazafo, jak olbrzymie znaczenie maja
dziatania takie jak kampania ,Nie tra¢ energii”. Widac
wyraznie powazne podejscie respondentéw do tematu
efektywnosci energetycznej budynkéw mieszkalnych oraz
zrozumienie, ze energooszczedne rozwigzania nie tylko
przyczyniaja sie do znacznej poprawy komfortu mieszkan-
céw czy obnizenia kosztéw eksploatacji budynku, ale row-
niez pomagaja rozwigzywac inne lokalne problemy, jak
np. niska jako$¢ powietrza.

Niespefna 3/4 badanych zauwazyto, ze energooszczedne
rozwigzania nie sg jedynie przemijajaca moda, a dodatkowo
jedynie 1/4 respondentéw uznaje koszt budowy jako
wazniejszy niz poézniejsze koszty eksploatacyjne obiektu.
Dane te pokazuja, ze rozumiemy potrzebe budowy
domoéw w standardzie energooszczednym i widzimy
w takim rozwigzaniu wymierne korzysci — az 66 proc. osob
stwierdzito, ze rozwigzania energooszczedne sa koniecz-
nym wydatkiem. Wciaz jednak pokutuje myslenie, ze s3 to
drogie technologie (76 proc. odpowiedzi) i dlatego warto
o nich rozmawia¢ pokazujac, ze budowa domu energoosz-
czednego to niewiele wyzszy koszt, za to pozniejsze korzysci
— 53 znaczace.

Znaczna czes¢ respondentéw, bo az 84 proc., uwaza, ze
budowa domoéw energooszczednych pozwala na zmniej-
szenie poziomu smogu. Nie ma co do tego zadnych
watpliwosci. Wedtug danych Ministerstwa Srodowiska
indywidualne systemy ogrzewania w domach jednorodzin-
nych odpowiadajg za 40 proc. emisji pytéw PM10 i az
78 proc. emisji toksycznego benzo(a)pirenu. Dlaczego?
Spalamy ztej jakosci paliwo w starych wysokoemisyjnych
piecach po to, aby ogrza¢ domy o niskim standardzie ener-
getycznym. Efektywnos¢ energetyczna, zaréwno samego
budynku, jak i systemu ogrzewania, ma zatem kluczowe
znaczenie. Zgodnie z prezentowanym badaniem 40 proc.
Polakéw korzysta w swoich domach z ogrzewania weglo-
wego. Mniej o0séb ogrzewa sie cieptem sieciowym
(30 proc.) czy wykorzystuje technologie gazowe (24 proc.).
Zastanawiajace jest jednak, ze tak popularne ogrzewanie
weglowe jest jednym z drozszych. Na pytanie o koszty az

19 proc. badanych odpowiedziato, Zze na ogrzewanie
weglowe (podobnie jak gazowe) przeznacza miesiecznie
powyzej 1000 zt. Drozsze jest jedynie ogrzewanie olejowe.
Zgodnie z wynikami badania najtansze, zaraz po cieple
sieciowym, jest ogrzewanie za pomocg pomp ciepfa,
niestety jedynie 4 proc. badanych posiada taka technologie.
Dodatkowo koszty ogrzewania mozna istotnie zmniejszy¢
dzieki zastosowaniu prostych niskonaktadowych rozwiazan,
takich jak np. regulacja temperatury w poszczegdinych
pomieszczeniach. Funkcja ta umozliwia oszczednosci
nawet do 30 proc., przy niespetna dwuletnim okresie
zwrotu, zapewniajac dodatkowo dostosowanie komfortu
cieplnego do indywidualnych preferencji mieszkancow. Jak
widac¢ rozwigzania efektywne energetycznie sg nie tylko
LCzyste” i w istotny sposéb wpfywaja na poprawe jakosci
powietrza, ale réwniez sg uzasadnione ekonomicznie.

.
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Oszczednos$¢ energii — rozwigzania

Jakie rozwigzania w budowie doméw, Pana/Pani zdaniem, w najwiekszym
stopniu przektadaja sie na oszczednos¢ energii?

Zwiekszona izolacja/ocieplenie

Energooszczedne okna

Materiaty $cienne o wysokich
parametrach cieplnych

Zastosowanie odnawialnych
zrédet energii

Systemy sterowania ogrzewaniem 6

Odpowiednie piece 6

Wielkos¢ domu 21

Rozlokowanie pomieszczen 1
wzgledem stron $wiata

Rolety zewnetrzne

Rolety wewnetrzne ¢
Inne Q

Nie wiem/trudno powiedzie¢

1

Dzisiejszy rynek materiatow budowlanych i wyposazenia domu
stwarza niezliczone mozliwosci, by oszczedzi¢ energie
w domu. Podczas budowy domy stajemy wiec przed
dylematem, ktére z nich sa w najwiekszym stopniu
funkcjonalne.

Wedtug Polakéw najwieksze przetozenie na oszczednos¢
energii ma zwiekszona izolacja lub ocieplenie — zauwaza to
54 proc. badanych. Niemal potowa z nich docenia réwniez
role energooszczednych okien (48 proc.). Nieco rzadziej
wskazywane sg materiaty $cienne o wysokich parametrach
cieplnych oraz zastosowanie odnawialnych Zrédet energii.

nie trac¢ energii |
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48

Co czwarty respondent zauwaza, ze na oszczednos¢ energii
przektada sie zastosowanie systeméw  sterowania
ogrzewaniem oraz odpowiednich piecéw. Rzadziej wskazy-
wana jest wielkos¢ doméw i rozlokowanie pomieszczen
wzgledem stron swiata.

Czterdziestolatkowie, Podmiejscy Domownicy i mieszkancy
domow jednorodzinnych wolnostojacych czesciej doceniaja
zastosowanie odnawialnych Zrédet energii, a osoby
z wyksztatceniem srednim i wyzszym — energooszczedne
okna.
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Gotowos¢ do inwestycji w energooszczedny dom

Gdyby planowat(a)by Pan/Pani budowe domu, czy zdecydowat(a)by sie
Pan/Pani na budowe domu energooszczednego?

88% g

Czy Polacy zdecydowaliby sie na budowe domu energo-
oszczednego?

Okazuje sie, ze niemal dziewieciu na dziesieciu Polakdw
(88 proc.) zdecydowatoby sie na budowe takiego rodzaju
domu, przy czym ponad jedna czwarta twierdzi tak
w sposéb zdecydowany. Jedynie 6 proc. raczej nie wybu-
dowatoby domu energooszczednego.

Czesciej zwolennikami domdw energooszczednych sa osoby
starsze (50-70 lat), a z segmentéw najwiecej zwolennikow
tego typu budownictwa znajduje sie wsrod Wielkomiejskich
Marzycieli.

. Zdecydowanie tak

. Raczej tak
. Raczej nie

. Zdecydowanie nie

. Nie wiem/trudno powiedzie¢

Zdecydowana wiekszos¢ 0sob, ktére chetnie zdecydowatyby
sie na taki dom motywujg swoéj wybdr przede wszystkim
nizszymi kosztami podzniejszej eksploatacji budynku.
Zdecydowanie rzadziej padaty argumenty zwigzane
z ekologicznoscia takiego rozwigzania.

Barierg dla oséb, ktére nie podjetyby decyzji o budowie
domu energooszczednego s3 w najwiekszym stopniu
wysokie koszty budowy. Inne argumenty padaty bardzo
rzadko.
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Inteligentny dom?

Gdyby planowat(a)by Pan/Pani budowe domu, czy zdecydowat(a)by sie
Pan/Pani na budowe domu inteligentnego?

Dlaczego tak?

50% Funkcjonalnos$¢

wygoda, komfort zycia

22% Oszczednos$¢, niskie

koszty eksploatacji

O/ . .
1 1 O Nowoczesne rozwigzanie
.na czasie”

Jak Polacy odnosza sie do budowy domoéw inteligentnych?

Ten rodzaj domu zdobywa juz mniej zwolennikéw — 59 proc.
badanych rozwazatoby budowe domu inteligentnego.
Jednakze co trzeci respondent wskazat, ze nie zdecydowatby
sie na takie rozwigzanie.

nie trac¢ energii |

. Zdecydowanie tak

. Raczej tak
. Raczej nie
. Zdecydowanie nie

. Nie wiem/trudno powiedzie¢

Dlaczego nie?

(o]
34/0 Zbyt wysokie koszty/
kosztowna inwestycja

13% Zbyt duze ryzyko awarii

11% Zbedne rozwigzanie

Osoby mtode i wyksztafcone na poziomie srednim chetniej
zbudowatyby dom inteligentny, podczas gdy czterdziestolat-
kowie, mieszkancy wsi i osoby z wyzszym wyksztatceniem — sg
bardziej sceptyczne wobec tego pomystu. Na budowe domu
inteligentnego  zdecydowaliby  sie  réwniez  czesciej
Wielkomiejscy Marzyciele.

Do inteligentnych technologii w budowie domoéw bardziej
przekonani s3 mezczyzni niz kobiety.
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Energooszczedny i inteligentny dom

Gdyby planowat(a)by Pan/Pani budowe domu, czy zdecydowat(a)by sie
Pan/Pani na budowe domu energooszczednego

Gdyby planowat(a)by Pan/Pani budowe domu, czy zdecydowat(a)by sie
Pan/Pani na budowe domu inteligentnego?

.

»
69% /
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Fot. H+H

Robert Janiak
Product Manager
H+H Polska

Budowa domu energooszczednego to koniecznos¢,
ale czy jednoczesnie trudnosci i wieksze koszty?

Jednym z najwazniejszych wnioskéw ptyngcych z raportu
jest to, ze inwestorzy planujacy budowe domu w zdecydo-
wanej wiekszosci (88 proc.) zdecydowaliby sie na budowe
domu energooszczednego. Oznacza to, ze Polacy naturalnie
kojarza budynek energooszczedny z mniejszym poziomem
zuzycia energii koniecznej do jego funkcjonowania, co
jednoznacznie przekfada sie na realne oszczednosci na
kosztach eksploatacji. Z drugiej strony respondenci badania
myslg o trudnosciach i wiekszych kosztach zwigzanych
z budowa takiego budynku.

Trudnosci z budowa budynku energooszczednego moga sie
kojarzy¢ inwestorom ze skomplikowanym montazem
technologii budowlanych, ktére muszg by¢ zastosowane,
aby osiggnac taki standard budynku. Nic bardziej mylnego.
Budowa domu z systeméw budowlanych przeznaczonych
do rozwigzan energooszczednych nie pocigga za soba
zwiekszenia jej trudnosci. Sciany zewnetrzne z elementéw
murowych i systemoéw izolagji termicznych charakteryzuja-
cych sie bardzo wysokimi parametrami wykonuje sie tak
samo jak typowe, standardowe $ciany. To samo dotyczy
montazu energooszczednej stolarki okiennej, a takze
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automatycznych systeméw instalacji grzewczej, ktére dbaja
o to, aby wigcza¢ ogrzewanie wtedy, kiedy to jest konieczne.
Jedyna trudnoscig moze by¢ to, ze budowe domu energo-
oszczednego nalezy dos¢ precyzyjnie przemysle¢ i zaplano-
wac. Pominiecie jakiego$ szczegdtu technicznego, ktory
wydaje sie na pierwszym etapie mafo wazny, moze powodo-
wac pozniejsze, nieodwracalne skutki wptywajace na przyktad
na powstanie niepozadanych mostkéw termicznych.

W wiekszosci przypadkéw (66 proc.) respondenci badania
odpowiadali, ze koszty budowy domu energooszczednego
w poréwnaniu z budowa domu typowego bedag wieksze
o okoto 20-30 proc. Jest to naturalne, ze systemy
budowlane przeznaczone do budynkéw o podwyzszonym
standardzie cieplnym beda drozsze od rozwigzan typo-
wych. Budujac dom energooszczedny nalezy dodatkowo
przewidzie¢ zastosowanie kilku rozwigzan technicznych,
bez ktérych budynek miatby problem z osiagnieciem
wysokich parametrow termoizolacyjnych. W tym kontekscie
mozna wspomnie¢ o fundamencie pfytowym, o energoosz-
czednej stolarce drzwiowej i okiennej oraz o systemach
zwigzanych z produkcjg i odzyskiem energii, takich jak
pompa ciepta, system rekuperacji energii z powietrza czy
ogniwa fotowoltaiczne. Wieksze koszty budowy budynku
energooszczednego zalezg oczywiscie od bardzo wielu
czynnikéw: wielkosci domu, potozenia geograficznego,
rodzaju zastosowanych technologii itd. Co najciekawsze
ceny systemoéw energooszczednych stajg sie coraz bardziej
konkurencyjne, dlatego réznica kosztéw pomiedzy domem
tradycyjnym a energooszczednym z roku na rok sie
zmniejsza. Doliczajac jeszcze koszty wykonczenia i wyposa-
zenia domu ta réznica zmniejszy sie do okoto 10-20 proc.
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Opinie na temat domow energooszczednych
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B Nie wiem/trudno powiedzie¢

Czy Pana/Pani zdaniem, budowa domu energooszczednego jest:

Trudniejsza niz budowa
domu ,tradycyjnego”

Tak samo trudna jak budowa 50 /\
domu nieenergooszczednego
tatwiejsza niz budow domu I 2
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Jak Pana/Pani zdaniem, zmieni sie¢ koszt budowy domu o podwyzszonym

standardzie energetycznym?

Spadnie o0 10%

Pozostanie bez zmian
Zwiekszy sie 0 20%
Zwiekszy sie o0 30%
Zwiekszy sie 0 50%

Zwiekszy sie o 100% I 2

Domy energooszczedne nie sg w Polsce jeszcze popularne.
W zwigzku z tym wokét nich moze pojawiac sie wiele
mitéw, ktére w konsekwencji moga stac sie bariera, ktéra
powoduje, ze Polacy nie decyduja sie na ich budowe.

Przede wszystkim Polacy sg $wiadomi, ze budowa domow
energooszczednych wptynetaby pozytywnie na srodowisko,
w ktérym zyja. Niemal dziewieciu na dziesieciu respondentéw
wskazato, ze ich budowa zmniejsza poziom wystepowania
smogu w powietrzu. Jednakze nalezy zwréci¢ uwage, ze
wptyw na srodowisko naturalne byto jedng z najmniej branych
pod uwage kwestii przez badanych podczas budowy domu.
Na pierwszych miejscach w tej kategorii znalazly sie koszty:
eksploatacji oraz budowy. Pod tym wzgledem natomiast domy
energooszczedne nie wypadaja najlepiej. Panuje bowiem
prze$wiadczenie, ze jest to duza inwestycja — trzech na
czterech Polakéw jest przekonanych, ze energooszczedne
rozwigzania w budowie doméw sg drogie. 83 proc. uwaza, ze
koszt taki wzrosnie w stosunku do budowy domu zwyczajnego,
przy czym dwéch na trzech wskazuje, ze bytby to wzrost rzedu
20-30 proc.
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Jednoczesnie jednak dwdch na trzech (66 proc.) z nich
uwaza, ze jest to wydatek konieczny, a zdecydowana
wiekszo$¢ (73 proc.) twierdzi, ze nie jest to przemijajaca
moda.

Dwoch na trzech respondentéw zgadza sie réwniez ze
stwierdzeniem, ze materiaty budowlane, uzywane obecnie
do budowy doméw, sa bezpieczne dla zdrowia. Wiekszos¢
respondentéw potwierdzita, ze koszty eksploatacji sg nieco
wazniejsze niz te poniesione podczas budowy domu.

Wedfug Polakéw sama budowa domu energooszczednego
jest trudniejsza lub tak samo trudna jak domu przy
wykorzystaniu tradycyjnych rozwiazan. Niemal zaden
respondent nie wskazat, by taki proces byt fatwiejszy.
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Czas zmian i decyzji oczami segmentéw

Wielkomiejscy Marzyciele

£

Oszczednos¢ energii - rozwiazania

50% 49% 36%

Zwiekszona Energo- Materiaty $cienne

izolacja/ocieplenie oszczedne okna o wysokich parametrach
cieplnych

Domy energooszczedne

97%

Zdecydowatoby sie na budowe

Domy inteligentne

70%

Zdecydowatoby sie na budowe
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Podmiejscy Domownicy

B..
e

Oszczedno$¢ energii - rozwiazania

53% 47%

Zwiekszona Energo-
izolacja/ocieplenie oszczedne okna

Domy energooszczedne

85%

Zdecydowatoby sie na budowe

Domy inteligentne

53%

Zdecydowatoby sie na budowe

Osiedlowi Sympatycy

43

Materiaty $cienne
o wysokich parametrach
cieplnych
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Oszczednosc energii - rozwigzania

61% 49%

Zwiekszona Energo-
izolacja/ocieplenie oszczedne okna

Domy energooszczedne
Zdecydowatoby sie na budowe
Domy inteligentne

60%

Zdecydowatoby sie na budowe

45%

Zastosowanie
odnawialnych
zrodet energii
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Prof. Tadeusz Zielonka
Lekarz
Wyktadowca akademicki

Energooszczednos¢ przyczynia sie do poprawy
zdrowia Polakéw

Raport wskazuje, ze respondenci majg duzy problem ze
zrozumieniem $cistych zwigzkéw pomiedzy produkcja energii
we wiasnym domu, a stanem ich zdrowia. \WWymownie $wiadczy
o tym fakt, jak fatwo i czesto sg oni gotowi do rezygnacji
z ekologicznych rozwigzah w domu, jesli powoduje to dodat-
kowe, niekiedy znaczne wydatki. Trudno pogodzi¢ to z dekla-
rowaniem przez Polakéw ,zdrowia”, jako jednej z najwaz-
niejszych wartosci w ich zyciu. Z pewnoscig pokazuje to brak
wiedzy na temat konsekwencji, jakie niesie ze sobg
zanieczyszczone powietrze czy zycie w ztych warunkach
mieszkaniowych.

Wiedza o zdrowiu i chorobach przecietnego mieszkanca
Polski jest stanowczo niewystarczajgca. Konieczne jest uswia-
domienie spoteczenstwu, ze energooszczednosé nie powoduje
jedynie zmniejszenia wydatkéw na energie, lecz w réwnym
stopniu przyczynia sie do poprawy ich stanu zdrowia. Polacy,
ktdrzy potrafig na leki bez recepty i suplementy diety wydawac
miliardy zfotych, nie sg tak fatwo sktonni do wydatkéw na
zdrowy dom i zdrowe Srodowisko. Nadal majg problem ze
zrozumieniem, ze lepiej jest zapobiega¢ niz leczy¢. Bardzo
wazne jest zwrdcenie uwagi polskiemu spoteczenstwu na
koniecznos¢ liczenia globalnych kosztéw, a nie tylko bezpo-
$rednich. Nierzadko oszczednosci na etapie budowy i moder-
nizacji domu skutkujg znacznie wiekszymi wydatkami
ponoszonymi poézniej na zdrowie. Raport jednoznacznie
wykazat, ze Polacy utozsamiajg zdrowe powietrze w domu
z jego temperaturg i swiezoscia. Z tego wzgledu Polacy moga
akceptowa¢ najwyzsze stezenia zanieczyszczen powietrza
w Europie i nie wykazuja zainteresowania jego jakoscia
wewnatrz swoich domoéw. Czas najwyzszy uswiadomic¢
Polakom, ze skraca to im zycie, powoduje zaostrzenia ich
choréb przewlekiych i jest przyczyng wielu hospitalizacji,
ktorych mozna by unikna¢. Doswiadczenia innych krajow
wskazujg, ze dziatania edukacyjne, cho¢ niezbedne, nie sa
jednak wystarczajgce i konieczne sa motywacje finansowe
promujace odpowiednie postawy i rozwigzania. Moze
trzeba wreszcie skonczy¢ z powiedzeniem, ze ,,madry Polak
po szkodzie"”.
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O kampanii

Zgtebianie wiedzy na temat procesu budowy i remontu domu, nowoczesnych rozwigzan i koniecznych formalnosci
to zadanie, ktére pochtania mnéstwo energii. Misja kampanii ,Nie tra¢ energii” jest przyblizenie idei domoéw
efektywnych energetycznie, obalenie mitéw na temat ich budowy oraz edukowanie o korzysciach wynikajacych ze
stosowania sprawdzonych i fatwo dostepnych rozwigzan w domach energooszczednych.

W ramach kampanii dzielimy sie wiedzg i inspirujemy, jak wybudowa¢ lub wyremontowa¢ dom, ktéry bedzie
energooszczedny i komfortowy. Pokazujemy, ze stosujgc sprawdzone i nowoczesne rozwigzania, zyskujemy nie tylko
nizsze rachunki i oszczednos¢ energii, ale wptywamy przede wszystkim na komfort i zdrowie naszych najblizszych
i sgsiadéw. Podnoszac efektywnos¢ energetyczng budynkéw, w istotny sposéb walczymy tez ze smogiem i zanie-
Czyszczeniem powietrza.

Organizatorami kampanii sg firmy: Danfoss Poland, H+H Polska, ROCKWOOL, VELUX.

Wiecej informacji na www.nietracenergii.pl i Facebooku.

Donteti |l [ ROCKWOOL
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