KONSTRUKCJE STROPOWE

To nasz pierwszy ,dach nad gtowg”. Jego znaczenie jest jednak nie tylko mentalne;
strop jest istotnym elementem usztywniajgcym konstrukcje budynku. To prawdziwy atle-
ta — wraz z zelbetowym wieficem spina ze sobq $ciany nizszej kondygnacji, przenosi tez
potezne obcigzenia od schodéw, stupéw wspierajgcych wiezbe dachowq oraz scian

pietra lub poddasza.
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Do tych waznych zadan stropu nalezy dodaé rolg
przegrody akustycznej, wyttumiajacej dzwigki powietrz-
ne (np. rozmowy czy glosng muzyke) z obu kondygna-
¢ji, ktore oddziela, a takze pochlaniajgcej bezposrednie
halasy uderzeniowe, be¢dgce skutkiem uzytkowania
wyzszego poziomu budynku (kroki, stukanie w podtoge
itp.). W przypadku stropéw nad piwnicg, a takze nad
ostatnig kondygnacjg (nieogrzewana) istotna jest row-
niez ich zadowalajgca izolacyjnos¢ cieplna. Jak widac,
to niemalo, nad wyborem stropu warto si¢ zatem dobrze
zastanowic.

Wprawdzie rodzaj konstrukcji stropowej precyzyj-
nie okresla kazdy projekt budowlany, jednak uprawnio-
ny konstruktor — i tylko on — moze dokona¢ na nasze
zyczenie modyfikacji w tym zakresie. Pamietajmy przy

PAMIETAJMY

Kazdy strop musi by¢ zaprojektowany przez konstruktora. W projekcie architektonicz-
no-budowlanym, stanowiacym petng dokumentacje dla kierownika budowy, strop jest
jednym z elementow kompleksowego projektu konstrukcji budynku. Jesli jednak chce-
my zmieni¢ technologie wykonania naszego stropu, badzmy $wiadomi, ze w nowym
projekcie oprdcz niego musza znalezé sige wszystkie elementy konstrukcyjne, ktore
z nim wspotpracuja, a takze — ilos¢ niezbednych materiatow.
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tym, ze nie wolno nam samodzielnie zmieniaé¢ poto-
zenia Scian dzialowych, kominkéw ani stlupéw kon-
strukcyjnych. Elementy te powodujg duze obcigzenie
konstrukeji stropowe;j (tzw. obcigzenia skupione), ktora
musi mie¢ w tych miejscach wystarczajacg wytrzyma-
ToS¢. Jesli zalezy nam na zmianach, jedynie konstruktor
moze zaprojektowaé odpowiadajgce im wzmocnienia
stropu izagwarantowa¢ nam pelne bezpieczenstwo
uzytkowania domu.

Decydujace znaczenie przy wyborze konstruk-
cji stropowej ma jej wytrzymalo§¢ na obcigzenia.
Przyjmuje si¢, ze wbudynku jednorodzinnym stan-
dardowe obcigzenie uzytkowe wynosi 1,5 kN/m?
(150 kG/m?). Wytrzymalo$¢ takg zapewniajg wszystkie
konstrukcje powszechnie wykorzystywane w budow-
nictwie jednorodzinnym. Wybierajac strop, kierujemy
si¢ zatem najczeSciej kosztem i fatwoscig jego wykona-
nia oraz wiasciwosciami akustycznymi. PowinniSmy
takze wzia¢ pod uwage mozliwe sposoby wykonczenia
sufitu. Istotny bedzie rowniez obrys zewnetrzny nasze-
go domu: jeSli nie jest oparty wylacznie na katach
prostych, aSciany biegng miejscami po fuku lub sg
urozmaicone wykuszami, nie kazdy rodzaj stropu tatwo
bedzie do tego ,,rysunku” dostosowac.
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TROCHE LICZB
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Wymiary istotne w przypadku kazdego rodza-
ju stropu to jego mozliwa rozpi¢tos¢ oraz grubos¢.
Rozpietoscia nazywamy odleglos¢ pomiedzy podpo-
rami konstrukcyjnymi stropu; im jest ona wigksza,
tym wigcej tak modnej ostatnio otwartej przestrzeni
mozemy uzyskaé pod stropem. Podpory stropu stano-
chcemy si¢ ich pozby¢, zastepuje si¢ je stupami lub pod-
ciggami (poziomymi belkami podtrzymujacymi strop).
Podciagi najczgsciej pozostajg widoczne w postaci zeber
pod sufitem, mozna je jednak czeSciowo lub catkowicie
ukry¢é w stropie, co w pewnym stopniu komplikuje
jego konstrukcje. Zwykle szeroko$¢ wolnej przestrze-
ni, ktérg mozemy uzyska¢ bez zadnych dodatkowych
zabiegow, to ok. 6 m — takg albo podobng rozpigtosc
pomigdzy podporami majg stropy projektowane najcze-
sciej w domach jednorodzinnych.

Maksymalna rozpigto$¢ popularnych stropow

rodzaj konstrukcji stropowej rozpigto$¢ w metrach
drewniany strop belkowy 15
drewniany strop 15

belkowo-zebrowy
strop typu filigran 12
monolityczny strop zelbetowy 7,8
strop gestozebrowy 6-7,2

strop prefabrykowany 6
drewniany strop zebrowy 5

Z rozpigtoScig irodzajem stropu S$ciSle zwigzana
jest jego grubos$¢. Zalezy ona takze od przewidywane-
go obcigzenia uzytkowego goérnej kondygnacji. Przy
najczeSciej spotykanej rozpigtoSci — 6 m — najcien-
szy bedzie monolityczny strop zelbetowy (10-12 cm),
po nim plasuje sie strop typu filigran (12-20 cm),
a dalej kolejno: strop z prefabrykowanych ptyt kana-
towych (20-24 cm), strop drewniany (20-28 cm) oraz
gestozebrowy (20-29 cm). Wybierajgc strop i oceniajac
wysoko$¢ pomieszczen pamigtajmy jednak, ze do tego
wymiaru musimy doliczy¢ grubos¢ tynku, planowanej
podlogi i posadzki, a takze np. sufitu podwieszanego.
Wszystkie one zwigkszajg ostateczng grubosc stropu, co
niejednokrotnie bywa przyczyng rozczarowania nieza-
dowalajacg wysokoScig wnetrz.

LEATWOSC WYKONCZENIA

Zwigzana jest SciSle zrodzajem stropu. Kazdy
z nich ma swojg specyfike, ktora gczy sie z niebezpie-
czenstwem powstawania rys na suficie pod stropem
w efekcie tzw. klawiszowania (nierdwnomiernego ugi-

CO W STROPIE PISZCZY

Izolacyjnos$¢ akustyczna stropéw

Ktoz z nas, mieszkajac w bloku, nie zforzeczyt hatasliwym sasiadom ,z gory”, gdy ich
gto$ne rozmowy badz taneczne plasy zaktdcaly cisze nocng? Wing za dokuczliwosc
tych ekscesow nalezatoby sprawiedliwie obdzielic zarowno ich, jak i dzielacy nas od
nich strop. O skutecznosci wyttumiania dzwiekdw decyduje jego masa powierzchniowa
—im jest ona wigksza, tym izolacyjnos¢ akustyczna lepsza. Najlepiej zatem izolujg stro-
py ciezkie; te o lekkiej konstrukcji majg znacznie gorsze wtasciwosci. Przyjmuije sig, ze
zadowalajgcg izolacyjno$¢ zapewniaja stropy )

0 masie powyzej 350 kg/m2. Warunek ten
spetniajg jedynie stropy kanatowe oraz grub-
sze odmiany konstrukcji gestozebrowych.
Masa stropow stosowanych najczesciej
w budownictwie jednorodzinnym nie prze-
kracza 300 kg/m?, jest wigc niewystarczaja-
ca do zapewnienia wysokiego komfortu aku-
stycznego. Do tego pufapu najdalej lekkim SoTe&8%= RRRL =
konstrukcjom z wypetnieniem ksztaitkami  Ptyty kanatowe maja dobrg izolacyj-
styropianowymi lub pustakami keramzyto- nos¢ akustyczng (fot. Prefabet Etk)
wymi, atakze stropom drewnianym. tatwo

jednak temu problemowi zaradzi¢ — wystarczy utozy¢ na stropie warstweg izolacji aku-
stycznej grubosci 6-8 cm. Izolacje takg mozna wykonac z miekkich ptyt pilSniowych lub
styropianu elastycznego, przy czym oprocz powierzchni stropu nalezy nig pokry¢ niski
pasek przyScienny wokot catego pomieszczenia, tak by ufozony na niej jastrych cemen-
towy nie stykat sie ze Scianami. W ten sposob powstaje tzw. podioga ptywajaca — jej
oddylatowanie zapobiega przenoszeniu drgan z posadzki na konstrukcje $cian i stropu.
Grubo$¢é warstwy izolacyjnej nalezy jednak koniecznie uwzgledni¢ przy planowaniu
wysokosci pomieszczen gornej kondygnaciji.

Poziom izolacyjnosci akustycznej definiuja dwa parametry:

R’ — ktory jest wskaznikiem okreslajacym stopien ttumienia dzwigkow przenoszonych
przez powietrze (drgan powietrza wywotanych rozmowa, muzyka, szumem urzadzen
domowych, odgtosami ptynacymi z radia i telewizora); im jego warto$¢ wyzsza, tym
izolacyjnosc lepsza,

L, — bedacy wskaznikiem znormalizowanego poziomu dzwiekdw uderzeniowych,
nazywanych tez materiatowymi (drgan konstrukcji spowodowanych przez kroki, stuka-
nie itp.). Okresla on ile decybeli moze przenikac przez strop; im jego warto$¢ nizsza,
tym lepiej.

Wymagania i zalecenia akustyczne dla stropow

domy jednorodzinne domy blizniaki domy jednorodzinne domy blizniaki
wolno stojace i szeregowe wolno stojace i szeregowe
R’y =45 dB R’y =45 dB R’y; =50 dB R’y =45 dB
L, <63dB L, <53 dB L, <53dB L, w<953dB

CO TO JEST WIENIEC?

To rodzaj zelbetowej opaski wokoét catego budynku. Wieniec wykonuje si¢ na pozio-
mie stropdw miedzy kondygnacjami mieszkalnymi, a takze na zwienczeniu wyzszych
Scianek kolankowych (w tym przypadku przejmuje on na siebie obcigzenia od wigzby
dachowej). Zadaniem wienca stropowego jest wzmocnienie potgczenia stropu ze Scia-
nami oraz usztywnienie catej konstrukcji budynku. Jego wykonanie jest niezbedne przy
stropie typu filigran, gestozebrowym, monolitycznym i prefabrykowanym. Tworzy go
pas betonu zbrojony na catej dfugos$ci czterema stalowymi pretami grubosci 10-12 mm.
Prety musza by¢ pofaczone strzemionami o Srednicy 6 mm. Dla charakterystyki cieplnej
domu bardzo istotne jest doktadne docieplenie catej zewngtrznej powierzchni wienca.
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JAKI STROP?

Strop monolityczny to rozwigzanie spotykane do$¢ czesto — cho¢ coraz rzadziej
— w projektach gotowych. Jego zaletg jest niewielka grubosc¢ (10-12 cm), a rozpigtosc
— 6 m — pozwala racjonalnie rozplanowac wnetrza przecigtnej wielkosci budynku jedno-
rodzinnego. Konstrukcja stropu sktada sig ze stalowych pretéw zbrojeniowych (zbrojenie
gtéwne) ufozonych dwukierunkowo (w przypadku ptyt stropowych o ksztatcie kwadratu
lub prostokata, w ktorym stosunek boku diuzszego do krotszego jest mniejszy niz 2:1)
lub w jednym kierunku (w stropach o ksztaicie wydiuzonego prostokata). Grubosé
i zaggszczenie prgtdw muszg by¢ okreSlone w projekcie konstrukcyjnym. Zbrojenie
gtowne uzupetnia tzw. zbrojenie rozdzielcze z pretow o mniejszej Srednicy. Do wykona-
nia stropu monolitycznego potrzebne jest petne deskowanie pod catg jego powierzchnia.
Mozna w tym celu wykorzysta¢ gotowe szalunki systemowe, dostepne w wypozyczal-
niach sprzetu budowlanego; dysponujg nimi takze niektore firmy wykonawcze. W skfad
kompletnego zestawu wchodzg ptyty ze sklejki oraz stemple drewniane lub stalowe
z mozliwo$cig regulacji wysokosci, co bardzo upraszcza prace. Wypozyczenie szalun-
kow jest jednak do$c kosztowne — za kompletne deskowanie do 1 m? stropu zaptacimy
0,8-1 zt dziennie, a potrzebne nam ono bgdzie przez co najmniej 15 dni (najlepiej rozde-
skowac strop po uptywie petnego miesigca). Drugi wariant — szalunek z desek drewna
iglastego — jest znacznie tanszy niemniej, z uwagi na jego pracochtonno$¢, wyzsze
beda koszty robocizny. Odpowiednie przycigcie wszystkich elementow i utozenie z nich
szczelnego, rownego poszycia wymaga duzej skrupulatnosci. Trudniej tez precyzyjnie
wyliczy¢ iloS¢ potrzebnego materiatu. Moze to zrobi¢ kierownik budowy albo majster
na podstawie rozpigtosci i przewidywanego cigzaru stropu oraz wysokos$ci kondygnaciji
podstropowej. Zwykle wigkszo$¢ drewna pochodzacego z deskowania stropu mozna
wykorzystac na pozniejszym etapie budowy — np. do wznoszenia rusztowan. Utozone na
deskowaniu zbrojenie zalewa sig betonem klasy okreslonej w projekcie budynku.

Strop gestozebrowy to najpopularniejszy rodzaj konstrukciji. Cieszy sig uznaniem zarow-
no projektantow, jak i inwestorow, ktorzy czesto wskazujg go jako wariant zastepczy dla
np. stropu zelbetowego. Dzieki stosunkowo niewielkiej wadze elementow fatwo go uto-
zy¢€, nie wymaga uzycia cigzkiego sprzetu budow-
lanego, ograniczone tez jest wjego przypadku
zapotrzebowanie na beton i drewno szalunkowe.
Na jego konstrukcje sktadajg sie belki nosne
(prefabrykowane zebra zbrojeniowe zatopione
w podfuznej, betonowej lub ceramicznej stop-
ce) oraz pustaki wypefniajace, uktadane w rzg-
dach pomiedzy belkami. Stropy gestozebrowe sg
dostepne w kilku odmianach o réznych nazwach
handlowych — najpopularniejsze to: Teriva, Ceram
i Fert. Rozni je rozpietosc, rozstaw belek, wyso-
kos¢ konstrukcji oraz wytrzymato$¢ na obcia-
zenia uzytkowe, jednak w praktyce, niezaleznie
od nazwy stropu irodzaju pustakéw wypetnia-
jacych, ich wtasnosci mozna uzna¢ za réwno-
rzedne. Najbardziej rozpowszechnione sg stropy
Teriva | z wypetnieniem z pustakow zwiro- lub
keramzytobetonowych. Ich grubo$é¢ wynosi 24
cm, obciazalnos¢ 1,5 kN/m2, a rozpigtosé — 6 m.
Wieksze pomieszczenia mozna przykry¢ stropem
teriva | bis o rozpietosci 7,2 m, grubosci 27 cm
i wigkszym zageszczeniu belek konstrukcyjnych.
W miejscach przewidywanych obcigzen skupio-
nych (np. $cianek dzialowych poddasza) belki
uktada sie podwojnie, obok siebie, ewentualnie nieznacznie je rozsuwajac. Powstafg
szczeling wypetnia sie betonem. Kazdy strop gestozebrowy o rozpietosci przekracza-
jacej 4,2 m nalezy wzmocni¢ zebrem rozdzielczym wykonanym prostopadle do belek,
w potowie ich diugosci. Zapobiegnie to klawiszowaniu stropu i pgkaniu tynku na suficie

Strop Porotherm

_484([/%&‘;&2006

stropy

nania si¢ elementéw nosnych). Z natury rzeczy nie
klawiszujg wylewane na budowie zelbetowe stropy
monolityczne, stanowig bowiem jednorodng konstruk-
cje. Najlatwiej — i najtaniej — mozna je tez wykonczy¢:
starannie wykonany strop monolityczny wystarczy
zaciggnal gladzig szpachlowa. Niewielkie rysy moga
si¢ pojawia¢ na dolnej powierzchni wykonczonych
stropOw gestozebrowych, zwlaszcza jesli podioze pod
tynk przygotowano niestarannie. Wigkszym peknie-
ciom zapobiegajg stosowane w tych stropach zebra roz-
dzielcze. Zamontowane prostopadle do belek nosnych,
posrodku ich rozpigtoSci, zebra te usztywniajg calg
konstrukcje stropowa. Strop gestozebrowy od doiu
najczesciej wykancza si¢ tynkiem cementowo-wapien-
nym, przy czym bardzo istotne jest jego silne zespoje-
nie z podlozem. Najtrudniej unikng¢ widocznych rys
w przypadku stropéw z plyt kanalowych, w miejscach
ich tgczenia. W praktyce jest to problem nie do wyeli-
minowania; nawet 1aczenie plyt na specjalne zamki nie
zapobiega mu calkowicie. Najskuteczniejsza recepta
bedzie tu sufit podwieszany, ale nalezy pamiegtal, ze
jego grubos¢ (razem z rusztem konstrukcyjnym) moze
obnizy¢ pomieszczenie nawet o 30 cm.

SLOW KILKA O KOSZTACH

Na calkowity koszt stropu ma wplyw jego rodzaj,
a takze rozpigtosC. Im wieksza, tym wyzsze wydatki na
dosy¢ drogg stal zbrojeniows. Nietatwo jednak precy-
zyjnie oszacowaé kwote; zréznicowanie cen poszczegol-
nych elementéw moze by¢ znaczne, poniewaz pocho-
dzg one zwykle zlokalnych zakladow wytworczych,
ktorych oferta daleka jest od jednorodnosci cenowe;j.
Roézne takze — zaleznie od rodzaju stropu iregionu
kraju — beda koszty robocizny. Uogodlniajac, mozna
zaltozy¢, ze najdrozszy bedzie strop monolityczny, wyle-
wany na budowie, a najmniej kosztowny — strop z plyt
kanatowych.

Przecigtne ceny materiatow i elementow

wykorzystywanych do budowy stropow:

beton klasy B20 200 zt za m3
belka stropowa typu Teriva
(do5madh) 20 zt za m.b.
keramzytobeto.m‘)wy pustak ddzast
wypetniajacy

strop prefabrykowany z ptyt

-100 zt 2
kanatowych (rozpigto$¢ do 6 m) 90-100 zf za m

strop monolityczny grubosci 12 cm 50-60 zt za m?

strop typu Teriva |

_ 2
(rozpigto$¢ do 6 m) 75-80z1zam

strop typu Teriva | bis

- 2
(rozpigtosé do 7,2 m) 115-120z1zam
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co MOiE MY UKRYC' W STROPIE? nizszej kondygnaciji. Materialy na strop gestozebrowy dostaniemy zwykle w lokalnej
|

wytworni elementéw betonowych. Stropy z wypetnieniem pustakami ceramicznymi (np.
fert, ceram) maja rowniez w swojej ofercie producenci ceramiki budowlane;.

Jesli planujemy w domu system rozprowadzenia  Strop prefabrykowany znany tez jako strop kanafowy lub ,plyta zerafska” (z racji rodo-
Cieplego powietrza np. z kominka z wkladem, a takze wodu — niegdy$ wytwarzany byt wyfacznie na warszawskim Zeraniu), obecnie stoso-
— instalacje centralnego odkurzania lub centralnego  Wany jest coraz rzadziej. Jego mankamentem jest koniecznoS¢ wykorzystania cigzkiego
sprzetu — do ufozenia gotowych, wykonanych w wytwarni ptyt niezbedny jest dzwig.
Niewatpliwg zaletg jest szybki montaz — sprawnie przeprowadzony, moze zajaC nie
wiecej niz 2-3 godziny. Ptyty nie wymagaja podpdr, a uktada sig je na scianach nosnych

po wczesniejszym przygotowaniu podkia-

fot. Prefabet BiafeBlota - @ du zzaprawy cementowej. Dalsze prace
C — & mozna prowadzié¢ juz nastepnego dnia, po
zazbrojeniu i zabetonowaniu wienca stropo-
Wwego oraz po wypetnieniu szczelin na styku
poszczegdlnych piyt. Strop prefabrykowany
uzyskuje petng wytrzymato$¢ natychmiast
po utozeniu, co moze znaczaco skrocic¢ czas
budowy. Piyty kanatowe o rozpietosci do 6
m (cho¢ mozna tez spotkac elementy dfugo-
§ci 7,2 m), szerokosci 60, 90, 120 lub 150 cm, majg 24 cm grubosci, a utozony z nich
strop nie wymaga wykonania warstwy nadbetonu. Inaczej jest w przypadku ptyt typu
filigran — jednej z odmian elementow na stropy prefabrykowane. Ich konstrukcja sktada
sie z plyty zelbetowej grubo$ci 5-7 cm, z wyprowadzonym do gory zbrojeniem pomoc-
niczym. Mozna z nich wykonywac stropy o duzej rozpietosci, s bowiem projektowane
dzi¢ dowolne instalacje w prefabrykowanym stropie indywidualnie, a ich wymiary (szeroko$¢ do 2,4 m, diugo$¢ do 12 m) warunkujg niemal
z plyt kanatowych, w ktérym przekroje kanaloéw maja  wytacznie ograniczenia transportowe. Po utozeniu plyt na $cianach i podporach nosnych
16-17 cm S$rednicy. Jesli kanaty majg pelnic role prze-  za pomocg dzwigu, a nastepnie zazbrojeniu ich stykow oraz wierca, ukfada sig na nich

systemu wentylacji, nie tylko mozemy, ale wre¢cz musi-
my ukryé w stropie cze¢§¢ przewodow powietrznych.
Wygodnie je schowaé pod sufitem podwieszanym,
jesli go jednak nie planujemy, mozemy wykorzystac
do tego strukture¢ samego stropu. Bedzie to proste
w przypadku stropu gestozebrowego z wypelnieniem
pustakami keramzytobetonowymi — kazdy z nich ma
wydrazony posrodku otwor o przekroju 14x14 cm, co
pozwala zmie$ci¢ w nim bez problemu rury o Srednicy
nawet 12-13 cm. Rury nalezy wprowadza¢ podczas
ukladania pustakow; ich koncowki (zakryte zaslepka-
mi) wyprowadzamy na zewnatrz wykuwajgc w odpo-
wiednim miejscu otwor w pustaku. Ciensze przewody
instalacyjne — np. sie¢ instalacji alarmowej — mozna
ukry¢ w stropie kazdego rodzaju, umieszczajgc rurki
ostonowe w betonowej wylewce. Najtatwiej poprowa-

wodow wentylacyjnej instalacji wywiewnej, mozna - zgodnie z projektem — zbrojenie dodatkowe, a cato$¢ zalewa warstwa nadbetonu. Tak
catkowicie Zrezygnowaé VA wprowadzania rur. wykonany strop ma wtasnos$ci zblizone do stropu monolitycznego.

Strop drewniany znajduje zastosowanie gtéwnie w domach z drewna. W budynkach
PLYTY BALKONOWE | TARASOWE wznoszonych w technologiach murowanych, z uwagi na niskg zdolno$¢ wyttumiania
EE—— dzwiegkow i charakterystyczne skrzypienie, rzadko wykonuje sie go pomigdzy kondygna-

cjami mieszkalnymi. Powszechnie natomiast ukfada sig go nad gérng kondygnacja, jako
»podfoge” poddasza nieuzytkowego. Drewniane konstrukcje stropowe sg projektowane
indywidualnie dla kazdego budynku. Zawsze jednak skfadajg sie z elementdw no$nych
e — (belek lub zeber)

Sciej wykonywane jako monolityczne plyty betonowe. ? — ———— opartych na $cia-
Zwtaszcza balkon stanowi do$¢ skomplikowane zagad- nach, stupach
nienie technologiczne. Miejsce zakotwienia jego plyty Strop belkowo-zebrowy i podciagach, oraz
w wieficu — a zakotwienie to musi by¢ solidne z uwagi z poszycia z piyt
na brak innych podpér — zawsze bedzie mie¢ charakter ~ drewnopochodnych badz desek. Rozstaw i przekroje belek lub zeber dobiera sig do
mostka cieplnego, poniewaz ,przerywa” warstwe izola- ~ Przewidywanego obciazenia stropu. W zaleznosci od potrzeby, konstrukcje stropu
mozna usztywni¢ stezeniami zapobiegajacymi wichrowaniu sig elementow. Strop taki
od dofu mozna wykonczy¢ ptytami gipsowo-kartonowymi, mozna go tez ciekawie
INSPEKTOR NADZORU POWINIEN wyeksponowaé, mocujac poszycie jedynie do zeber, a ostrugane i zaimpregnowane
wczesniej belki pozostawiajagc widoczne. Poza niekwestionowang urodg materiatu

... przed zabetonowaniem stropu lub utozeniem na nim poszycia  zajeta stropu drewnianego jest prostota konstrukcji i niska waga jej poszczegolnych
(czyli wowczas, gdy wszystkie jego elementy s3 jeszcze widocz- elementow.

Szczeg6lnym typem konstrukeji stropowych sg bal-
kony na zelbetowej plycie wspornikowej, a takze tarasy
nad pomieszczeniami lub wykuszami, rowniez najcze-

¢ji docieplajaca wieniec.

ne, a ich demontaz lub poprawki — mozliwe): Strop na belkach stalowych, dawniej cieszacy sie duza popularnoscia, dzi$ z uwagi
* sprawdzi¢c zgodnosc konstrukcji z projektem, na koszty (wysoka cena stali) rzadko wykorzystywany jest jako rozwiazanie kom-
« skontrolowaé zbrojenie (liczbe i grubosé pretow, pleksowe w domu jednorodzinnym. Znajduje jednak zastosowanie jako konstrukcja

ich utozenie oraz pofaczenia), uzupetniajaca — tam, gdzie inwestorowi zalezy na migjscowym zmniejszeniu grubosci
* zmierzy¢ wysokoS¢ stropu w stosunku do poziomu stropu, a takze w miejscach, w ktorych nie mozna ustawi¢ podpor. Przy wykonywaniu

podtogi nizszej kondygnacii, stropu nie ma potrzeby stemplowania, co jest jego istotng zaleta. Konstrukcja sktada
* sprawdzi¢ podpory i poprawno$¢ wykonania deskowania, sie z belek nosnych w postaci dwuteownikéw stalowych wysokosci 12-16 cm. Po ich
* skontrolowa¢ prawidiowo$¢ zakotwienia stropu w murze. utozeniu (w rozstawie 90-120 cm) przestrzen pomiedzy nimi zbroi sig i zalewa betonem
Uwaga: przepisy wymagaja, by zgoda na wykonanie stropu podwieszonym do konstrukcji deskowaniu badz wypetnia prefabrykowanymi plytami
zostata odnotowana w dzienniku budowy. cienkiego zelbetu.
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Aby zminimalizowa¢ ucieczki ciepla, nalezy ocie-
pli¢ plyte balkonowg od dotu iod gory, co w praktyce
rzadko jest wykonywane. Mozna tez zastosowac specjal-
ne fgczniki izolowane, mocujgce plyte w wiencu, jest
to jednak do$¢ kosztowne. Warto zatem dazy¢ do zmi-
nimalizowania grubosci plyty wspornikowej. Nalezy
przy tym pami¢taé, ze plyty balkonowe, w odréznieniu
od stropéw w budynku, zbrojone sg w gornej czeSci
(2-3 cm od wierzchu plyty). Projektujagc wzmocnione
zbrojenie 1 dobierajgc odpowiednig klas¢ betonu mozna
zmniejszy¢ ten wymiar nawet do 8-10 cm. Problemy
z izolacjg cieplng w sgsiedztwie balkonu rozwigzuje po
czesci oparcie go na wspornikach (woéwczas ogranicza-
my ucieczke ciepta do punktow zakotwienia wsporni-
kow w wienicu) lub na stupach Hll, B, jako konstrukcji
samonosnej. Mozna tez zdecydowal si¢ na balkon
drewniany; drewno jest znacznie skuteczniejszym izo-
latorem niz beton.

Grubos¢ stropu warto takze obnizy¢ w przypadku
tarasu nad pomieszczeniem ogrzewanym. Pozwoli to
uzyskac zapas miejsca na ocieplenie poziome plyty tara-
sowej, a przy tym zachowac¢ jednolity poziom posadzki
na tarasie i w przylegajacym do niego pomieszczeniu.

Balkon na stupach

16 KROKOW DO SOLIDNEGO STROPU (na przyktadzie stropu gestozebrowego)

KROK 1 Kontrolujemy poziom wierzchniej warstwy wszystkich podpor pod
strop: $cian zewnetrznych i wewnetrznych Scian nosnych oraz stupow.
KROK 2 Wykonujemy zelbetowe podciagi.

KROK 3 Wyréwnujemy gérne powierzchnie podciggow i $cian.

KROK 4 Wstepnie ustawiamy podpory montazowe: poziome rygle (belki
drewniane o przekroju 10x10 cm) w rozstawie 150-200 cm podpieramy co
150 cm stemplami.

KROK 5  Uktadamy na gornej powierzchni $cian (na 2-centymetrowej war-
stwie zaprawy cementowej) prefabrykowane belki stropowe. Ich oparcie na
murze nie moze by¢ mniejsze niz 8 cm. Rowny rozstaw belek pomoze nam
zachowac utozenie pomigdzy nimi krancowych (zadeklowanych) pustakow
wypetniajacych.

KROK 6 Uktadamy pomiedzy belkami pustaki; robimy to rzedami pro-
stopadtymi do kierunku belek. W miejscu przebiegu zebra rozdzielczego
pozostawiamy odstep 8-10 cm.

KROK 7  Kontrolujemy prawidfowo$¢ wypoziomowania belek. Jesli rozpie-
to$¢ naszego stropu przekracza 4 m, zalecane jest uniesienie srodkowych
podpdr o ok. 2 cm. Utworzona w ten sposob tzw. ujemna strzatka ugigcia
zminimalizuje odksztaicanie sig stropu w czesci srodkowe;.

KROK 8  Usztywniamy ostatecznie stemple podtrzymujace strop.

KROK 9  Murujemy zewnetrzng warstwe $ciany do wysokosci utozonego
stropu.
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KROK 10 Uktadamy zbrojenie wienca stropowego: cztery prety o sredni-
cy 12 mm spinamy ze sobg co 25 ¢cm za pomocg strzemion stalowych.
Wysoko$¢ wienca powinna by¢ rowna grubo$ci stropu, a jego szeroko$¢ nie
mniejsza niz 12 cm.

KROK 11 Posrodku stropu, w pozostawionej wczesniej wolnej przestrzeni
(nie wypetnionej pustakami) oraz w miejscach potaczenia belek na pod-
porach wewnetrznych uktadamy zbrojenie zebra rozdzielczego: dwa prety
0 $rednicy 12 mm, co 60 cm pofaczone strzemionami.

KROK 12 Po raz ostatni sprawdzamy mocowanie podpdr, po czym zlewa-
my obficie wodg wszystkie pustaki wypetniajace.

KROK 13 Betonem klasy B20 — dowozonym taczkami po pomostach robo-
czych lub podawanym pompg — rownomiernie zalewamy catg powierzchnie
stropu az do poziomu gérnej powierzchni pustakow.

KROK 14 Ukfadamy i dokfadnie poziomujemy listwy kierunkowe (grubosci
3 cm); utatwig nam one wyrownanie powierzchni stropu przed wylaniem
gornej warstwy betonu.

KROK 15 Przez co najmniej tydzien pielegnujemy beton, systematycznie
polewajgc powierzchnig stropu woda.

Krok 16 Po 14 dniach mozemy zdemontowa¢ cze$¢ podpor. Peine
obcigzenie stropu mozliwe jest po uptywie miesigca, dopiero po tym czasie
uzyskuje on bowiem docelowa wytrzymatosé.
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