PYTANIE CZYTELNIKA

Jeszcze nie mam pozwolenia na
budowe, ale od kilku miesiecy
moj dom powstaje na papierze.
Staram sie zdoby¢ jak najwiecej
informaciji, zanim zaczne podej-
mowac decyzje. Teraz jestem
na etapie materiatéw ocieple-
niowych - odwiedzitem raézne
fora internetowe, wertowatem
mnostwo publikacji na ten te-
mat i wcigz nie wiem, co jest
lepsze — wetna czy styropian?
REDAKCJA

Na tak postawione pytanie nie
mozna udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi, bo materiat ocie-
pleniowy powinno sie zawsze
dobiera¢ do miejsca, w jakim ma
by¢ zastosowany i do wymagan
z tym zwigzanych. Zaréwno wet-
na, jak i styropian, produkowane
sg w wielu odmianach o roéz-
nym przeznaczeniu. Naszemu
Czytelnikowi i Panstwu posta-
nowilismy zatem przedstawic¢ te
rodzaje wetny i styropianu ktore
sg nhajpowszechniej stosowane
w budownictwie jednorodzinnym
— ze wskazaniem swoistosci kaz-
dego z materiatéw. W artykule
znajdg tez Panstwo wybrane
wypowiedzi z forum Budujemy
Dom, w tym czesto mylne opinie
na temat termoizolacji — z ko-
mentarzem specjalisty.

B Weina
czy styropian?

Emilia Rostaniec

Sciany zewnetrzne

Konstrukcje murowane mozna ocieplaé¢
zaréwno styropianem, jak i welng mineralna,
w drewnianych — na przyktad w kanadyj-
czykach — lepiej stosowac izolacje z welny.
Zasada ta wynika miedzy innymi z cechy
paroprzepuszczalno$ci materialow, ktéra jest
bardzo wazna przy planowaniu warstw prze-
grod zewnetrznych. Paroprzepuszczalnosé
kolejnych warstw przegrody powinna rosngc
w kierunku od wewnetrznej do zewnetrznej
strony powierzchni przegrody. Jezeli tej
zasady nie mozna zachowac, nalezy stosowac

= e
specjalne zabezpieczenia (paroizolacje) oraz
system wentylacji przegrody (wentylowane
szczeliny powietrzne), by nie dopusci¢ do
kondensacji pary wodnej i w nastgpstwie tego
do zawilgocenia warstwy ocieplenia oraz
element6éw konstrukcji — to bowiem grozitoby
nie tylko obnizeniem izolacyjnosci termicznej,
ale tez degradacja material6w. W przypadku
muréw najwiekszym problemem jest ryzyko
zawilgocenia samej izolacji. Dlatego stosuje sie
tu nienasigkliwy styropian. Przy ociepleniu

z welny wilgo¢ przeniostaby sie na nig
i mogta spowodowac znaczgce zmniejszenie

DYLEMATY

jej cieptochronnosci. Z kolei w konstrukcjach

drewnianych zawilgocenie prowadzi do gnicia
drewna, a welna umozliwia tatwe odprowa-
dzenie wilgoci i szybkie wyschniecie.
Dwuwarstwowe — ocieplane metodg lekka
mokra. Do ocieplania tag metoda najczesciej
stosuje sig styropian: po przyklejeniu
i ewentualnym dodatkowym zamocowaniu
kotkami pokrywa sie go masa klejowa,
siatkg z widkna szklanego i warstwa
wyréwnawcza, po czym naklada tynk cien-
kowarstwowy. Podobnie mozna mocowac
izolacje z welny mineralnej.
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Dylematy

= Wetna ociepleniowa

Wetna mineralna (skalna, kamienna) sktada sie z wtékien
uzyskanych ze stopionych skat bazaltowych. Wetne szkla-
na produkuje sie za$ ze stopionego piasku kwarcowego
i sttuczki szkalnej. Wtokna taczy sie lepiszem, formuje, pra-
suje i przycina na okreslony wymiar.

Postaci: ptyty, maty, filce, granulaty, otuliny do rur i prze-
wodow.

Izolacyjnos¢ termiczna — wspéfczynnik przewodzenia cie-
pta 1=0,032-0,045 W/(m*K).

Izolacyjnos$é¢ akustyczna. Ptyty miekkie — lepiej ttumia
dzwieki przenoszone przez powietrze, ptyty twarde — sku-
teczniej wyciszaja dzwieki uderzeniowe.

Odpornos¢ na ogien. Wefna mineralna — materiat niepal-
ny klasy A1, wetna szklana — materiat klasy A2, nierozprze-
strzeniajacy ognia, niewydzielajacy dymu.

Chtonnos¢ wody. Wieksza niz w styropianie.

fot. Ursa

Rodzaj Zastosowanie

Wetna mineralna

12| Styropian (eps) | polistyren ekstrudowany (xps)

EPS - ptyty z polistyrenu ekspandowanego - powstaja przez wstepne
spienienie granulek, a nastepnie ,sklejenie” ich w forme bloku, ktory na-
stepnie ciety jest na ptyty o wymaganych wymiarach. Struktura tego mate-
riatu jest do$¢ porowata, co wptywa gtéwnie na zwiekszong nasigkliwos$¢
w przypadku zawilgocenia.

XPS - ptyty z polistyrenu ekstrudowanego - produkowane sa w formach
o docelowych wymiarach ptyt, do ktérych wttaczany jest granulat ulegajacy
spienieniu. Ptyty te maja wiec bardziej jednorodna zamknietokomoérkowa
strukture o gtadkich powierzchniach. Ptyty XPS charakteryzuja sie znacz-
nie wieksza twardoscia niz ptyty EPS (fatwo odroznic je od zwyktego styro-
pianu, bo ptyty te sa barwione).

—izolacja cieplna dachéw nad poddaszami
mieszkalnymi

—wypetnienie (izolacja akustyczna)
szkieletowych $cian dziatowych

Ptyty miekkie
(12-40 kg/m®)

—izolacja cieplna $cian w metodzie lekkiej

Ptyty péttwarde f
suchej

(60100 kg/m?) —izolacja cieplna i akustyczna podtég
na legarach

—izolacja cieplna w $cianach tréjwarstwowych

—izolacja cieplna $cian w metodzie lekkiej
mokrej (BSO)

—izolacja cieplna i akustyczna stropéw
i ocieplenie dachéw ptaskich

Ptyty twarde
(130-160 kg/m?)

—izolacja cieplna podtég poddaszy
nieuzytkowych

—izolacja cieplna podtég na legarach

—izolacja cieplna dachow krokwiowych

Maty

Filce —izolacja cieplna poddaszy

—izolacja cieplna trudno dostepnych
przestrzeni stropow

—izolacja cieplna stropodachéw
wentylowanych

—izolacja cieplna szczelin w uktadach $cian
tréjwarstwowych

—izolacja cieplna podtég na legarach

Granulaty

Wetna szklana

—izolacja cieplna dachéw stromych, stropéw,

LB $cian szkieletowych
—izolacja $cian metoda lekka sucha,
Ptyty —wypefnienie $cian szkieletowych, izolacja
stropodachow
Granulaty — ocieplenie miejsc trudno dostepnych

— podtdg i stropéw poddaszy

Izolacyjnos$¢ termiczna — wspdfczynnik przewodzenia ciepta:

EPS - lambda = 0,034-0,040 W/(m*K);

XPS - lambda = 0,029-0,034 W/(m*K)

Izolacyjnos$¢ akustyczna:

EPS i XPS - staba. Wyjatek stanowig elastyczne ptyty styropianowe stoso-
wane do izolacji akustycznej podtog.

Odpornosé na ogien:

EPS i XPS — materiaty samogasnace, w pfomieniu topia sie i zweglaja, nie
podtrzymuja ognia, po odjeciu jego zrédfa gasna.

Chtonnos$¢ wody: EPS - niewielka; XPS - znikoma.

Rodzaj styropianu Zastosowanie

EPS 50-042*

—izolacja cieplna w $cianach tréjwarstwowych

—izolacja cieplna stropéw od spodu z okfadzing

—izolacja cieplna pod oktadzinami z ptyt
gipsowo-kartonowych i pod boazerig (w przypadku ocieplenia
$cian od wewnatrz — rzadko wybierane rozwigzanie)

EPS 70-040*

—izolacja cieplna $cian zewnetrznych przede wszystkim
w metodzie lekkiej mokrej

—izolacja cieplna wiencow w postaci szalunku traconego pod
tynk

—izolacja cieplna nadprozy i o$ciezy otworéw okiennych
i drzwiowych

EPS 80-036*

—izolacja cieplna $cian zewnetrznych zaréwno metoda lekka
mokra, jak i lekka sucha

—izolacja cieplna $cian szkieletowych z poszyciem drewnianym
lub drewnopochodnym z wentylowana szczeling powietrzna
od zewnatrz pod tynk

- rdzen termoizolacyjny warstwowych ptyt $Sciennych
i dachowych z oktadzinami metalowymi

EPS 100-038*

—izolacja cieplna podtég na gruncie taraséw i stropodachow
—izolacja cieplna stropodachoéw petnych bez dostepu
- rdzen termoizolacyjny warstwowych ptyt $Sciennych

i dachowych z oktadzinami z papy

EPS 200-036*
EPS 250-036*

—izolacja cieplna podtég mocno obcigzonych (garaze,
pomieszczenia gospodarcze)

— wypetnienie konstrukcyjne nasypéw drogowych, kolejowych itp.

—izolacja cieplna cokotéw, $cian piwnic, dachow

EPS P - hydrofo-
bowe ptyty
styropianowe

o obnizonej
chtonnosci wody

Miejsca szczegdlnie narazone na silne, dfugotrwate
zawilgocenie i poddawane wysokim naprezeniom
mechanicznym - $ciany piwnic, podmuréwek i fundamentow,
podfogi na gruncie i tarasy, dachy pfaskie o odwréconym
uktadzie warstw, tzw. dachy odwrécone

* EPS —ang. skrot — oznacza polistyren spieniony. Pierwsza liczba po skrécie
wyraza minimalng wytrzymato$¢ na $ciskanie w kPa, druga jest odpowiednikiem
maksymalnej wartosci wspotczynnika przewodzenia ciepta A

Polistyren
ekstrudowany
XPS

—izolacja cieplna fundamentéw
—izolacja cieplna w dachach odwréconych
—izolacja cieplna podtég obciazonych
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maga wyjaénienia.

go zawilgocenia.

mentéw konstrukcji.

~

Welna mineralna ma istotng zalete nie do zakwestionowania — dzieki niej sciany domu
lepiej oddychajq. Dzieki temu w pomieszczeniach nie gromadzi sie wilgoc.

~ Rob40

Jest sporo prawdy w pierwszym zdaniu. Drugie natomiast zwodzi nas na zle tory i wy-

Czesto w okresleniu ,,oddychajace $ciany” zawiera sie bledne przekonanie, ze jesli Scia-
ny przepuszczaja pare wodng, w pomieszczeniach nie bedzie dochodzi¢ do nadmierne-

Warto zatem wyjasnic, ze skuteczng ochrong pomieszczen przed nadmiernym zawilgo-
ceniem powietrza jest jedynie sprawna wentylacja, a nie paroprzepuszczalne $ciany. Na
wilgotno$¢ powietrza wewnetrznego nie ma zatem istotnego wplywu rodzaj materiatow
uzytych do ich ocieplenia. Dlatego tez nie ma sensu szuka¢ przyczyn nadmiernej wilgot-
nosci powietrza wewnetrznego w sposobie ocieplenia muréw, jesli przedtem nie spraw-
dzono, jak skutecznie dziata domowa wentylacja.

Nalezy takze raz jeszcze podkresli¢, ze paroprzepuszczalnosé warstw $cian zewnetrz-
nych zapobiega kondensacji pary (nie jest jednak sposobem na zapobieganie nadmierne-
mu zawilgoceniu domu) i w nastepstwie tego zawilgoceniu warstwy ocieplenia oraz ele-

J

Dwuwarstwowe — ocieplane metoda
lekka sucha. Termoizolacje uklada sie tu
migdzy elementami rusztu zamocowanego
do $cian, ktéry stuzy potem do przytwier-
dzenia elementéw wykonczenia elewacji.
W tej metodzie najczesciej stosuje sig welne
mineralng — péttwarde ptyty albo maty i ptyty
lamelowe, hydrobofizowane i powleczone we-
lonem szklanym, ktéry petni funkcje izolacji
przeciwwiatrowe;j.

Trojwarstwowe. Miedzy dwiema warstwa-
mi muréw umieszcza sie najczesciej plyty
z welny mineralnej hydrofobizowanej, jed-
nostronnie laminowane welonem szklanym:
péttwarde i migkkie.

W $cianach tréjwarstwowych sprawdza
sie takze plyty styropianowe — odmiany co
najmniej EPS 70.

Docieplanie $cian budynkéw juz istnieja-
cych. Do docieplania najchetniej stosowany

A Dwuwarstwowe ocieplenie poddasza.
Stosowane coraz cze$ciej zgodnie z tendencja
do zapewnienia jak najwyzszych parametrow
energooszczednosci domow

jest styropian, bo jest fatwy w montazu ze
wzgledu na sztywnos¢ i lekkosé (a wiec nie
obcigza nadmiernie istniejgcej konstruke;ji),

a takze odporny na wilgo¢, co utatwia sktado-
wanie na placu budowy i prowadzenie robét.

Sciany fundamentowe

i piwniczne

Najlepszy do ocieplania $cian fundamen-
towych i piwnicznych jest polistyren
ekstrudowany, wytwarzany — podobnie jak
styropian — z granulek polistyrenu, jednak
znacznie od niego twardszy i mniej nasia-
kliwy. Jest tez od styropianu ,.cieplejszy”,
bo ma nizszy od tamtego wspéiczynnik
przewodnosci cieplne;:

m dla styropianu wynosi 0,035 W/(m*K);

$ciana parteru

strop

paroizolacja %

ptyty g-k

podfoga na gruncie

- izol &czna
: R warstw
- wefnymineralnej lub

$ciana parteru

warstwy

naswietla okna podtogowe

strop

izolacja termiczna
z ptyt polistyrenu

el ekstrudowanego
Y lub styropianu
o grubosci 8-12 cm
drewniane faty
g r‘lf izolacja

przeciwwilgociowa
pionowa
na rogbwce

_— $ciana piwniczna

$ciana
’_-,'-fstyropianu o facznej piwniczna

grubosci 8-10 cm

izolacja termiczna $cian parteru z wetny mineralnej
lub styropianu grubosci 10-15 cm

obrobka

na siatce
z wtdkna
szklanego

pas siatki
z wiokna
szklanego

podtoga na gruncie skos
Z zaprawy
tawa fundamentowa tawa lub betonu
fundamentowa
Przyktad ocieplenia $cian piwnicznych od strony wewnetrznej Przyktad ocieplenia $écian piwnicznych od strony zewnetrznej
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wetna

minera\na\

folia paro-
izolacyjna

ptyty g-k

Przekréj dachu
z folig wstepnego
krycia nisko, $rednio-
paroprzepuszczalng
(10-60 g/m?%24h)

m dla polistyrenu wynosi 0,022 W/(m*K).

Oznacza to, ze plyta polistyrenowa gru-
bosci 5 cm ociepla tak samo, jak styropian
grubosci 8—9 cm.

Do ocieplania §cian fundamentowych
i piwnicznych stosuje sie gtéwnie plyty
ryflowane z rowkami umozliwiajgcymi
przewietrzanie zawilgoconej $ciany i ula-
twiajacymi odptywanie wody.

Do ocieplania $cian fundamentowych
mozna tez stosowac zwykly styropian — np.
EPS 100—-038, EPS 200—036. Powinien by¢
on jednak dodatkowo zabezpieczony np.
$cianka ostonowg lub, podobnie jak w me-
todzie lekkiej mokrej, masa klejowa, siatka
z widkna szklanego i warstwa wyréwnawcza.
Na wykonanym w ten sposéb podkiadzie
mozna uklada¢ ptytki elewacyjne.

Poddasza uzytkowe
Do ocieplania dachu najlepiej uzy¢ wetny
mineralnej w matach lub ptytach grubosci
przynajmniej 25 cm. Welna powinna by¢
przycieta na szerokos$¢ ok. 2 cm wieksza
niz wynosi rozstaw krokwi, co dzieki
sprezystosci materialu wyeliminuje szcze-
liny.

Do ocieplania poddaszy warto uzy¢ welny
z warstwg folii aluminiowej, ktéra odbija
cieplo z powrotem do wnetrza.

Ocieplenie poddasza coraz cze$ciej wy-
konuje sie rowniez jako dwuwarstwowe,

szczelina wentylacyjna folia
wstepnego
pokrycie dachu krycia

wefna _———
mineralna

folia wstepnego krycia

ptyty g-k

Przekréj dachu
z folig wstepnego
krycia wysoko-
paroprzepuszczalng
(300-3000 g/m2/24h)

pokrycie dachu

krokiew

gdyz wobec tendencji do stosowania coraz
grubszych izolacji, nie sposéb zmiescic¢
ich w catosci w krokwi. Pierwsza warstwe
umieszcza sie zatem miedzy krokwiami,

a nastepnie poprzecznie montuje ruszt

i uktada druga warstwe ocieplenia i przy-
kreca ptyty g-k do rusztu.

Na tak przygotowanym stelazu trzeba
jeszcze ulozy¢ folig paroszczelna, ktéra
bedzie zapobiega¢ przenikaniu pary wod-
nej do ocieplenia. Najwygodniej zamoco-
wac ja dwustronng ta§ma samoprzylepna
do profili stelaza, po czym mozna juz
zamocowacé podsufitke z ptyt gipsowo-
kartonowych.

Jezeli dach jest sko$ny, mozna go takze
ociepli¢ styropianem odmiany EPS 50.
Warto uzy¢ plyt przystosowanych do
laczenia na piéro i wpust — dzieki temu
unikniemy powstawania mostkéw termicz-
nych. Dzigki nowoczesnym rozwigzaniom
istnieje mozliwo$¢ taczenia nawet trzech
warstw izolacji — tak ze mozna zastosowac
je w domach o réznorodnym rozstawie
krokwi. Nie trzeba przy tym stosowac tat
i elementéw mocujacych.

Ocieplenie poddasza powinno sie za-
bezpieczy¢ przed przewiewaniem. W tym
celu uklada sie na nim folie paroprzepusz-
czalna:

m wysoko paroprzepuszczalng — mozna ja
ulozy¢ bezposrednio na welnie

(...Z FORUM...

~

Welna jest paroprzepuszczalna, lepiej niz styropian tlumi hatas, jest niepalna i nie zje-
dzq jej gryzonie. Jest jednak duzo drozsza od styropianu i nie chodzi tu tylko o koszty
materiatu, ale tez robocizny i ewentualnie tynku paroprzepuszczalnego - koszty cal-
kowite sq zatem 3 razy wyzsze w poréwnaniu ze styropianem.

~ Stas_poznan

Tak duza r6znica kosztéw w metodzie BSO przy ocieplaniu welng mineralng i styropia-
nem to spora przesada. Tak naprawde nie powinna ona przekraczac 60%.

Wiekszo$¢ doméw budowanych w Polsce mozna ocieplaé styropianem i zazwyczaj nie
ma bezwzglednej koniecznos$ci zastepowania go welng mineralng. Welna jest natomiast
jedynym odpowiednim materiatem, gdy trzeba ociepli¢ Sciany trwale zawilgocone.
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fot. Austrotherm

fot. Plastics Group

S Tt il A
A Polistyren ekstrudowany — najlepiej sposréd
dostepnych materiatéw ociepleniowych
sprawdza sie jako izolacja $cian fundamentowych
i piwnicznych, podtég na gruncie, a takze taraséw

m 0 mniejszej paroprzepuszczalnosci — z za-
pewnieniem 3 cm pustki nad ociepleniem.
Uwaga! Welny nie wolno dopychac do

folii, nawet gdy moze sie z nig stykac.

W miejscach, gdzie wskutek takiego
upychania powstatyby wybrzuszenia,
pod pokryciem z tatwo nagrzewajacych
sie materialéw (np. blachodachéwki)
folia mogtaby ulec uszkodzeniu wskutek
przegrzania.
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Poddasza nieuzytkowe .
Zazwyczaj w takich rnieyjscach przestrzen u W alte mat)’Wle- i
miedzy konstrukcja dachu a stropem
ostatniej kondygnacji jest niewielka. Takie
poddasza najtatwiej ociepla sie miekka wel-
ng uktadang bezposrednio na powierzchni
stropu.

Na poddaszach, na ktérych ze wzgledu
na niewielka wysoko$¢ trudno sig poru-
szaé, do ocieplania stosuje sie granulat
z welny mineralnej lub styropianu albo
wldkna celulozowe.

x
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A Mata z pianki polietylenowej obustronnie
oklejona folig polietylenowa i aluminium.
Alternatywa dla tradycyjnej izolacji termicznej
— moze stuzy¢ m.in. jako wewnetrzna warstwa
ociepleniowa przegrod zewnetrznych, stropow,
stropodachoéw i posadzek

Podtogi na gruncie

Podlogi na gruncie najczesciej ociepla sie
twardym styropianem odmiany EPS 100
lub EPS 200; dawniej stosowano takze plyty
styropianowe z jednej strony oklejone papa.

Najlepszym, cho¢ najdrozszym rozwigzaniem
4 Sypka izolacja termiczna produkowana

z odzyskiwanej makulatury, zabezpieczonej
impregnatem. Stosowana jest do ocieplenia
dachoéw potaciowych, stropodachow
wentylowanych, $cian dziatowych, a takze
domoéw energooszczednych

sg plyty z polistyrenu ekstrudowanego. Warto
takze wybrac twarde, hydrofobizowane plyty
z welny mineralnej, ktére charakteryzuja sie

duza gestoscia i wytrzymaloscig na odksztal-

fot. Ecoservice

cenia.

INFO RYNEK - lle kosztuja...
. WE£NA MINERALNA

.\ |

27,50 27,69 44,90
zt/m? zt/m? zt/m?

URSA PAROC ISOVER ROCKWOOL ISOVER

Mata izolacyjna PURE 39 RN Ptyta z wetny kamiennej Mata z wetny mineralnej Mata z wetny mineralnej Mata z wetny mineralnej (szklanej)
SILVER — Paroc UNS 37 (szklanej) — Uni-mata Flex (skalnej) — Megarock — Super-mata

wymiary: 400-700 x 120 cm wymiary: 122 x 61 cm wymiary: 400 x 120 cm wymiary: 300 x 100 cm wymiary: 290 x 120 cm

grubos$é: 5-18 cm grubosé: 15 cm grubos$é: 15cm grubosé: 20 cm grubosé: 18 cm

wspétczynnik Ry: 1,25-4,60 wspétczynnik Ry: 5,1 wspétczynnik R;: 3,85 wspétczynnik R 5,1 wspétczynnik R: 5,45

. STYROPIAN

13,50 ok. 155
zt/m? zt/m3*
STYROPMIN TERMO ORGANIKA STYROPMIN AUSTROTHERM AUSTROTHERM
Ptyty FASADA EPS 040 Ptyty styropianowe Platinum Ptyty PASYWNY DOM EPS 030  Ptyty Austrotherm EPS Fasada  Ptyty AUSTROTHERM XPS TOP 30
grubos¢: 10 cm grubosé: 10 cm grubosé: 10 cm Premium grubos¢: 2-16 cm
grubosé: 2-20 cm * netto (w zaleznosci od grubosci materiatu
* netto - XPS TOP 30)
PRZYDATNE ADRESY
AUSTROTHERM 0338447033  www.austrotherm.com ROCKWOOL 0801 660 036  www.rockwool.pl
BAUMIT 0713582500 www.baumit.com STYROPMIN 0256751500  www.styropmin.pl
FABRYKA STYROPIANU ARBET 0943422076 www.arbet.pl TERMO ORGANIKA 012 427 07 40  www.termoorganika.com.pl
ISOVER 0323396300 www.isover.pl URSA 0322622073  www.ursa.pl
PAROC 052 5682190  www.paroc.pl _
- budujemy

(\ C/;r‘rq;‘pl Wiecej... ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. K’Iiknij na www.budujemydom.pl
— Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!



