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Dachy i stropy — izolacyjnos¢

Dach wraz z pozostatymi
przegrodami budynku (zewnetrz-
nymi $cianami i stropami) chroni

jego wnetrze przed oddziatywa-
niami srodowiska: opadami
atmosferycznymi, wiatrem,
promieniowaniem stonecznym,

zmianami temperatury, hatasem.

Jakos¢ cieplna rozwigzania technicznego
dachu 1 jego polaczen z innymi przegroda-
mi i elementami obudowy moze mie€ istot-
ny wplyw na charakterystyke energetyczng
budynku, a szczegolnie lokali na najwyzszej
kondygnacji. Rozwigzanie techniczne da-
chu musi spelniaé obowigzujace wymaga-
nia podstawowe, umozliwia¢ zapewnienie
komfortu cieplnego w pomieszczeniach
i zachowywac swoje wlasciwosci w przewi-
dywanym okresie i cieplno-wilgotno$ciowe
warunki uzytkowania.

KLASYFIKACJE DACHOW

Pod wzgledem ksztaltu mozna wyr6znic

m.in.: dachy z ptaskimi polaciami, jedno-,

dwu-, cztero- lub wielospadowe, ewentual-

nie z uskokami, naczétkami, pélszczytami,

dachy mansardowe, pilaste, dachy w posta-

ci kopul, krzywizn.

Pod wzgledem Kkonstrukcyjnym dachy

mozna podzieli¢ na:

M stropodachy, o konstrukeji z elementéw
z betonu zbrojonego lub sprezonego, po-

zwalajace, jesli jest taka potrzeba, na
przeniesienie znacznych obcigzen wyni-
kajacych z dopuszczenia do ruchu po ich
powierzchni pieszych lub pojazdow,

B o konstrukeji metalowej lub drewnianej,
zwykle zaprojektowane do przenoszenia
wlasnego ciezaru i obcigzen Srodowisko-
wych.

Dachy wspotczesnych budynkéw, pod

wzgledem nachylenia potaci, mozna po-

dzieli¢ na:

M strome, 0 znacznym, ulatwiajgcym od-
prowadzenie wody deszczowej i Sniegu,
nachyleniu potaci,

M plaskie (tarasowe), o matym pochyleniu,
do kilku stopni, np. stropodachy, czyli
petnigce funkcje dachu, stropy nad naj-
wyzszg kondygnacja.

Pod wzgledem budowy mozna wyrdznic¢

dachy:

M dzielone, z wentylowang szczeling lub
przestrzenig pod pokryciem, ktore sg sto-
sowane z uwagi na cieplne i wilgotno-
sciowe warunki eksploatacji (do pewne-
go stopnia wspolczesny odpowiednik
poddasza nieuzytkowego w dawnych bu-
dynkach),

B nie dzielone, w postaci kolejno stykajg-
cych sie ze sobg warstw materialowych.

Dachy mozna podzieli¢ z uwagi na zasto-

sowany rodzaj pokrycia: dachowki, blachy,

powloki bitumiczne lub polimerowe lub
dachy balastowe, z odwréconym ukladem
warstw - izolacja cieplna nad izolacjg wodo-
chronng, z zewnetrzng warstwa dociskowg

w postaci zwiru, plytek betonowych oraz

dachy zielone z zewngtrzng warstwg ziemng

do uprawy niektérych gatunkéw roslin.
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0Oéwiadczam, ze znam i akceptuje zasady konkursu PRZEGRODA
TERMOIZOLACYJNA PRZYSZtOSCI i spefniam warunki przystapienia
do Konkursu.

Wyrazam zgode na zamieszczenie moich danych osobowych w zbiorze
danych administrowanych przez Swisspor Polska w celu ich przetwarzania
i wykorzystania na potrzeby Konkursu PRZEGRODA TERMOIZOLACYJNA
PRZYSZtOSCI. (Powyzsze oswiadczenie wymagane jest przez przepisy

0 ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku, Dz. U. 133

poz. 883. Osoba, kidrej dane dotycza, ma prawo waladu do swoich
danych znajdujacych sie w zbiorze danych oraz ich poprawiania.
Podanie danych jest dobrowolne.)
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Znaczng czg$¢ przekryé stanowi¢ mogg
oszklenia.

WYMAGANIA
JAKOSCI CIEPLNE])

Zgodnie z polskim prawem jednym z tzw.
wymagan podstawowych, jakie musi spel-
nia¢ obiekt budowlany, jest zapewnienie
w przewidywanym okresie uzytkowania
oszczednego zuzycia energii i odpowiedniej
izolacyjnosci cieplnej (pozostale wymaga-
nia podstawowe dotycza bezpieczenstwa
konstrukcji, pozarowego, uzytkowania, od-
powiednich warunkow higienicznych,
zdrowotnych, ochrony srodowiska, ochro-
ny przed hatasem i drganiami).

Jakos$é cieplng obudowy, w tym dachu,

charakteryzuja:

W wspolczynnik przenikania ciepla,

M rozklad i ekstremalna wartos¢ tempera-
tury na jego wewnetrznej powierzchni.

Efektywne wartoSci wiasciwosci ciepl-
nych elementéw obudowy w rzeczywi-
stych warunkach zalezg od ich szczel-
noSci na przenikanie powietrza i wil-
gotnosci.
W przypadku zastosowania w dachu
okien potaciowych, w odniesieniu do
oszKklenia zwykle wraz ze wspdlczynnikiem
przenikania ciepla okresla si¢ rowniez jego
charakterystyki optyczne iwspoiczynnik
przepuszczalnosci catkowitego promienio-
wania stonecznego.

Jakos¢ cieplng potaczenia dachu z innymi

przegrodami zewnetrznymi charakteryzuje

si¢ podajac warto$¢ liniowego wspoiczynni-
ka przenikania ciepta oraz minimalng war-
tos¢ temperatury w obszarze polgczenia.

Z1a jakosc¢ cieplna dachu, zastosowanych

w nim okien i §wietlikow oraz potaczenia

dachu z innymi przegrodami moze przy-

czynia¢ si¢ do:

M nadmiernego zapotrzebowania na ener-
gi¢ do jego ogrzewania i ewentualnie
chlodzenia,

M ewentualnego niedogrzewania lub prze-
grzewania 1 w konsekwencji odczucia
dyskomfortu cieplnego przez osoby prze-
bywajace w pomieszczeniu,

W wystepowania powierzchniowej konden-
sacji pary wodnej, zwigkszonego ryzyka
rozwoju zagrzybienia.



RZECZYWISTE WARUNKI
PRZEPLYWU CIEPLA

W DACHACH

W rzeczywistosci warunki przeplywu
ciepla przez dach ulegajg nieustannym
zmianom. Wahania temperatury i wil-
gotnoSci powietrza w Srodowisku ze-
wnetrznym 1 wewnetrznym, predkosci i
kierunku wiatru oraz promieniowania
stonecznego powodujg nie tylko zmiany
warunkow wymiany ciepta na po-
wierzchniach dachu, ale rowniez moga
wplywaé na izolacyjnos¢ cieplng samej
przegrody.

Poniewaz badania procesow nieustalonych
sg skomplikowane i1 dlugotrwate, do oceny
zachowania si¢ przegrod czesto wykorzy-
stuje si¢ symulacje komputerows przepty-
wu ciepla lub, jesli jest taka potrzeba, sprze-
zonego przeptywu ciepta i wilgoci.

Istotny wplyw na rzeczywistg izolacyjnosc¢
cieplng obudowy ma jej szczelno$¢ na prze-
nikanie powietrza. W materiatach o zwartej
budowie i spienionych tworzywach sztucz-
nych filtracja powietrza nie wystepuje. Mo-
ze ona powstawaC w niezabezpieczonych
przed ,,przewiewaniem” materiatach wiok-
nistych, ulozonych luzem zasypkach mate-
rialéw izolujacych cieplnie oraz przez szcze-
liny w obudowie migdzy materialami lub
elementami obudowy.

Zjawisko miejscowego pogorszenia izola-
cyjnosci cieplnej dachu na skutek inten-
sywnego przeplywu powietrza przez izola-
cje cieplng (w trakcie dziatania silnego wia-
tru) moze wystepowac przy okapie, w dachu
z wentylowang szczeling pod pokryciem po-
faci dachu stromego, co schematycznie
przedstawiono na M. Skutkiem jest zwiek-
szone zapotrzebowanie na ciepto do ogrza-
nia pomieszczenia lub jego niedogrzanie
oraz ewentualne wystgpowanie powierzch-
niowej kondensacji pary wodne;j.

Ze wzgledu na zastosowanie materialow
réznigcych si¢ przewodnoscig cieplng
i przestrzenny charakter polgczen przegrod

budynku, pole temperatury w dachu w wie-
Iu miejscach jest dwu- lub trojwymiarowe.

Rozklad temperatury w takim przypad-
ku mozna wyznaczy¢ na podstawie wy-
nikow symulacji komputerowej, wg
PN-EN ISO 10211-1. Na F pokazano przy-
ktad obliczonego programem SOLIDO
PHYSIBEL rozkiadu izoterm w warun-
kach ustalonego przeptywu ciepta w narozu
dachu stromego i Sciany szczytowej.

Z powodu nieustannych zmian warunkow
cieplnych w $rodowisku zewnetrznym i w
mniejszym stopniu w Srodowisku we-
wnetrznym, pole temperatury w dachu
zmienia si¢ w czasie.

Przykiady wspolczesnie stosowanych
ukladéw warstw materialéw w dachach:
1. Plyty warstwowe z rdzeniem z izolacji
cieplnej (b) w okladzinach z blachy (a) lub
ulozona na poszyciu z blachy np. trapezo-
wej 1 paroizolacji (a), izolacja cieplna (b) po-
kryta izolacja wodochronng z warstwami
ochronnymi (a).

Przegroda wolna od kondensacji wglebnej
pary wodnej, zwykle stosowana w budyn-
kach przemystowych i handlowo-ustugo-
wych.

2. Dach stromy: pokrycie (a), oddzielona od
pokrycia szczeling wodochronna warstwa
paroprzepuszczalna (d), izolacja cieplna
ulozona: miedzy krokwiami, lub z dodatko-
wa warstwg od strony wewnetrznej, albo nad
krokwiami (b), warstwa paroizolacyjna (c).
Mozliwa kondensacja pary wodnej i odpa-
rowanie kondensatu. Przed zawilgoceniem
izolacji cieplnej, w wyniku ewentualnej
kondensacji pary wodnej na wewngtrznej
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powierzchni pokrycia lub jego nieszczelno-
sci, chroni wodochronna membrana (d).
Strumien dyfuzji pary wodnej zmniejszony

za pomocg paroizolacji. Przegroda stosowa-
na w budynkach mieszkalnych.

3. Stropodach wentylowany: pokrycie (a),
oddzielona od pokrycia przestrzenig wenty-
lowang izolacja cieplna (b), ewentualna war-
stwa paroizolacyjna (c), strop (f).

-

Mozliwa kondensacja pary wodnej i odpa-
rowanie kondensatu w przestrzeni wentylo-
wanej stropodachu. Przegroda stosowana
w budynkach mieszkalnych.

4. Stropodach z odwrdéconym ukiadem
warstw: warstwa ochronna i dociskowa (a),
izolacja cieplna z materialu mato wrazliwe-
go na wilgoc¢ (b), izolacja wodochronna (c)
strop (d).

Izolacja cieplna chroni izolacje wodochron-
ng przed zmianami temperatury zimg i la-
tem. W czasie opadéw deszczu i topnienia
$niegu przeplywajaca pod warstwg izolacji
cieplnej woda zwigksza straty ciepla przez
dach. Przegroda stosowana w niektorych
budynkach mieszkalnych, biurowych,
ustugowych.
dr inz. Robert Gierylo,
Instytut Techniki Budowlanej

sy 4 2007

83



