PORADNIK WYKAN

Ewa Milbert, architekt wnetrz

e

Mimo ze meble i sprzety kuchenne montuje
sie pod koniec urzgdzania domu, to
szczegotowe zaprojektowanie tego wnetrza
potrzebne jest juz na poczgtku prac
wykonczeniowych, zanim elektryk | hydraulik
poprowadzg instalacje. Wymaga to iscie
aptekarskie) doktadnosci w precyzyjnym
wyznaczeniu lokalizacji gniazdek elektrycznych
| podtgczen wod.-kan. oraz umiejscowienia
rury wentylacyjnej. Przemyslane decyzje
zaprocentujg poznie], podczas montazu mebli
| sprzetu AGD, nie trzeba bedzie bowiem
przesuwac, przerabiac¢ czy podcinac

od tytu szafek.

Pierwsza czes¢ poradnika pt. ,LAZIENKA — praktyczne wskazowki”
7 wraz z galerig produktoéw jest na ptycie CD dotgczonej do tego wydania BD



PORADNIK WYKANCZANIA DOMU

ERGONOMIA - zasada tréjkata

Zabudowa w jednym ciagu

Zabudowa w ksztatcie litery L
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Zabudowa w ksztatcie litery U

Zabudowa z wyspa

Podobnie jak przy urzadzaniu tazienek,
réwniez w kuchni trzeba przede wszystkim
przeanalizowac potrzeby i przyzwyczajenia
przyszlych uzytkownikéw zaréwno pod
wzgledem funkcji, jak i stylu, materialow wy-
konczeniowych oraz sprzetéw kuchennych.

Nawet jesli skorzystamy z pomocy projek-
tanta w studiu kuchennym, ktéry wykorzy-
stujac swojg wiedze, przedstawi nam projekt
funkcyjny, to o materiatach, z ktérych majg
by¢ zrobione meble oraz modelach sprzetéw
powinni$my zadecydowac¢ sami, bowiem
styl mebli odzwierciedli nasz gust, a odpo-
wiedni rodzaj i klasa sprzetu AGD zaspokoi
nasze wymagania.

Preferencje

W gronie oséb, ktére beda w kuchni goto-
waly, przedyskutujmy, jakiego wyposazenia
oczekuja, jakich usprawniajacych prace
rozwigzan oraz do jakich rytualéow sa przy-
zwyczajone itd.

Kuchnia to miejsce, ktére jesli nie bedzie
intensywnie uzywane, mozna zminimali-
zowacé do bloku tylko kilku szafek wyposa-
zonych w jednokomorowy zlew, dwupal-
nikowa plyte i podblatowg lodéwke, lub
rozbudowac kazda jej funkcje, wyposazajac
w wiele uzupelniajacych sprzetéw (zmywar-
ke, pieciopalnikowsg plyte, piekarnik zwykty
lub parowy, mikrofaléwke, chlodziarko-
-zamrazarke, lodowke dwudrzwiowa, okap
lub pochtaniacz najrézniejszych typow,
ekspres ci§nieniowy itp.).

Uwzgledniajac styl zycia mieszkancow,
liczbe 0séb w rodzinie, ich wiek i sprawnosc¢

fizyczna, przewidujemy optymalne urzadze-
nie wnetrza w meble i sprzety. Trzeba koniecz-
nie zastosowa¢ wygodne dla wiekszosci
uzytkownikéw usytuowanie szafek i sprzetéw,
szczegolnie istotna jest wysokosci ich za-
montowania i odleglosci miedzy nimi (patrz
ramka ponizej).

Ergonomia

Wielko$¢ i ksztalt wnetrza, usytuowanie
okna, drzwi, ciaggéw komunikacyjnych, a tak-
ze nasze wyobrazenie o wygodzie wplyna

na mozliwo$¢ zaaranzowania, optymalnego
w tych warunkach, ciggu roboczego sktadaja-
cego sie ze sprzetéw i blatéw migdzy nimi.

W pierwszej kolejnosci nalezy skupi¢ sig na
ergonomicznym rozplanowaniu szafek i sprze-
tow, tak by praca w kuchni byta maksymalnie
wygodna. Nastepnie uwzgledniajac styl,

w jakim ma by¢ urzadzona kuchnia, mozna
nanie$¢ na plan drobne korekty czy elementy
zwigzane z przyszlym wystrojem (murki lub
pilastry miedzy szafkami dolnymi lub $cianki
z plyt g-k wyznaczajace wneke na lodéwke czy
murowany okap, wydzielenie spizarni itp.).

Sprawdzone zasady dotyczace kolejnosci
ustawiania sprzetéw oraz sposoby zabudowy
wnetrza kuchennego ciggiem szafek przedsta-
wione sg na rysunkach obok.

Ergonomia w kuchni to nic innego jak
wygoda uzytkowania zabudowy meblowej
i poruszania sie po pomieszczeniu. Kilka pod-
stawowych zasad opracowanych przez spe-
cjalistéw ulatwi nam zycie, warto je poznac
i w miarg mozliwosci, jakie daje konkretne
wnetrze, zastosowac.

3 Nie za nisko I nie za wysoko
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m Blat na szafkach — wysokos¢ szafek stojagcych okresla sie, bioragc pod uwage wzrost uzyt-

kownikéw; 85-90 cm to standard dla oséb o wzroscie okoto 165 cm. Kazde 5 cm wzrostu
wiecej lub mniej powoduje podniesienie lub opuszczenie blatu o 1 cm. Mozna tez wyzna-
czy¢ te wysokos¢, odmierzajac w dét od tokcia 15 cm.

Odlegtos¢ miedzy szafkami stojacymi i wiszacymi — moze wynosi¢ od 35 do 60 cm, w za-
leznosci od upodoban. Szafki wiszace sa ptytsze o potowe od stojacych, nie uderzymy sie
wiec w gfowe, nawet jesli powiesimy je bardzo nisko.

Gorne szafki — wieszamy jak najnizej, szczegolnie jesli maja fronty klapowe rozmiesz-
czone w dwoch rzedach (2 szafki, jedna nad druga). Wyzsza klape tatwo otworzy¢, ale trud-
no zamknaé, jesli znajduje sie na wysokosci ponad 2 m.

Okap — powinien wisie¢ 75 cm nad ptyta gazowa lub 65 cm nad elektryczna (o dopuszczal-
nych ,widetkach” przeczytasz w instrukcji konkretnego modelu).

Piekarnik, zmywarka — w trosce o nasz kregostup powinnismy usytuowac te sprzety wy-
zej niz bezposrednio nad podtoga. Optymalna wysokos¢ na ulokowanie piekarnika i zmy-
warki to 60-70 cm nad podtoga.

Mikrofalowka — umieszczenie jej na bezpiecznej wysokos$ci (a wiec niezbyt wysoko) zabez-
piecza przed mozliwoscia wylania na twarz lub tors odgrzanej zupy. Jest to bardzo wazne,
szczegdlnie jesli dzieci beda same korzystaty z mikrofalowki.



Witasciwa kolejnosc¢

Zachowanie wlasciwej kolejnosci sprzetéw

i odpowiednie ustawienie szafek zapobiegnie
nadmiernemu dreptaniu po kuchni. Sprzety
powinny by¢ wiec ustawione zgodnie z ko-
lejnoscig wykonywanych czynnosci podczas
gotowania.

1. Najblizej drzwi ustawiamy lodowke — nasz
magazyn wiktuatéw.

2. Nieco dalej, oddzielony krétkim blatem

(ok. 40-60 cm), na ktéry wygodnie jest wykla-
da¢ produkty z lodéwki — zlewozmywak (to
w naszej ,, kuchennej fabryczce” etap procesu
mokrego: mycie warzyw czy miesa, skrobanie
marchewki, ociekanie salaty).

3. Miedzy zlewozmywakiem a nastgpnym
sprzetem powinien by¢ glowny blat roboczy
(dlugosci od minimum 60 do 120 cm, a nawet
160 cm). To tu wykonujemy wiekszo$¢ prac:
siekamy jarzyny, mieszamy satatki, obtacza-
my kotlety, robimy kanapki.

4. Teraz kolej na plyte grzewcza, czyli miejsce
smazenia, pieczenia i gotowania.

5. Cigg zabudowy (roboczy) konczy niedtugi
blat za plyta (40-60 cm zupelnie wystarczy
do naktadania potraw na talerze, ktére stad
przenosimy na stét).

Nie zawsze jednak uda sig tak idealnie usta-
wi¢ meble chocby ze wzgledu na usytuowanie
pionu wodno-kanalizacyjnego lub kanatéw
wentylacyjnych, ale zawsze nalezy przestrze-
gac kilku dodatkowych zasad.

Zasada trojkata

Sposoby zabudowy 1acza sie bezposrednio
z tzw. ergonomia tréjkata i dreptaniem
miedzy trzema podstawowymi sprzetami
kuchennymi. W zaleznoéci od wielkosci

i ksztaltu pomieszczenia zabudowe kuchen-
na mozna zaplanowac na kilka sposobéw:

m W jednym ciagu - jesli szerokosé
wnetrza (np. ok. 180 cm) uniemozliwia
ustawienie szafek w dwéch ciggach. Na
jednym koncu lodéwka, potem zlew,
nastepnie plyta i odpowiednie fragmenty
blatu migdzy nimi.

m W dwaéch réwnoleglych, osobnych
ciagach - kuchnia musi mie¢ szerokosc
minimum 240 cm. Zlew i plyte najlepiej
umiescié¢ po jednej stronie, a lodéwke po
przeciwne;j.

m W ksztalcie litery L — w dwéch sasiaduja-
cych ciggach tworzacych calos¢ zabudowy.
Dwa sprzety w dtuzszym, jeden, np. zlew

w krétszym.

m W ksztalcie litery U — w trzech ciggach
pokrytych wspdlnym blatem (réwniez mini-
mum 240 cm). Tu kazdy sprzet moze znalezé

Witasciwa kolejno$¢ umieszczenia kuchennych sprzetow
w ciggu roboczym oraz minimalne odlegto$ci miedzy nimi
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B Co w parze, a co osobno?

Nie nalezy ustawia¢ tuz koto siebie zlewozmywaka i kuchenki gazowej — zmywajac,
mozna zala¢ palniki.

Kuchenki gazowej nie wolno lokalizowa¢ pod oknem (nawet, jesli rezygnujemy z oka-
pu, a parapet jest znacznie wyzej niz poziom rusztu) lub bardzo blisko niego — wiatr moze
zdmuchna¢ ptomien lub zmieni¢ jego kierunek i w najlepszym razie osmoli sie garnek lub
$ciana, w najgorszym zas — roznieci ogien.

Wolno stojaca kuchenka i naktadany zlew nie powinny dotyka¢ bokiem $ciany — nie
bedzie ona ciggle ochlapana woda lub ttuszczem, a na raczke od patelni bedzie wiecej
miejsca. Te same sprzety wpuszczane w blat tym bardziej potrzebuja odstepu od bocznej
$ciany, nie powinny tez by¢ ulokowane na koncu ciggu szafek.

Zlewozmywak korzystnie jest umiescic¢ blisko okna — bedziemy mogli podczas zmywa-
nia korzysta¢ z naturalnego oswietlenia, ale radze nie zastawia¢ nim catkowicie miejsca
pod oknem. Wtasnie ze wzgledu na dobrze o$wietlong pfaszczyzne blatu (i nasz odruch
odwracania sie w kierunku sfonca) lubimy tu pracowaé. Przygotowanie potraw zajmuje
znacznie wiecej czasu niz zmywanie, ktére w dobie coraz popularniejszych zmywarek zre-
dukowali$my do minimum.

Zmywarka powinna sasiadowac ze zlewem — oprécz sytuacji, kiedy jest on umieszczony
w narozniku zabudowy. Wtedy nalezy zmywarke odsuna¢ od zlewu o 60 cm po to, by przy
otwartej klapie zmywarki méc wygodnie stanaé¢ przed szafka zlewozmywakowa. Podczas
zatadunku zmywarki czesto bowiem jednoczes$nie korzystamy z kosza na odpadki lub ptu-

czemy talerze z resztek.

sie na innym odcinku. Zeby zachowaé
ergonomig, zlew powinien by¢ umieszczony
w blacie §rodkowym.

m Wiele ciagéow np. z wyspa — zlew lub pty-
te grzewcza mozna umiesci¢ w wyspie. To
rozwigzanie dobre tylko do bardzo duzych
kuchni lub wnetrz otwartych.

Meble to styl, ale...

Etap projektowania funkcyjnego gtadko
mija i wigze sie z ustaleniem stylu

mebli i sprzetu oraz dodatkéw. Niektore
cechy charakterystyczne dla danego stylu
wystepuja tylko w nim, a zastosowane nie-
potrzebnie gdzie indziej beda tworzyty dys-
harmonie. Cechami charakterystycznymi
sg nie tylko material na szafki czy ozdobne
detale, ale tez ksztalt, wielkos¢, skala i pro-
porcje mebli. Wiedze w tym zakresie mozna

posiasé, wertujac magazyny wnetrzarskie,
katalogi, strony internetowe producentéw
mebli, zwiedzajac sklepy i studia kuchenne.
Warto jednak wesprze¢ sie na fachowcach,
czyli projektantach wnetrz lub chocby
zasiegna¢ porady znajomych z tzw. dobrym
gustem. Ograniczonym zaufaniem obdarzaj-
my ekspedientéw, to w konicu handlowcy,
ktérym zalezy na obrocie, a nie eksperci
selegantiarum”. Nie ulegajmy tez bezkry-
tycznie meblowej modzie, ktéra zmienia

sie co kilka lat, a meble w naszej kuchni
powinny nam stuzy¢ przez 15-20 lat.

...nie ulegajmy slepo trendom
W XX wieku wypracowano wreszcie
funkcyjna, ergonomiczng, zwartg zabudowe
szafkowa z wbudowanymi sprzetami i to
niekwestionowane osiggnigcie nowatorskich

BUDUJEMY DOM = 3/2009 161
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FUNKCJONALNE ROZWIAZANIA
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Zabudowa w linii prostej w jednym ciagu. Przy pogtebionym blacie przestrzen
miedzy szafkami gérnymi i dolnymi mozna zabudowaé ptytkimi szafkami

o przesuwnych frontach (by nie kolidowaty ze zlewem lub przedmiotami
lezacymi na blacie)

Zabudowa otwartej kuchni w ksztatcie litery L. Ciagg roboczy ograniczaja
szafy ujete w drewniane ramy, a w nich lodéwka i cargo na jednym koncu
i stup z piekarnikiem na drugim

W niewielkim kwadratowym wnetrzu zabudowane sa trzy $ciany (uktad
w ksztafcie litery U). Nie jest zachowany modelowy ukfad sprzetéw,
ale zlew pod oknem jest lepiej o$wietlony

architektow z lat 20. ulatwiato nam zycie i gotowanie przez wiele
dziesigtkow lat. Ostatnio pojawily sie w studiach kuchennych,

a wczeéniej w designerskich katalogach tzw. modulowe meble
kuchenne. Kuchnia nimi urzadzona znowu sklada sie z kilku od-
rebnych blokéw funkcyjnych, miedzy ktérymi nie ma tgcznikow,
a wigc utrudnia, a nie ulatwia krzatanie sie po kuchni. Trzeba np.
przenosi¢ produkty lub naczynia przez calg kuchnie, zamiast od-
stawiac je na blat tuz obok. To rozwigzanie bardziej efekciarskie
niz praktyczne.

W ekspozycjach sklepowych nacisk ktadziony jest tylko na
efekt wizualny. Meble majg zafascynowac klienta, przykuc jego
uwage. Dlatego czesto fronty sa w bardzo mocnych kolorach
albo z najdziwniejszych, niespotykanych fornir6w lub aranzacja
mebli jest bardzo minimalistyczna. Takie rozwigzania w domu
sie nie sprawdza, bo do oryginalnego, ale niespotykanego forniru
trudno bedzie dobra¢ pasujacy st6t i krzesta. Dla odmiany czer-
wony, krzykliwy kolor fronté6w bedzie nas meczyt juz po godzinie
przebywania w kuchni, a tylko jedna, mimo ze szeroka, szafka
wiszgca nie pomiesci naszych kubkéw, kieliszkéw, szklanek
i talerzy.

Modne sg obecnie fronty z egzotycznych forniréw albo z for-
niréw modyfikowanych, z ptyty MDF lakierowanej na wysoki
polysk oraz meble w stylu angielskim, skandynawskim, prowan-
salskim. Zawsze tez szlachetnie wygladaja klasyczne drzwiczki
z naturalnego drewna. Wszystkie majg zalety i wady, ktére trzeba
poznac i dopiero potem zdecydowaé, co w naszej kuchni sprawdzi
sie najlepiej: trwalos¢, wygoda w konserwacji i czyszczeniu niski
koszt czy mozliwo$¢ latwych zmian np. przemalowania na inny
kolor po kilku latach.

Materiaty

Wnetrze kuchenne buduje kilka odrebnych plaszczyzn, materia-
16w i koloréw. Udane potaczenie tych elementéw stworzy harmo-
nijne wrazenie. Zwykle pewne materialy kojarza sig z konkret-
nym stylem (drewno to klasyka, szklo i metal to nowoczesnosc),
ale to stereotypowe myslenie.

Osobom niewprawionym w urzadzanie wnetrz i niemajacym
odwaznej wyobrazni polecam sprawdzone potaczenia i sprecyzo-
wane style. Lubigcych wyraza¢ swéj niepowtarzalny styl nama-
wiam do eksperymentalnego taczenia nietypowych materialow
i osiggania udanego miksu. Zawsze jednak powinni$my starac sie
ograniczy¢ réznorodnosc materialéw i kolorow do trzech glow-
nych. W rzeczywisto$ci bedzie ich troche wiecej, bo maja rézne
odcienie i stopien potysku. Gléwne elementy kuchennej sktadanki
to: korpusy szafek, fronty, blat, $ciany, sufit i podtoga. Dodatkowe
to sprzety AGD, uchwyty i inna galanteria oraz o§wietlenie.

Moja rada wynikajgca z wieloletniego dos§wiadczenia, cho¢
zaskakujaca przewrotnoscia: Komponowanie materialéw wykon-
czeniowych kuchni nalezy zacza¢ od wyboru blatu na szafki. To
pierwszorzedny problem do rozwigzania. Blat powinien spetniaé¢
pokladane w nim wymagania, ale dla kazdego sg one inne. Dla
jednych przede wszystkim ma by¢ trwaty, tatwy w utrzymaniu
czystosci, wodoodporny. Dla innych decydujacy jest wyglad,
wrazenia dotykowe, mozliwo$¢ wykoniczenia brzegu lub sposoby
faczenia. Czesto koszt nie jest tez bez znaczenia. Mimo Ze r6z-
norodno$¢ materiatéw na blaty wydaje sie by¢ duza (kamienie
naturalne, konglomeraty, tworzywa mineralne, laminaty, drewno,
blacha stalowa, plytki terakoty, gresu), to uwzgledniajac ograni-



B Miejsce do jedzenia

Planujac kacik lub stét do spozywania
positkow w kuchni, warto postuzy¢ sie mo-
dutem dla jednej osoby, ktéra potrzebuje:
m 40 x 60 cm powierzchni blatu,

m 60 cm przestrzeni wzdtuz stotu na
krzesto,

m 80 cm miejsca za krzesem, aby méc wy-
godnie je odsuna¢. Przestrzen ta musi by¢
wieksza: 110 cm - jesli za osoba siedzaca
jest ciag komunikacyjny, 130 cm - jesli stoja
za nig szafki, 150 cm — gdy stoja szafki, przy
ktérych sie gotuje, lub otwierane do przodu
sprzety, takie jak piekarnik czy zmywarka.

czenia stawiane jego cechom, okazuje sie,
ze zaweza sie znacznie odpowiadajagcy nam
asortyment. A jeszcze kiedy zaczniemy
dobiera¢ kolor i wzér pasujace do prefero-
wanego stylu, to okaze sie, ze... tylko ten
jeden albo zaden. Kiedy przebrniemy przez
ten etap wyboréw, reszta decyzji p6jdzie
znacznie latwiej.

Wybor frontéw szafek zwigzany jest
w znacznym stopniu ze stylem. Moga by¢
drewniane, fornirowane, lakierowane,
laminowane, foliowane lub szklane. Wybér
koloréw farb, odcieni bejc czy nadrukéw
na laminatach jest ogromny i fatwo dobrac
odpowiedni odcient do wybranego wczesniej
blatu. Uzbrojeni w prébki blatu i frontu
wyruszamy na poszukiwanie materialow
wykonczeniowych na podloge i Sciany.
Dobieramy glazure, terakote, gres, drewno,
metal, szklo, tapety czy inne materialy, kt6-
re nam sie podobajg i moga by¢ zastosowane
w kuchni. Tych materialéw jest nieskon-
czenie duzo, wiec, przynajmniej w teorii,
z wyborem i zakupem nie powinno by¢ pro-
blemu. Kolor farb na $ciany (tam, gdzie nie
beda przykryte meblami i ptytkami lub np.
blachg czy szklem) dobieramy na samym
koncu jako ostatni element uktadanki (w
dobie komputerowych mieszalni to pestka),
ale pamigtajmy, by $ciany pomalowacé
przed montazem mebli.

Sprzet
Wybieranie sprzetu AGD, kiedy w domu sa
jedynie surowe mury, wydaje sie zdecydowa-
nie zbyt wczesne. Nie namawiam, by sprzety
juz wéwczas kupowac, ale warto cho¢ w teorii
wybrac¢ ich rodzaje i wielkosci.

Moze sig bowiem okazaé, ze wymarzona
przez nas dwudrzwiowa lodéwka z auto-

matyczng kostkarka albo parowy piekarnik
wymagaja doprowadzenia wody.

Projektant i wykonaweca szafek na
zaméwienie (zwykle czas realizacji to
6-8 tygodni, podczas ktérych przygo-
towujemy wnetrze) potrzebuje $cistych
wymiaréw przewidywanych sprzetéw do
zabudowy, by uwzgledni¢ je w zabudowie
meblowe;j.

Niektére sprzety majg znormalizowane
wymiary (wiekszo$¢ piekarnikéw i czte-
ropalnikowych ptyt grzewczych) i nie ma
wiekszego znaczenia, na etapie projektu, ich
marka i konkretny model. Jednak pozostale
sprzety wymagajq sprecyzowania:

m zmywarka (o szer. 45 lub 60 cm) — moze
mie¢ naktadane drzwiczki na calg plasz-
czyzne klapy (tzw. zintegrowana) lub nizsze
z widocznym panelem sterujgcym;

m lodéwka do zabudowy — wymaga przygo-
towania szafy o odpowiednich parametrach
korpusu i podziale frontéw;

m okap szufladowy (zwany tez slim) — jego
wymiary i konstrukcje réwniez trzeba
uwzglednic¢, by przygotowac szafke oraz
zamaskowanag rure odprowadzajaca opary
do kanatu wentylacyjnego;

m okap wolno wiszacy — wymaga precy-
zyjnego przygotowania instalacji, zeby za-
chowac estetyke i wzornictwo niezaklécone
nieestetycznymi kablami czy plastikowym
kanatem;

m mikrofaléwka, ekspres do zabudowy czy
inne drobne sprzety kuchenne, takie jak
mikser, néz elektryczny, krajalnica, czajnik
elektryczny, toster, sokowiréwka — trzeba
znalez¢ dla nich odpowiednie, wygodne
miejsce i przygotowac podlaczenia elek-
tryczne.

Uwaga! Prosze nie zapomniec¢ o gniazd-
kach nad blatem (a moze w blacie lub
chowane pod nim) do podtaczania kolejnych
sprzetéw uzywanych sporadycznie.

Przyklady mozna mnozy¢ w nieskon-
czono$¢, podsumowujac jednym zdaniem
— trzeba przemysle¢ i opracowac kazdy
szczegol techniczny, by po skoniczonym
procesie urzadzania kuchni pomieszczenie
to bylto nie tylko wygodnym miejscem do
przygotowywania positkéw, gotowania i je-
dzenia, ale réwniez cieszylo nasze oczy jako
harmonijne wnetrze bedace jednoczesnie
sercem domu.

Dodatki

Ozdobig kuchnie i dodadzg komfortu uzytko-
wania takie przedmioty jak: uchwyty, lampy,
galanteria i wyposazenie szafek.

Kuchnia

m Uchwyty niczym bizuterig do sukni trzeba
dopasowac do stylu mebli. Najwygodniejsze
sa niezbyt pokazne, niezbyt kanciaste
przypominajace raczke do walizki. Najtatwiej
wsuna¢ palce lub jeden (gdy pozostale sg

w mace lub tluste), by lekko pociagnac

i otworzy¢ szafke lub szuflade. Gatki sg mniej
wygodne, bo trzeba je obja¢ dwoma lub trze-
ma palcami, ktére jak to w kuchni, czasem
bywaja brudne.

m Obecnie coraz czesciej stosuje sie fronty
bezuchwytowe z odfrezowanym wglebieniem
na palce albo z odpowiednia szczeling lub
zupelnie gltadkie z zamkiem od wewnatrz
reagujacym na lekki docisk i puszczenie.

Te ostatnie sg jednak zawodne.

m Nie zapomnijmy o o$§wietleniu blatu ro-
boczego (tylko gérne $wiatlo nie wystarczy)
lampkami umieszczonymi pod szafkami
wiszacymi oraz nad oknem, jesli pod nim
mamy blat do pracy lub zlew. Réwniez
wczesniej trzeba przygotowaé wypusty
instalacji elektrycznej z wytacznikiem w
dogodnym dla nas miejscu. Wedtug mnie
najwygodniej umiesci¢ go obok gniazdek
nablatowych.

m Sg wéréd nas zwolennicy chowania wszel-
kich kuchennych utensyliéw i tacy, ktérzy
lubig mie¢ wszystko pod reka: noze, przypra-
wy, lejki, sitka, wage itp. Dla tych ostatnich
wymyslono systemy poétek, pojemnikéw,
koszykow i uchwytéw z magnesami, zawie-
szanych na szynie. Umieszcza sie jg na $cianie
miedzy szafkami stojagcymi i wiszacymi. O ta-
kim systemie trzeba pomysle¢ wczesniej, by
podczas ukladania np. kamiennej oktadziny
uwzgledni¢ wmontowanie w nig szyny.

m Mobilne wyposazenie szafek w kosze,
carga, obrotnice, obrotowe potki, wyciagane
wieszaki i uchylne fronty na pewno ulatwia
korzystanie z nich. Wedlug mnie nic nie jest
jednak wygodniejsze od sprawnie dziala-
jacych szuflad, wysuwajacych si¢ na cala
glebokos¢. Mogg by¢ dowolnej szerokosci,
wysokosci i glebokoséci. Mozna wyposazy¢

w nie wszystkie dolne szafki kuchenne, réw-
niez te pod zlewem (konieczne jest wéwczas
jedynie specjalne podciecie pod syfon). Niskie
(10-15 cm) szuflady mozna zamontowa¢ nawet
w cokole pod szafka stojaca. Wyposazenie
mechanizméw szuflad w spowalniacze

i hamulce zapewnia ciche i staranne ich za-
mykanie prawie bez naszego udziatu. Wkiady,
organizery do szuflad pozwalajg natomiast
porzadkowac ich zawarto$c¢ i zabezpieczaja
przed jej przesuwaniem sig. To hity na miare
XXI wieku, ktére w nowoczesnej, wygod-
nej kuchni sg wrecz niezbedne.
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