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Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej?

strzezenia dotyczace zanieczysz-
Oczeﬁ srodowiska naptywajq ze-

wszad. Jednak moze sie zdarzyc¢, ze
to w zamknietych pomieszczeniach czyha
wiecej zagrozen dla naszego zdrowia, niz na
otwartej przestrzeni. Odpowiedzialne za to
sg — emitowane m.in. z materiatéw budow-
lanych — bezwonne, niewidzialne i szkodli-
we lotne substancje zanieczyszczajace po-
wietrze, znane takze jako VOC. — Typowymi
objawami podwyzszonego stezenia VOC sg
béle glowy, alergie, zmeczenie, obnizona wy-
dajnosc¢, zaburzenia snu oraz podraznienia
drég oddechowych. Z do§wiadczenia wyni-
ka, ze po wprowadzeniu sie¢ do nowego bu-
dynku zawarto$¢ VOC w pomieszczeniach
jest najwyzsza i z czasem ulega zmniejsze-
niu — méwi Agathe Irene Chajdas, ekspertka
w obszarze Zdrowe Mieszkanie w Baumit,
Wopfing. Od czego zalezy stezenie VOC, czy
da sie nad nim zapanowac, a moze w ogole je
wyeliminowac? Na te i wiele innych pytan
dotyczacych materialéw budowlanych po-
stanowita odpowiedzie¢ firma Baumit, ktéra
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juz od ponad dwudziestu pigciu lat doktada
wszelkich staran, aby mozna bylo miesz-
kac lepiej, zdrowiej i oszczedniej. W tym

Zdrowa zywno$¢, zdrowy
tryb zycia — te sformutowania
juz nikogo nie dziwig, ale czy
dom i materiaty uzyte do

jego stworzenia mogg chroni¢
przysztych mieszkancow przed
chorobami, bdlem gtowy

albo czestym zmeczeniem!?
Firma Baumit postanowita
znalez¢ odpowiedz na to
pytanie, tworzac najwiekszy
park badawczy materiatow
budowlanych w Europie.
Kontynuujac cykl informacji na
temat projektu badawczego
Baumit Viva Park, prezentujemy
pierwsze spostrzezenia po
ponad roku obserwadji.

celu w 2015 r. w okolicy Centrum Innowacji
Baumit w Wopfing (Austria) powstat naj-
| wiekszy w Europie park badawczy materia-




16w budowlanych. Sktada sig on z 10 doméw
testowych o wymiarach 4 X 5 m. Kazdy

z nich posiada jedno okno i jedne drzwi, wy-
posazony jest w 33 sondy pomiarowe, ktére
rejestruja przez cata dobe rézne wielkosci fi-
zyczne. Na wszystkie z doméw dzialajg takie
same warunki klimatyczne. Jedyna, ale klu-
czowa réznica sa materialy budowlane wy-
korzystane do ich powstania.

Stworzony w ten sposéb system badan
pozwoli stwierdzi¢, ktére z zastosowa-
nych rozwigzan materialowych sa najlep-
sze dla zdrowia i samopoczucia. Mozna
to wywnioskowac na podstawie stezenia
VOC w powietrzu, czym zajal sig zespot
IBO dzialu analizy pomieszczen OG w par-
ku badawczym Viva firmy Baumit. — Domy
z betonu i cegly wykazaly juz po ukoricze-
niu ich budowy bardzo niskie wartosci VOC
(<500 pm/m3). Podczas gdy domy o drew-
nianej konstrukcji szkieletowej miaty pod-
wyzszony poziom zanieczyszczen — ponad
1000 um/m2, a domy z bali z drewna litego —
ponad 3000 pm/m? — méwi analityk §rodo-
wiska, Bernahrd Damberger. Jednak dom
to takze, a moze przede wszystkim, wne-
trze. Dlatego tak wazne jest, aby wybierac
tynki i farby bezrozpuszczalnikowe o ni-
skiej emisji substancji szkodliwych VOC.
Jak pokazaty badania, produkty dostepne
w ofercie Baumit — tynk wapienny Baumit
KlimaWhite oraz gtadZ Baumit KlimaGlatte
—sg bezpieczne dla zdrowia mieszkancow,
gdyz nie wykazaly w pomiarach VOC emi-
sji szkodliwych substancji. Badania za-
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@ Produkty z linii Baumit Klima pewnie stoja na strazy przyjemnego mikroklimatu wnetrz.

planowano na okres 3 lat. Tak dtugi czas
trwania projektu stwarza szerokie mozli-
wosci obserwacji wlasciwosci testowanych
materiatéw budowlanych. Mozna spraw-
dzi¢ chociazby to, jak poradza sobie w star-
ciu z ekstremalnymi warunkami atmos-
ferycznymi, np. w zesztoroczne wakacje
temperatura powietrza dochodzita do 36°C.
Jak sie okazuje, gléwna role w utrzyma-
niu optymalnej temperatury wnetrz odgry-
wa izolacja termiczna budynku. Specjalisci
z parku badawczego Baumit zauwazyli,

ze przy takich upatach domy nieizolowa-
ne miaty podwyzszong temperature — ok.
30°C - podczas gdy w budynkach z izola-
cja wybudowanych z cegtly i betonu stup-
ki rteci utrzymywaly sie na poziomie 26°C,
chociaz okna wychodzity na strone potu-
dniowa i nie byty ostoniete roletami.

Kolejnym testem, jaki musialy przejsc¢
eksperymentalne domy, byta konfrontacja
z niskimi temperaturami. W centrum ba-
dawczym Baumit, kiedy temperatura spa-
dta do -12°C postanowiono zasymulowac
dwudniowg awarig ogrzewania. W ma-
sywnych domach z izolacja po dwéch
dniach temperatura $cian utrzymywata
sie na poziomie miedzy 15°C, a 17°C, pod-
czas gdy w budynkach bez izolacji spadta
do 1°C. Wniosek nasuwa sig jeden — za-
stosowanie izolacji termicznej to optacal-
na inwestycja. Pozwala ona obnizy¢ za-
potrzebowanie na energie do 2,5 raza, co
wplywa korzystnie na portfel mieszkan-
cow ocieplonego budynku. Testy prze-
prowadzane w parku badawczym firmy
Baumit juz teraz przynosza wiele cen-
nych, interesujacych i nierzadko zaska-
kujacych wnioskéw, a prace sa zaledwie
na pétmetku. By¢ moze dalsze obserwa-
cje wniosg rewolucyjne teorie, a na pewno
pomoga ochroni¢ zdrowie, energie i $ro-
dowisko. ©
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