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Dom z widokiem na zdrowie

W zdrowym ciele, zdrowy duch!” — gtosi znane polskie
powiedzenie. | trudno sie z nim nie zgodzi¢. Uprawianie
sportu oraz zrwnowazona dieta to czynniki wywierajace
kolosalny wptyw na kondycje naszego organizmu i nikogo
specjalnie nie trzeba o tym przekonywac. Skoncentrowani
na byciu fit, czesto zapominamy jednak o otoczeniu,

w ktérym funkgonujemy, a ktore rowniez wywiera
wplyw na nasze samopoczucie. Wiesci naptywajace

z parku badawczego firmy Baumit potwierdzaja, ze do
codziennego uzytku powinnismy wprowadzi¢ nowa
maksyme: ,w zdrowym domu, zdrowy mikroklimat”.

I :luczowyrn czynnikiem wplywaja-
cym na samopoczucie mieszkancow
jest powietrze. Méwimy o nim, Ze

jest zdrowe, kiedy jego sktad najbardziej od-

powiada temu, z ktérym spotykamy sig na
obszarach dzikiej przyrody, jego temperatura
wynosi ok. 18-22°C, a wzgledna wilgotnos¢
ksztaltuje sig na poziomie 40-60%. W rze-
czywistosci jednak nasze domy zorientowa-
ne na energooszczedno$é sg coraz bardziej
szczelne, a w zamknietych pomieszczeniach
czyha na nas nierzadko wiecej zanieczysz-
czen niz na ruchliwych skrzyzowaniach. Co
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wigcej, moze to skutecznie popsué radosé

z przebywania w wymarzonych czterech ka-
tach, sprowadzajac na domownikéw bl glo-
wy, alergie, zmeczenie, klopoty ze snem czy

podraznienie drég oddechowych.

NIEWIDOCZNE ZAGROZENIE

Zanieczyszczenia powietrza w pomieszcze-
niu sg niewidoczne, bezwonne i tym groz-
niejsze, ze mozliwe do wykrycia jedynie
skomplikowanymi metodami stosowany-
mi przez przeszkolonych specjalistéw. Ich
zrédta moga by¢ r6zne — poczawszy od che-

micznych $rodkéw czyszczacych codzien-
nego uzytku czy przedmiotéw wyposaze-
nia, poprzez dym i kurz, meble po materialy
budowlane. W przypadku tych ostatnich
lotne zwiazki organiczne (tzw. VOC) od-
parowuja z regulty dosc¢ szybko, zaleznie

od stopnia ich intensywnosci. Nowy dom

z dobra wentylacja jest od nich wolny naj-
po6zniej po roku. Problem pojawia sig wte-
dy, gdy substancje — jak na przyktad izolacje
wilgotnosci — ze wzgledéw czasowych nie
mogg dobrze wyschnaé na placu budowy.
Woéwczas zrédlo VOC jest quasi zamknieg-
te i proces odparowywania trwa tutaj przez
lata, uprzykrzajac nam zycie.

BETON | CEGLA BEZ VOC

Z pewnoscia jest to problem, ktérego nie na-
lezy bagatelizowac, dlatego zanim zacznie-
my projektowac wlasne ,cztery Sciany”, war-
to pozyskac¢ wiedzg, ktéra pozwoli nam
podja¢ swiadoma decyzje dotyczaca mate-
riatu, z ktérego zostang wzniesione. Zespot
analizy wnetrz — IBO Innenraumanalytik
OG - prowadzacy testy w najwigkszym

w Europie parku badawczym materiatéw bu-
dowlanych Baumit Viva — wzial pod lupe lot-
ne zwigzki organiczne w réznorodnych kon-
strukcjach budowlanych. Jak sie okazuje

w domach z betonu i cegly z mineralng po-
wloka wewnetrzna bezposrednio po zakon-
czeniu budowy nie wystepuja szkodliwe za-
nieczyszczenia powietrza, czego nie mozna
juz powiedzie¢ o innych technologiach. I tak
te pierwsze wykazaly bardzo niskie wartosci
VOC na poziomie <500 pm/m3, podczas gdy
budynki o drewnianej konstrukcji szkieleto-
wej — ponad 1000 um/m?, a te z bali z drew-
na litego — ponad 3000 um/m3. Co wigcej, po-
miar przeprowadzony latem — pie¢ miesiecy
od ukonczenia budowy —pokazal, ze steze-
nie VOC w powietrzu w pomieszczeniach
wszystkich doméw zmniejszyto sie i zgod-
nie z oczekiwaniami nie stanowilo zagro-
zenia dla zdrowia. Tymczasem dom z bali
nadal wykazywat znacznie zwiekszone ste-
zenie terpenéw.

IS¢, CIAGLE IS¢ W STRONE...
ZDROWIA

Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze niektére rozwigzania wykorzysta-
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Komfort pomieszczenia definiuje sie jako stosunek temper-
atury powietrza w pomieszczeniu do wilgotnosci powietrza.

ne w trakcie budowy lub remontu domu,
moga wnie$¢ duzo dobrego w nasze oto-
czenie. Majac na uwadze, ze 90% nasze-
go zycia spedzamy w zamknietych po-
mieszczeniach, z pewnoscig warto o nich
nie tylko wiedzie¢ lecz takze z nich ko-
rzystac. I tak przykladowo stajac przed za-
daniem wykanczania $cian, siggajmy po
materialy pozbawione szkodliwych sub-
stancji, produkowane na bazie naturalnych
komponentéw, ktére — oprécz pozadane-
go efektu estetycznego — pomoga ksztatto-
wacé¢ w domowych wnetrzach mikroklimat
korzystny dla naszego organizmu. Baumit
jako pionier w obszarze ,,zdrowego” miesz-
kania oferuje bogaty asortyment produk-
téw o niskiej emisji zanieczyszczen i trzy-
majacych w ryzach wilgotnos¢ powietrza,
co w dobie ,,szczelnego” budownictwa
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@ Produkty z linii Baumit Klima pewnie staja na strazy przyjemnego mikroklimatu wnetrz.

energooszczednego nabiera dodatkowego
znaczenia.

Oczekiwaniom nawet najbardziej wymaga-
jacych inwestoréw w zakresie mikroklima-
tu wnetrz bez trudu sprosta linia produk-
téw na bazie wapna — Baumit Klima, ktére
przejmuja role naturalnej klimatyzacji w po-
mieszczeniach. Wyjatkowo udang komity-
we tworzg tutaj tynk Baumit KlimaWhite

i gtadZz Baumit KlimaGlatte. Obie propo-
zycje sa zdolne do dyfuzji pary wodnej,

a wykonczone nimi §ciany zyskuja wyso-
ka paroprzepuszczalnos$c. Specjalna budo-
wa mikroporéw powoduje, ze otynkowane
nimi powierzchnie ,,oddychajg” — absorbu-
ja cze$¢ wilgoci, gdy jest jej za duzo i stop-
niowo uwalniaja, kiedy powietrze ulega
wysuszeniu. Ze wzgledu na wysoka alka-
iczno$¢ wapna, produkty z serii Klima za-

pobiegaja rozwojowi plesni, stanowigc diu-
gotrwatg ochrone nawet w pomieszczeniach
o duzej ilosci pary wodnej, jak tazienki czy
kuchnie. Co réwnie wazne, wykonczone
nimi $ciany nie tadujg sie elektrostatycz-
nie i nie przyciagaja czasteczek kurzu, wy-
kazujac tym samym wtasciwosci antyaler-
giczne. Ponadto, dodatkowa termiczna masa
akumulacyjna chroni powierzchnie latem
przed przegrzaniem. Wypromieniowywanie
ciepla zapewnia przyjemne temperatu-

ry w okresach przejSciowych oraz poma-

ga obnizy¢ koszty ogrzewania i chtodzenia.
Dzigki temu we wnetrzach utrzymuje sie
przyjemny i zdrowy dla mieszkancéw mi-
kroklimat przez caly rok.

Pamigtajmy jednak, ze aby mysle¢ o zdro-
wym ,,mieszkaniu”, konieczne jest podej-
$cie do tematu bardziej kompleksowo — za-
stosowanie oddychajacych tynkéw samo

w sobie nie rozwiaze wszystkich proble-
mow z jakoscia powietrza w pomieszcze-
niach. Kluczem do sukcesu jest umiejetne
polaczenie ich dzialania ze sprawnym sys-
temem wentylacji oraz regularnym wietrze-
niem wnetrz. ©
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