nstalacja elektryczna

Domowa instalacja elektryczna

to nie tylko funkcjonalne
rozmieszczenie punktow swietlnych
| gniazd, ale przede wszystkim
bezpieczenstwo korzystania

z urzgdzen elektrycznych.

Wedtug jakiej taryfy
rozliczana jest budowa domu?

Odbiorcy indywidualni zaliczani sg do V grupy taryfowej, jezeli
uzywaja pradu na potrzeby zwigzane z prowadzeniem gospodar-
stwa domowego. Budowy domu nie uwaza sig za takie wykorzy-
stanie pradu i dlatego przed rozpoczeciem prac nalezy wystapic
do rejonowego zakladu energetycznego o wykonanie przylacza
tymczasowego, rozliczanego wg IV grupy taryfowej. Koszty przyla-
czenia i sposéb rozliczania za dostarczang energie zaleza od kon-
kretnego zaktadu energetycznego i sposobu doprowadzenia ener-
gii: przez przylacze kablowe lub napowietrzne. O rodzaju zlgcza
decyduje lokalny zaktad energetyczny. Po wygasnigciu umowy
na przyltacze tymczasowe, przylacze napowietrzne jest rozbiera-
ne, a kablowe traktowane jako docelowe i po podpisaniu umowy
na czas nieokres$lony rozliczane wg taryfy V. Rozpoczynajac bu-
dowe, deklarujmy w zakladzie energetycznym potrzebng liczbe
kW, srednio 8 kW. W zaleznosci od rodzaju przytacza (kablowe
ok. 134 zl, napowietrzne ok. 107 zt) zaklad energetyczny pobiera
jednorazowg oplate i biezace zuzycie pradu rozlicza wg IV tary-
fy. Po zakonczeniu budowy, energia elektryczna dostarczana do
domu rozliczana jest wedlug tanszej V grupy taryfowej.

Jaki licznik
wybraé?

Rodzaj licznika energii elek-
trycznej zalezy od umowy
zawartej na dostawe energii
elektrycznej. Zaleznie od ro-
dzaju przytacza moze by¢ to
licznik jedno- lub tréjfazo-
wy. Jesli zdecydujemy sie na
korzystanie z taniszego pradu
,nocnego”, zostanie zamon-
towany licznik dwutaryfowy

fot. M. Bfazejewski

Z zegarem sterujacym.

Skrzynke elektryczng z licznikiem najczesciej umieszcza sie w linii
ogrodzenia

Jak podtaczyé dom do sieci?

Sposéb przylaczenia do sieci elektroenergetycznej ustala rejon
energetyczny. Obecnie najczesciej stosowane sg przylacza kablo-
we prowadzone pod ziemia. Niekiedy istnieje mozliwos¢ przyla-
czenia napowietrznego, zwlaszcza gdy jest to przytacze tymcza-
sowe. Rejon energetyczny okresla réwniez:

m miejsce zamontowania ukladu pomiarowego, czyli licznika
(najczesciej w linii ogrodzenia od ulicy),

m rodzaj zabezpieczen przed przecigzeniem,

m sposéb ochrony przeciwporazeniowe;.

Wszystkie te wymagania podane sg w warunkach technicznych
przylaczenia. Z wnioskiem o ich wydanie wystepuje sig przed

wykonaniem przylacza.

licznik

/osfona kabla

przytacze

)

"
rozdzielnica

Przytacze napowietrzne (a), przytacze kablowe (b)

Co to jest ztacze elektryczne?

Zlacze to punkt polaczenia instalacji domowej z przylaczem
elektroenergetycznym.

W przylaczach kablowych - jest ono umieszczane w oddzielnej
czesci skrzynki przylaczeniowej.

Przy zasilaniu napowietrznym — montowane jest na $cianie
domu.

Poniewaz kazdy budynek jest zasilany oddzielnym przylaczem,
réwniez zlacza sa oddzielne.
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Jakie napiecie
mamy w Polsce?

W Polsce, jak w wiekszosci krajow eu-
ropejskich, instalacje domowe zasilane
sg pradem przemiennym o czestotliwo-
$ci 50 Hz i napieciu 230/400 V. Pierwsza
warto$¢ napiecia dotyczy instalacji
jednofazowych, druga - instalacji
tréjfazowych, z ktérych mozna réwniez
pobiera¢ prad o napieciu 230 V. Napie-
cie kazdej fazy wynosi 230 V i wy-
stepuje miedzy przewodem fazowym
a neutralnym, nazywanym popularnie
ZETowym.

Z czego sktada sie
domowa instalacja
elektryczna?

Co to jest rozdzielnica?

Rozdzielnicg nazywamy specjalng skrzynke, w ktérej montuje sie aparature zabezpiecza-
jaca i sterujaca domowaq instalacja elektryczna: wylaczniki nadmiarowopradowe, rézni-
cowopradowe, styczniki, przekazniki i lampki kontrolne. Wszystkie te aparaty w posta-
ci moduléw mocuje sig zaciskowo w znormalizowanej szynie montazowej, co znacznie
ulatwia ich montaz i zapewnia przejrzysty uklad w rozdzielnicy.

wytaczniki nadmiarowopradowe

ograniczniki przeciwprzepigciowe

wytaczniki réznicowopradowe —— |
styczniki

wytaczniki pierwszenstwa

fot. Legrand

aparatura sterujaca,
dodatkowe gniazda elektryczne
(jako wyposazenie dodatkowe)

aparatura sygnalizacyjna
Rozdzielnica jest zamykana (jako wyposazenie dodatkowe)
metalowa skrzynka, w ktorej

montuje sie aparaty elektryczne Przyktadowe wyposazenie rozdzielnicy

Instalacja domowa sktada sie z kilku,

kilkunastu niezaleznych obwodéw pod-
taczonych do gltéwnego zabezpiecze-
nia przed przecigzeniem. Kazdy obwéd
zawiera odpowiedni do obciazenia
bezpiecznik (wylacznik nadmiarowo-
pradowy) oraz w zaleznosci od potrzeb
inne urzadzenia ochronno-sterujace.
Zasilanie odbiornikéw w obwodzie
odbywa sie za posrednictwem prze-
wodéw, wylacznikéw lub gniazd
wtykowych.

lle obwodéw powinno byé w domu?

Liczba obwod6éw w domu zalezy od rozmieszczenia gniazd i punktéw os§wietleniowych
oraz rodzaju i mocy innych urzadzen elektrycznych. Moc urzadzen zainstalowanych
w jednym obwodzie nie powinna przekraczac 3,5 kW. Liczba punktéw oswietleniowych
nie moze by¢ wieksza niz 20, a gniazd wtykowych — niz 10.

W domu zasilanym z sieci tréjfazowej rozdzial na obwody powinien zapewnia¢ moz-
liwie r6wnomierne obcigzenie poszczegblnych faz. Warto tez tak podlaczyé obwody,
aby do kazdego pomieszczenia doprowadzone byly obwody z dwéch réznych faz, co
w razie awarii jednej fazy umozliwi korzystanie z niektérych urzadzen elektrycznych
w tym pomieszczeniu.

W instalacjach domowych stosuje sie wylacz-
nie przewody miedziane o przekroju dostoso-
wanym do obcigzenia obwodu (najczesciej
1,5 mm? lub 2,5 mm?) - prowadzone pojedynczo
lub w postaci przewodéw wielozytowych.
Obwody zasilajgce:

— jednofazowe — prowadzone sg trzema przewo-
dami (roboczym, neutralnym i ochronnym),

— tréjfazowe — prowadzone sg pigcioma przewoda-
mi (trzema roboczymi, neutralnym i ochronnym).
Przewody majg rézng barwe izolacji, a za-
ciski przylaczeniowe rézne oznaczenia litero-
we. I tak przewody:

m robocze — majg izolacje czarna lub brazowa
i oznaczenie litera L (L1, L2, L3 w obwodach
tréjfazowych),

Z jakich przewodow powinno sie wykonaé instalacje?

m neutralne — izolacje
niebieska, a zaciski ozna-
czone literg N,

m ochronne - izolacje
z6tto-zielona i oznacze-
nie PE.

Niekiedy cze$¢ obwo-

déw wykonuje sie bez
przewodu ochronnego
i wtedy zasilanie moze

fot. Wago-Elwag

by¢ realizowane dwoma
przewodami, a przewdd
niebieski peini funkcje

Zréznicowanie koloréw informuje
o rodzaju przewodu i utatwia

bezpieczne podtaczenie do pradu
osprzetu i urzadzen elektrycznych

przewodu neutralno-
-ochronnego o oznacze-
niu PEN.
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Instalacja elektryczna

W jaki sposéb Jakie rodzaje osprzetu elektroinstalacyjnego
prowadzi sie stosuje sie w domu jednorodzinnym?

prze‘NOdv Dostepny w trakcie uzytkowania osprzet elektryczny to przede wszystkim gniazda
EIEkt I‘VGZI‘IE? itaczniki. Wystepuja one w dwéch wersjach — tzw. wtynkowej i natynkowej. Pierwsze
montuje sie w puszkach instalacyjnych osadzonych w §cianie, drugie — przykreca na

Przewody domowej instalacji elektrycz- powierzchni §ciany.

nej mogg by¢ prowadzone: Gniazda i faczniki dostepne sg w wersji pojedynczej lub podwéjnej, a ponadto: schodo-
m w bruzdach przykrytych tynkiem we, krzyzowe, przyciski, regulatory o§wietlenia i inne.

— tzw. instalacja podtynkowa, Ze wzgledow funkcjonalnych i estetycznych pojedyncze puszki dobrze jest zastapic ze-
m w warstwie tynku nalozonego na suro- spolonymi, przystosowanymi do zamontowania 2-5 gniazd lub tgcznikéw obok siebie.
wa $ciane — tzw. instalacja wtynkowa, Do takich puszek montuje sig nieco inny osprzet przystosowany do taczenia ich wspdl-
m po wierzchu wykonczonej $ciany na ramka. Mozna wiec w jednym zespole umiesci¢ np. gniazdo zasilajace, gniazdo te-
— tzw. instalacja natynkowa. lefoniczne oraz gniazdo do podlaczenia anteny czy sieci komputerowe;.

m w przypodlogowych listwach lub
kanalach instalacyjnych — cho¢ pod-
faczenia do wytacznikéw powinny byé
ze wzgledow estetycznych prowadzone
pod tynkiem.

W kazdej z tych instalacji mozna uzywac
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fot. Moeller Electric

wielozylowych przewodéw w podwdjnej
izolacji typu DYt, natomiast przy uktada-
niu przewoddéw pojedynczych koniecz-
ne jest umieszczenie ich w rurkach in-
stalacyjnych utozonych w bruzdach lub

na powierzchni $ciany.

fot. Mesten
fot. Ospel
fot. Ospel

Kolorystyke i forme wtacznikow mozna dobraé do stylu kazdego wnetrza

Jakie sa strefy ochronne w tazienkach?

Ze wzgledu na zagrozenie porazeniowe

strefa |

wyrdznia sie w tazienkach cztery strefy

ochronne: \

m strefa 0 — jest to wnetrze wanny lub \ strefa Il

: brodzika,

Wﬁﬁmﬁ{@ i : m strefa I - to przestrzen wyznaczona
il i przez zewnetrzne krawedzie wanny lub

! brodzika,

m strefa II - to strefa I powiekszona

0 0,6 m,

m strefa III - jest powiekszong o 2,4 m

fot. Decora, Marshal Tuflex

strefg II.
W strefie I mozna montowac wylacz-

nie elektryczny podgrzewacz wody za-
instalowany na state o klasie IP X4

bez osprzetu taczeniowego, w strefie
II - oprawy o$wietleniowe w II klasie
ochronnosci i IP X4 i elektryczne pod-

grzewacze wody. W strefie III — gniaz- /

/ strefa ll

fot. Hager Polo

da wtyczkowe zabezpieczone wylgczni-
) y kiem réznicowopradowym i np. pralke.
Przewody elektryczne mozna poprowadzi¢ np. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa tazienke dzieli sie

w listwach przypodtogowych (a) lub w kanatach ) ) na strefy, w ktérych mozna instalowa¢ okreslony
instalacyjnych (b) puszek i sprzgtu taczeniowego. osprzet elektryczny

W zadnej strefie nie wolno montowaé
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Wytaczniki
e réznico-

Wytacznik réznicowopradowy wopradowe
chroniag do-
mownikéw przed porazeniem pradem elek-
trycznym. Stosowanie tych aparatéw jest
wymagane przez obowiazujace od 2002

roku przepisy. Prawidlowo zainstalowa-

ne elementy wylaczaja zasilanie w czasie

0,04 sekundy w przypadku, gdy zycie lub
zdrowie domownikéw jest zagrozone po-
razeniem pragdem. Takie sytuacje mogg sie
zdarzy¢, gdy dowolne urzadzenie elektrycz-
ne ulegnie uszkodzeniu i na jego obudowie
pojawi sig napiecie. Wylacznik odlagczy do-
plyw pradu, gdy przez osobe dotykajaca
obudowe przeplynie chocby stabiutki (nie-
odczuwalny) prad do ziemi. Wylaczniki réz-
nicowopradowe zadziataja réwniez gdy kto$

np. ,majsterkuje” przy gniazdkach.

Do czego stuzg zahezpieczenia przeciwprzepieciowe?

Chronig odbiorniki szczeg6lnie wrazliwe na chwilowe skoki napiecia
wielokrotnie przekraczajace warto$¢ nominalng 230 V. Skoki te wy-
wolane s gléwnie wyladowaniami atmosferycznymi. Zabezpieczenia
takie powinny by¢ stosowane szczegdlnie w obwodach zasilajacych
komputer i inne urzadzenia elektroniczne. Standardowo w domu mon-
towany jest w rozdzielnicy gléwnej ochronnik przeciwprzepigciowy
dla catej instalacji, a bezposrednio przy urzadzeniach elektronicz-
nych instalowane sg ochronniki indywidualne. Obecnie instalowane
sg ograniczniki o konstrukcji modutowej, dostosowane do montowa-
nia na szynach w rozdzielnicach. Charakteryzujg je dwa parametry:
prad nominalny i charakterystyka pradowo-czasowa. Pierwszy para-
metr dobiera sie do obcigzenia obwodu. Zwykle instalowane sg ogra-
niczniki o pragdach nominalnych 10 A lub 16 A, ale montowane tez
sg o mniejszych i o wigkszych wartosciach. Charakterystyke prado-
Wo-czasowq oznacza sig literami B, C lub D i dobiera w zaleznosci
od tzw. pradu rozruchu odbiornikéw:

m ograniczniki o charakterystyce B — do o$§wietlenia i urzadzen
grzewczych,

m ograniczniki o charakterystyce C — do silnikéw i transformatoréw,
poniewaz takie wylaczniki pozwalajg na pobér znacznie wyzszego
pradu rozruchowego przez krétki czas,
m ograniczniki o charakterysty-
ce D - do silnikéw elektrycznych

o szczegOblnie trudnym rozruchu (np.
w pompach hydroforowych).
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W domowej instalacji elektrycznej
najczesciej stosowane sg ograniczniki
przepiec klasy C

fot. Moeller Electric

Gdzie montowaé gniazda i wigczniki?

Najprostszy sposéb na ustalenie punktéw o$wietleniowych i roz-
mieszczenie gniazd to zaznaczenie na $cianach miejsca ich za-
montowania. Ich liczba i usytuowanie zalezg od nasycenia domu
odbiornikami elektrycznymi i w praktyce nigdy nie udaje sie
w pelni przewidzie¢, gdzie powinny sie znajdowaé. Dlatego warto
przewidzie¢ mozliwo$é rozbudowy instalacji, zakladajac np. dwu-
stronne zasilanie poszczegdlnych obwoddow.

Standardowe wysoko$ci umieszczenia:

m  wilacznikéow — 1,4 m od podtogi,

m gniazd - 0,3 m w pokojach, 1,2 m w kuchni i fazience.

Nie znaczy to, ze musza by¢ one umieszczone na takich wysokosciach
— mozna je dowolnie zmienia¢ zaleznie od potrzeb i wygody miesz-
kancow.

Al

fir)
me e
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Go )
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Z czego sktada sie instalacja odgromowa?

Elementy instalacji odgromowej to:

m zwody sztuczne lub naturalne,

m przewody odprowadzajace,

m uziom.

Zwody sztuczne to ulozone w odpowiedni
spos6b na dachu przewody metalowe — ze
stali nierdzewnej, miedzi lub stali ocynko-
wanej grubosci minimum 6 mm.

Jezeli budynek jest pokryty materiatem
niepalnym, zwody montuje sig na niskich
wspornikach bezposrednio na powierzch-
ni dachu:

m plaskiego — wzdluz wszystkich kra-
wedzi,

m spadzistego — wzdtuz kalenicy i krawe-
dzi do niej réwnoleglych.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj pokrycia dachu
lub jego ksztalt zamontowanie tradycyjnych,
poziomych zwodéw jest utrudnione, stosu-
je sig zwody pionowe w postaci umieszczo-
nych na potaci pretéw.

Zwody naturalne to polaczone z instalacja
odgromowa metalowe balustrady, porecze
czy rynny, przez ktére energia elektrycz-
na uderzenia pioruna jest odprowadzana

przewody
odprowadzajace

przewdd
odprowadzajacy

zacisk probiorczy

przewéd
uziemiajacy

uziom otokowy

Schemat tradycyjnej instalacji odgromowej

do ziemi. Zwodem moze by¢ tez metalo-
we pokrycie dachu, jezeli jego elementy sg
ze soba potaczone w sposéb zapewniajacy
swobodny przeplyw pradu do przewodéw
odprowadzajacych.

Przewody odprowadzajace tacza zwod
z uziomem w taki sposéb, by umozliwié¢
swobodny przeplyw pradu w razie ude-
rzenia pioruna. W kazdym budynku
z instalacja odgromowa musza by¢
zamontowane przynajmniej dwa ta-
kie przewody usytuowane w naroz-
nikach dachu po przekatnej rzutu.
Na wysokosci 0,3-1,8 m od ziemi musi
by¢ zamontowane zlacze probiercze
do sprawdzania oporno$ci uziemienia,
a'w ten sposéb — jego sprawnosci. Badanie
takie powinno sie wykonywac przynaj-
mniej raz w roku.

Jako odprowadzajace stuza zwykle przewody
metalowe grubosci min. 6 mm, a wiec takiej
samej jak zwody lub przewody z tadmy sta-
lowej ocynkowane;j o przekroju 20 X 3 mm.
Montuje si¢ je najczesciej na zewnetrzne;j
elewacji budynku — minimum 2 centyme-

uziom pionowy
(punktowy)

zwody

zfacze
probiorcze

przewéd
odprowadzajacy

zacisk probiorczy

przewéd
uziemiajacy

Zestaw uziomowy:
bednarka (a), wsporn

fot. Galmar

try od Sciany i przy-

twierdzajac do niej co 1,5 m.

Jezeli $ciany budynku sg niepalne,

przewody odprowadzajagce moz-

na réwniez ulozy¢ pod tynkiem
lub wzdtuz rur spusto-
wych odprowadzaja-
cych wode z rynien.
Uziomy to elementy me-
talowe ulozone w ziemi,
dzieki ktérym rozpra-
szana jest potezna ener-
gia pioruna. Funkcje te
moga pelni¢ na przy-
ktad zelbetowe pod-

ziemne elementy kon-
strukcyjne budynku
lub tez metalowe ruro-
ciagi o malej opornosci
(rezystancji) — nieprze-
kraczajacej 30 omow.
Jezeli wykorzystanie
takich elementéw nie
jest mozliwe, wykonuje
sie uziom sztuczny (otokowy), za-
kopujac na gtebokosci minimum
0,6 m ocynkowang tasme stalo-
wa w taki sposéb, by opasywa-
fa caty dom w odleglosci okoto
1 m od $cian fundamentowych.
Stosuje sie réwniez uziomy pio-
nowe, ktérych elementy zakopa-
ne sg gleboko w ziemi prostopa-
dle do jej powierzchni.

dachowy (b), uziom (c)

fot. Galmar

ik

fot. Galmar
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Prawidfowy spos6b mocowania instalacji odgromowej na dachu

Przepisy nakazujg montaz instalacji odgromowych w nastepuja-
cych budynkach mieszkalnych:

m wyzszych niz 15 m i o powierzchni przekraczajacej 500 m?, je-
§li stoja w zabudowie rozproszonej,

Czy w domu jednorodzinnym
konieczna jest instalacja
odgromowa?

m wykonanych z materiatéw palnych i pokrytych takimi materia-
fami jak na przyklad gont lub trzcina,

m stawianych w miejscach, ktére sa szczegélnie narazone na wy-
tadowania burzowe (np. wzgdrza).

Myslac o bezpieczenstwie swojego domu, nie warto kierowac sie
tylko i wylacznie przepisami prawa. Wazny jest rowniez rozsa-
dek. Jezeli dom stoi samotnie, z dala od innych zabudowan oraz
wysokich drzew, to bez wzgledu na wymagania natury formal-
nej, warto go wyposazy¢ w instalacje odgromowa. W stosunku
do wartosci catego domu nie jest to duzy wydatek, a dobrze za-
projektowana i wykonana instalacja odgromowa zabezpiecza bu-
dynek przed wytadowaniami atmosferycznymi w 98%. Warto po-
my$le¢ o niej juz na etapie projektowania domu. W niektérych
rozwigzaniach bowiem pewne elementy trzeba zrobi¢ w trakcie
budowy, np. uziom fundamentowy.

O czym trzeba pamietaé, montujac instalacje odgromowa?

Nalezy pamietac o kilku waznych zasadach:

m instalacja powinna obejmowac nie tylko szczyt dachu, ale catg
jego konstrukcje (montowana wzdtuz kalenicy i na bocznych kra-
wedziach potaci dachowej);

m wszystkie elementy znajdujace sie na dachu i wystajace po-
nad jego powierzchnie — anteny, wierzchy i nasady kominowe,
wywietrzniki itp. nalezy z nig polaczyc;

m jesli pokrycie dachu jest palne, zwéd montuje sig na wysokich
wspornikach (ponad 0,4 m);

m przewody odprowadzajace (min. 2), zapewniajace przeplyw
pradu w przypadku uderzenia piorunem, nalezy montowac¢ po
przekatnej w naroznikach budynku;

m przynajmniej dwa razy w roku (koniecznie na wiosne i np. jesie-
nig) nalezy przeprowadzi¢ kontrole instalacji odgromowe;j. Przeglad
powinien polega¢ na obejrzeniu stanu potaczen zwoddéw, przewo-
déw odprowadzajacych i uziemiajacych, stanu ew. skorodowania
zamocowan uchwytéw dystansowych, przewodéw i $rub;

m raz wroku trzeba zmierzy¢ poziom rezystancji uzioméw, wynik
zapisa¢ w protokole pomiaréw i przechowywac razem z metryka
instalacji. Podwyzszona warto$¢ rezystancji oznacza niespraw-
na instalacje, ktéra w razie uderzenia pioruna moze spowodowac
pozar;

m o instalacji odgromowej nalezy r6wniez pamieta¢ przy okazji
wszelkich prac dekarskich, remontu dachu czy tynkowaniu ele-
wacji.

lle kosztuje domowa instalacja elektryczna?

Koszt doprowadzenia pradu do posesji, zatozenia licznika elektryczne-
go oraz wysoko$¢ optat, ktére trzeba wnies$¢, zalezg od cen poszczegol-
nych zaktadéw energetycznych. Za podtaczenie posesji do sieci ener-
getycznej zaptacimy 100-150 zt za kazdy kW mocy przytaczeniowe;j.
Orientacyjne koszty wykonania instalacji:

m rozprowadzenie instalacji elektrycznej: 30-50 zt/punkt,

m montaz rozdzielnicy z wyposazeniem: 1500-2500 zf,

m montaz gniazdek i wiacznikow: 10 zt/punkt.

Instalacje: domofonu, telefonu i anteny liczone sa najczesciej cato-
$ciowo, a nie od punktu i przecietny koszty montazu kazdej z nich to
200-500 zt (bez materiatéw).

Na wykonanie instalacji elektrycznej w domu jedno-
rodzinnym o powierzchni 150 m? nalezy przeznaczy¢
8000-10 000 zt.
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