AAPORT Ogrzewanie w domu alergika

AKIE

Najwiecej ciepla przez promieniowanie oddajo:
= promienniki elektryczne;

= ogrzewanie sufitowe;

= ogrzewanie scienne;

= ogrzewanie podiogowe.

[
O r Z e Wa n I e ? Natomiast typowe grzejniki konwekeyjne to:
b = grzejniki plytowe i cztonowe;

= konwektory.

Centralne Ogrzewanie jest jednq 2 pOdstawowyCh in' Grzejniki przekazuja cieplo na drodze
stalaciji, bez ktorych nie wyobrazamy sobie zycia. promieniowania I konwekeji, Kon-
A . . wekcja — inaczej: ruch ogrzanego powie-
R | 2 trza w pomieszczeniu — jest odpowiedzial-

O tym, jaki system zastosujemy w swoim domu
decyduje cena, komfort uzytkowania, walory wizualne.,., | ™ “ Webiianic kurz z podiogi, co jest

zjawiskiem niekorzystnym dla alergika.

Dla alergika najwainiejsze jest jednak, ktéry rOdzaj Grzejnik ogrzewa otaczajace go powietrze.
ogrzewania jest dla niego najlepszy. Ktory wybra¢? | Cieple powietrze, jako licjsze, unoszone

jest do gory, a na jego miejsce naptywa od
dotu chtodniejsze. Promieniowanie nato-

DOM ANTYALERGICZNY

Iwona Matkowska miast polega na przekazywaniu ciepta
) _ w postaci fal elektromagnetycznych.
Fa = | : I = Grzejnik oddajacy cieplo na drodze pro-

mieniowania ogrzewa nie powietrze, tylko
powierzchnie (np. meble, Sciany, czlowie-
ka, ktory znajduje si¢ w pomieszczeniu).
Powietrze ogrzewa si¢ w sposob posredni
—od Scian i sprzetow. Jaki bedzie udziat
procentowy poszczegélnych typow prze-
kazywania ciepla, zalezy od rodzaju ogrze-
wania. Tradycyjne grzejniki, montowane
na Scianie, oddajg cieplo przede wszystkim
przez konwekcje, w mniejszym stopniu na
drodze promieniowania. Ogrzewanie
plaszczyznowe —w ktorym grzejnikiem
jest plaszczyzna podlogi, Sciany lub sufitu
— przekazuje wigkszos¢ ciepta przez pro-
mieniowanie.

Jakie jeszcze argumenty warto wzigé
pod uwage, wybierajac rodzaj ogrzewa-
nia?

Przy temperaturze powierzchni
grzewczej wyzszej niz 60°C rozpoczynajg
si¢ procesy suchej destylacji pylow orga-
nicznych i przypiekanie ich na po-
wierzchniach grzejnikéw. Produkty tych
procesow (np. amoniak) draznig blony
sluzowe nosa, dajac bardzo nieprzyjemne
odczucie suchosci w ustach, zwlaszcza

"

Dla osdb uczulonych na kurz i pytki waine jest,
zeby grzejnik odt};awal cieplo w jak najwigkszym
stopniv przez promieniowanie. Dzigki temu zjawisko
podrywania i unoszenia kurzv nie wystepuje

lvb wystepuje w bardzo niewielkim stopniv
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Ogrzewanie podfogowe jest najkorzystniejszym rozwigzaniem dla domv antyalergicznego

w okresach mrozu. Dlatego w domu aler-
gika nalezy tak zaprojektowac instalacje
c.0., zeby nie zostala przekroczona poda-
na powyzej temperatura.

Wybierajac optymalny rodzaj ogrze-
wania mozna takze wzia¢ pod uwage cha-
rakterystyczne rozklady temperatury
W pomieszczeniu przy zastosowaniu roz-
nych grzejnikow. Nie maja one bezpo-
sredniego wplywu na alergie, ale moga
poprawi¢ lub pogorszy¢ samopoczucie
mieszkancéow. Na rysunku pokazany
jest rozklad temperatury idealny oraz dla
nastgpujacych rodzajow ogrzewania:
grzejnikow konwekcyjnych, ogrzewania
powietrznego, ogrzewania sufitowego
i ogrzewania podtogowego. Jak wynika ze
schematow, najbardziej korzystne dla
cztowieka jest ogrzewanie podtogowe.

Zaleta grzejnikow przekazujacych
cieplo przez konwekcje jest natomiast
wigksza ich wydajnos¢ i dzigki temu
mniejsze wymiary wystarczajace do
ogrzania pomieszczenia.

Pionowy rozkiad temperatury w pomieszcze-
niu dla réznych typéw ogrzewania

Jednym z rodzajow ogrzewania ptaszczyznowego jest ogrzewanie podtogowe (fot. Comap)

Ogrzewanie ptaszczyznowe

Jest jednym z najstarszych rodzajow
ogrzewania. Juz w starozytnym Rzymie
ogrzewano pomieszczenia goracym po-

Pionowy rozklad temperatury w pomiesz-
czeniu dla ogrzewania sufitowego
sufit

b1

podioga i T
W s I — “p
profil idealny

ogrzewanie sufitowe

Pionowy rozktad temperatury w pomiesz-
czeniu dla ogrzewania powietrznego
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ogrzewanie powietrzne

Pionowy rozktad temperatury w pomiesz-
czeniu dla ogrzewania podtogowego

| sufit

podioga e T

profil idealny

ogrzewanie podlogowe

Pionowy rozktad temperatury w pomiesz-
czeniu dla grzejnikéw konwekeyjnych

sufit
.__‘.
podloga b T
>
profil idealny

grzejniki zamontowane przy $cia-
nach zewngtrznych
grzejniki zamontowane przy $cia-
nach wewngtrznych

wietrzem przeplywajacym przez kanaly
prowadzone w Scianach. Obecnie jako
czynnik grzewczy w ogrzewaniu plaszczy-
znowym wykorzystywana jest ciepla wo-
da, energia elektryczna i gorace powie-
trze. NajczgSciej stosowane sa systemy
wodne i elektryczne. Ogrzewana moze
by¢ dowolna plaszczyzna: podloga, sufit,
sciana. Temperatura sufitu nie powinna
przekracza¢ 50°C, scian — 35°C, podlogi
- 26°C, gdyz inaczej pogarszaja si¢ warun-
ki komfortu cieplnego. W systemie ogrze-
wania podlogowego w lazienkach i przy
oknach mozna projektowaé wyzsza tem-
perature, do 30°C. W czasie mrozow, przy
-20°C, dopuszczalna jest temperatura
podtogi 29°C, a w strefach przyokiennych
i tazienkach do 35°C.

Sa trzy gltowne rodzaje ogrzewania
plaszczyznowego: podlogowe, Scienne
i sufitowe.

Najpopularniejsze jest ogrzewanie
podiogowe 1. Decyduje o tym tatwosc¢
montazu orurowania i pozniejszego zale-
wania warstwa zaprawy. Dodatkowg zale-
tg — zwlaszcza dla alergikow — jest hamo-
wanie rozwoju roztoczy dzigki osuszaniu
powierzchni podlogi. Chociaz ogrzewa-
nie podlogowe, sposrod réznych rodza-
jOW ogrzewania plaszczyznowego, w naj-
wiekszym stopniu oddaje cieplo przez
konwekcje, jest to udzial bardzo maty
inie zmienia promiennikowego charak-
teru ogrzewania. Ze wzgledu na niska do-
puszczalng temperature robocza, ogrze-
wanie podlogowe moze byC stosowane
tylko w pomieszczeniach o matych stra-
tach ciepta.
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Jakie materialy sa wskazane na po-
sadzke? Mozna stosowac prawie kazdy ro-
dzaj wykonczenia, nalezy go jedynie
uwzgledni¢ w fazie projektowania ogrze-
wania. Materialy takie jak: wyktadziny dy-
wanowe, linoleum, korek mogg by¢ row-
niez stosowane. Przy wyborze nalezy kie-
rowac sie przede wszystkim tym, co jest
wskazane dla alergika, a czego powinien
unikaé oraz wlasnymi preferencjami.

Ogrzewanie $cienne =] jest mato po-
pularne ze wzgledu na koniecznosé prze-
widzenia juz na etapie jego wykonywania
lokalizacji mebli w pomieszczeniu. Rury
grzejne nie powinny by¢ prowadzone pod
lub za przedmiotami zastaniajagcymi duza
powierzchnie Sciany, takimi jak 16zko, re-
gal itp. Dodatkowa wadg jest narazenie
przewodow grzejnych na uszkodzenie
w przypadku wykonywania otworéw
w Scianach. Zaletg ogrzewania $ciennego
jest za§ osuszanie $cian, dzigki czemu ry-
zyko rozwoju na niej grzyba jest minimal-
ne. Dodatkowym plusem jest przyjemna
w dotyku, ciepta powierzchnia.

Na $cianach z ogrzewaniem Sciennym
mozna uktada¢ tapety i ptytki ceramiczne,
ale tylko na specjalny klej, dopuszczony do
kontaktu z ciepla plaszczyzna. Nie nalezy
wykancza¢ Scian boazerig lub ptyta z kor-
ka, gdyz stanowig one dodatkowa izolacje.

Rowniez ogrzewanie sufitowe jest
matlo popularne ze wzglgdu na problemy
zwigzane z montazem i pokrywaniem
warstwa zaprawy. Ponadto w tym rodza-
ju ogrzewania dochodzi do rozwarstwie-
nia iutrzymywania si¢ cieplego powie-
trza pod sufitem. Zjawisko takie nie za-

Ogrzewanie $cienne z rur miedzianych przed
przykryciem go tynkiem (fot. Wieland)

2005 1-2 Doy

Elektryczne kable grzewcze do ogrzewania
podtogowego (fot. Prowa)

Samoprzylepna mata grzewcza (fot. Devi)

chodzi w przypadku ogrzewania podio-
gowego.

Ogrzewanie sufitowe w najwigkszym
stopniu ogranicza ruchy konwekcyjne
W ogrzewanym pomieszczeniu i nie jest
narazone na osloniecie lub zabudowe
plaszczyzn grzewczych.

W systemach ptaszczyznowego ogrze-
wania elektrycznego stosuje si¢ kable 1,
maty [ lub folie grzewcze

Ogrzewanie grzejnikowe

Nie kazdy moze lub chce zastosowaé
w swoim domu system ogrzewania podto-
gowego. Jakie grzejniki warto wtedy za-
montowaé i na co zwroci¢ uwage? Przede
wszystkim nalezy unikaé grzejnikéw od-
dajacych ciepto na drodze konwekcji czyli:
m wodnych grzejnikéw konwektorowych
(tzw. konwektorow);

m grzejnikow elektrycznych konwekcyj-
nych;

m grzejnikow elektrycznych z wbudowa-
nym wentylatorem, gdyz intensyfikujg
ruch powietrza w pomieszczeniu, powo-
dujac podrywanie kurzu.

Przy montazu grzejnikow warto po-
zostawi¢ 10-cio centymetrowa przerwe
miedzy Sciang a grzejnikiem, tak zeby
moc umy¢ caly grzejnik, w tym jego tylng
Scianke.

Nalezy tak zaprojektowac instalacje,
by temperatura powierzchni grzejnika nie
przekraczata 60°C, gdyz w temperaturze

® minimalizacja ruchéw konwekcyjnych
powietrza w pomieszczeniu, powodujg-
cych unoszenie kurzu;

m brak widocznych elementow grzejnych,
tj. grzejnikow, na ktorych osadza si¢ kurz;
m nie dochodzi do przesuszania powietrza
W pomieszczeniu — przy temperaturze po-
wietrza wynoszacej 18°C odczuwamy taki
sam komfort cieplny, jak w ogrzewaniu
konwekcyjnym przy temperaturze 20°C,
a powietrze chlodniejsze to powietrze bar-
dziej wilgotne;

m osuszanie powierzchni podlogi, co ha-
muje rozwoj roztoczy.

WyZzszej rozpoczynaja si¢ wspomniane
wczesniej procesy suchej destylacji pylow
organicznych i przypiekanie ich na po-
wierzchni grzejnika.

Grzejniki wodne

Najbardziej popularne w Polsce sg
grzejniki wodne ptytowe F4. Dzielg si¢ na
grzejniki z ozebrowaniem lub bez ozebro-
wania konwekcyjnego. Dla o0sob uczulo-
nych na kurz wskazane s3 grzejniki gtad-
kie, bez ozebrowania, gdyz tatwo je doktad-
nie my¢. Sg one dopuszczone do stosowa-
nia w szpitalach, gdzie stosuje sie wyzsze
wymagania higieniczne. Grzejniki bez oze-
browania sg oznaczone cyfrg ,0”, np. grzej-
nik ptytowy 10 jest zbudowany z jednej
gladkiej ptyty (bez ozebrowania), grzejnik
20 — z dwoch gladkich ptyt, 30 — z trzech
gladkich plyt . Grzejniki ptytowe typu 10
charakteryzuja si¢ najwicksza w tej grupie

Folia grzewcza (fot. Luxbud)




Grzejnik wodny ptytowy (fot. De Longhi)

emisja ciepia na drodze promieniowania —
do 50% catkowitej mocy cieplnej, dlatego
sg najbardziej zalecane dla alergikow.
W grzejnikach plytowych z ozebrowaniem
konwekcyjnym (typu np. 11, 21, 22, 33)
udzial promieniowania wynosi 15-35%.
Podstawowa wada grzejnikow bez ozebro-
wania jest mala wydajnos¢ cieplna. Musza
by¢ duzo wieksze niz tej samej mocy grzej-
niki z ozebrowaniem konwekcyjnym.
Drugi rodzaj grzejnikéw wodnych, ja-
ki mozna zastosowa¢ w domu, to grzejni-
ki fazienkowe (dekoracyjne) . Na rynku
mamy bardzo zréznicowang i ciekawag
oferte. Ich wadg jest mala wydajnosc

Tak wygladaja w przekroju poszczegdine
typy grzejnikéw ptytowych. Typ 10 — jest to
1 piyta bez ozebrowania, typ 11 — 1 piyta
i jedno ozebrowanie, typ 22 — dwie ptyty
i dwa ozebrowania

cieplna w stosunku do zajmowanej po-
wierzchni, ale jako element aranzacji po-
mieszczenia, np. tazienki lub holu beda
cieckawym pomystem. Wybierajac kon-
kretny model, warto kierowac si¢ wias-
nym rozsgdkiem i wybierac takie, w kto-
rych tatwo mozna umy¢ kazdy element.
Grzejniki cztonowe nie s3 polecane dla
alergikow ze wzgledu na utrudnione ich
mycie. Ilos¢ ciepta przekazywanego na dro-
dze promieniowania wynosi w nich 25-30%.
W domach wyposazonych w wentyla-
cje mechaniczng wywiewng, mozna zasto-
sowac zestaw wentylacyjny. Jest zalecany
zwlaszcza dla alergikow, gdyz ma wbudo-
wany filtr (klasy F7) z wiokna szklanego,
zatrzymujacy 99% pytkéw z powietrza.
Urzadzenie to montowane jest przy grzej-
nikach ptytowych. Zasada dzialania polega
na zasysaniu powietrza zewnetrznego,
0czyszczaniu go i ogrzewaniu przez grzej-
nik. Powietrze pobierane jest z zewnatrz
przez kanal znajdujacy si¢ w Scianie bu-
dynku. Zestaw przeznaczony jest do mon-
tazu z grzejnikami plytowymi z ozebrowa-
niem konwekcyjnym (typu 11, 22 lub 33).

Grzejniki elektryczne

Jako samodzielny system grzewczy
lub jako wspomaganie ogrzewania plasz-
czyznowego przy duzych mrozach mozna
montowac grzejniki elektryczne. Zalecane
jest stosowanie grzejnikow oddajacych
ciepto glownie przez promieniowanie:
promiennikéw [, grzejnikow promienni-

Grzejniki wodne dekoracyjne — ogrzewaja
i dekoruja wnetrze (fot. Instal-Projekt)
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Promiennik, idealny jako dodatkowe Zrédto
ciepta (fot. Brabork)

kowych ktore oddaja cieplo roéwno-
miernie calg powierzchnig lub listew
grzewczych. Inne rodzaje grzejnikéw
elektrycznych sg typowo konwekcyjne
i powodujg podrywanie kurzu. [ |

Info Rynek na nastgpnej stronie

Grzejnik promiennikowy (fot. Bursa)

T
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Dsms 1-22005



AAPORT

Ogrzewanie podlogowe wodne
AQUATHERM - POLSKA  (22) 321 00 00

COMAP (22) 679 00 25
HEPWORTH (22) 323 01 90
(Vaillant Saunier Duval)

KAN (85) 749 92 00
KISAN (22)701 71 35
PURMO (Rettig Heating) (22)643 25 20
REHAU (61) 849 84 00
ROTH POLSKA (68) 32020 72
STANDEX (18) 264 20 50
TECE (71) 392 48 32
WAVIN METALPLAST-BUK (61) 814 04 11
WIELAND POLSKA (22)637 31 05

www.aquatherm.com.pl
www.comap.pl
www.hepworth.pl

www.kan.com.pl
www.kisan.pl
WWW.purmo.com
www.rehau.pl
www.roth-polska.com
www.standex.com.pl
www.tece.pl
www.wavin.pl
www.wieland.de

Ogrzewanie podlogowe elektryczne

AEG TECHNIKA GRZEWCZA (22) 868 05 80

BALTIPOL (22) 780 43 12
DEVI (22) 63973 48
ELEKTRA (22) 843 32 82
ELEKTROTERMIA (12) 415 75 22
EMUZ (58) 682 36 74
ENSTO (58) 692 40 00
LUXBUD (22) 839 90 22
NOVOTERM (91) 485 35 07
POLARHEAT

PROWA (22) 853 27 27
RAYCHEM POLSKA (22) 545 29 50
Grzejniki c.0. wodne

ALPLAST (52)3272222
BRUGMAN (76) 850 83 00

CARADON RYMAX POLSKA (12) 657 54 07
CONVECTOR (12) 645 10 06
DALPOL - DELESZYNSKI  (61) 840 10 54

Emuz

joint-venture

www.AEGtechnikagrzewcza.pl
www.baltipol.com.pl
www.devi.com.pl
www.elektra.pl
www.elektrotermia.com.pl
www.emuz.com.pl
www.enstopol.com.pl
www.luxbud.com.pl
www.novoterm.pl

(42) 655 95 00 w. 25 www.polarheat.pl

www.prowa.pl
www.tycothermal.pl

www. alplast.pl
www.brugman.pl
www.caradon.pl
www.convector.com.pl
www.dalpol.pl

Oferujemy systemy ogrzewania podtogowego
i przeciwoblodzeniowego produkgcji szwedzkiej,
jednostronnie zasilane, nie emitujgce
promieniowania elektromagnetycznego.

Polecamy:

maty grzejne 120W/m?2
kable grzejne 20W/m

i 12W/m

kable grzejne Kit (cienkie)
kable samoregulujace
folie grzejne 230V i 48V
folie podgrzewajaca lustra
kable i maty przeciw-
oblodzeniowe
termostaty

ptyty izolacyjne 31 6 mm
depron.

DELONGHI CLIMA POLSKA (22) 569 95 10

ENIX (12) 653 53 36
EUROTHERM POLSKA (56) 657 29 15
FONDITAL NOVA (12) 646 97 51
FLORIDA POLSKA

INSTAL-PROJEKT (54) 235 59 05
KISAN (22) 701 71 31
KLIMOSZ (VIADRUS) (32) 4752177
KORADO (22)737 23 25
KOSPEL (94) 346 38 08
KOTLY ZYWIEC (33) 861 5319
MET-GAL (22)737 2471
PURMO (Rettig Heating) (22) 643 25 20
REGULUS-SYSTEM (33) 496 99 99
TOP AIR SOFIK (61) 656 60 80
VNH Fabryka Grzejnikow (67)387 2211
VIESSMANN (71) 360 71 00
ZEHNDER POLSKA (22) 465 67 51

Grzejniki elektryczne
AEG TECHNIKA GRZEWCZA (22) 868 05 80

BRABORK (22) 457 68 15
BURSA (58) 622 14 44
ELEKTRA (ADAX) (22) 8433282
ENIX (12) 65353 36
DOMGOS (32) 24390 00
KOSPEL (94) 346 38 08
LVI produkter (Rettig Heating) (22) 444 47 22
NOVOTERM (91) 485 35 07
TOP AIR SOFIK (61) 656 60 80

grzejnik plytowy o mocy 1000 W
ogrzewanie podlogowe (rury grzewcze i wylewka)

grzejniki elektryczne promiennikowe 1000 — 1500 W

elektryczne maty grzewcze
grzejniki ozdobne o mocy 500 W

www.delonghi.pl
www.enix.pl
www.eurotherm-polska.com
www.fondital.pl

www.instalprojekt.com.pl
www.kisan.pl
www.klimosz.pl
www.korado.pl
www.kospel.pl
www.kotly-zywiec.com.pl
www.metgal.pl
WWW.pUrmo.com
www.regulus.com.pl
www.topair-sofik.com.pl
www.vnwt.pl
www.viessmann.pl
www.zehnder.pl

www.AEGtechnikagrzewcza.pl
www.brabork.pl
www.bursa.pl

www.elektra.pl

www.enix.pl

www.kospel.pl
www.lvi.pl
www.novoterm.pl
www.topair-sofik.com.pl

120-400 zt;
150-200 zt/m?;
150-250 zi;
70-100 zi/m?;
250-600 zt.

Elektryczne ogrzewanie
podiogowe

EMUZ Sp. z o.0.
ul. Obr. Westerplatte 6, 83-000 Pruszcz Gdanski
tel. (58) 682 36 74, tel. kom. 0 602 790 236
www.emuz.com.pl
e-mail: emuz@emuz.com.pl




