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JAKIE?

NIECH PANSTWO ZDECYDUJA

Dom juz stoi — sq $ciany, okna i dach — ale nie ma w nim jeszcze zycia. Teraz trzeba
doprowadzi¢ zyciodajne media — ciepto, wode, powietrze i prqd (ze wszystkimi dobrami
elektroniki — telefon, RTV, internet itp.). Gdy zaczynamy montaz réznorodnych instalacji,

rosnie liczba specjalistycznych ekip na budowie i coraz wiecej ,strategicznych” decyzji musi

podejmowaé inwestor.

ogrzewante

JAKIE ZRODLO ENERGII?
.|

To jedna z najtrudniejszych decyzji, jaka
musimy podja¢ w czasie budowy domu. Cieplo zuzy-
wane jest w domu na dwa cele: glowna jego czesé
(ok. 80-90%) na ogrzewanie pomieszczen 1 znacznie
mniej (ok. 10-20%) na podgrzewanie cieplej wody
uzytkowej (c.w.u.). Na wybor zrédla energii (paliwa)
najwigkszy wplyw maja dwa kryteria — dostgpnos¢
i koszty (eksploatacyjne i inwestycyjne). Jesli w poblizu
naszego domu przebiega sie¢ gazowa, zwykle decydu-
jemy si¢ na gaz ziemny, gdyz jest to wygodne i ciggle
jeszcze jedno z najtanszych paliw. Gdy nie ma mozli-
wosci podlgczenia si¢ do sieci gazowej lub przylacze
byloby bardzo drogie, pozostajag inne rozwigzania.
Paliwa plynne, czyli gaz plynny i olej opalowy, s3 eko-
logiczne, a instalacje nimi zasilane nie wymagajg na co

JAK OGRZEWAC?

Ankieta ,Dom polski”

(ankietowany mogt wybraé kilka rozwigzan, wiec suma wynikéw jest wigksza niz 100%)

dzien praktycznie zadnej obstugi. Najwigkszg ich wada
jest konieczno$¢ magazynowania i uzupelniania zapa-
su paliwa — kilka razy w roku. Jesli kogo$ nie sta¢ na
korzystanie z paliw plynnych (sa drozsze od gazu ziem-
nego, a sg szanse, ze bedg horrendalnie drogie) moze
zdecydowac¢ si¢ na paliwa stale. Sg one bezsprzecznie
najtansze na rynku. Warto o nich pomysleé, gdy w oko-
licy mozna tanio kupi¢ drewno czy stomg. Niestety, nie
tylko trzeba przewidzie¢ miejsce na ich skiadowanie,
ale takze przygotowal si¢ na codzienng obstuge kotla.
Bardzo wygodne jest ogrzewanie energia elektryczna.
Do domu i tak doprowadza si¢ przylacze energetyczne,
trzeba tylko uzyskaé wigkszy przydzial mocy. Zaletg
ogrzewania elektrycznego sg niskie koszty inwestycyj-
ne, wadg natomiast — wysokie eksploatacyjne.

Coraz wigcej osob w Polsce przekonuje si¢ do bar-
dzo popularnych w niektérych krajach pomp ciepta,
czyli system6w zasilanych energig elektryczng, ktéra
jest zuzywana przez agregat (podobny jak w lodéwce)
»pompujacy” ciepto z wnetrza ziemi do domu. Energia
pozyskiwana z gruntu jest 4 do 8 razy wigksza niz ene-
gia elektryczna
pobierana przez
pompe cieptla.
Jest to rowigzanie
ogrzewania najtan-
sze eksploatacyjnie
(1000-2000 7zt rok

34,0 % kociot gazowy
27,7 % kociotl na paliwo stale
| 26,7 % podiogowe

dla domu ok.
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200 m?) i wbrew

pompa ciepla obiegowym opi-
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inne (elektryczne, kominek) Na ogét lansuje sie
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szkodliwy poglad, ze jest to bardzo kosztowna inwesty-
cyjnie ciekawostka techniczna. Temat jest dos¢ trudny
dlatego odsylamy do artykuléw w BD, opisujacych
doswiadczenia eksploatacyjne mieszkancow osiedla
doméw ogrzewanych pompami ciepla. Ich opinie sg
bardzo pozytywne. Inne tzw. niekonwencjonalne Zrédio
ciepla — kolektory stoneczne — w warunkach polskich
nadaje si¢ tylko do wspomagania podgrzewania wody
(c.w.u. lub basen). W wielu domach jako wspomagajace
zrodlo ciepta wykorzystuje si¢ rowniez kominek z roz-
prowadzeniem goracego powietrza kanatami.

JAKI SYSTEM OGRZEWANIA?
JAKA INSTALACJA?
I

Podstawowym rozwigzaniem jest wodna
instalacja c.0. z grzejnikami, przy czym rozrdznia si¢
instalacje wysokotemperaturowe (temperatura wody
80-90°C) lub sredniotemperaturowe (50-60°C). Systemem
niskotemperaturowym jest ogrzewanie wodne podlogo-
we (30-40°C). Jest to wazne rozrdznienie, gdyz rzutu-
je na optymalny dobér innych elementéw instalacji
grzewczej. Na przyklad zastosowanie pompy ciepla ma
sens tylko z instalacja niskotemperaturows ogrzewania
podtogowego. Z kolei kotly na paliwo stale (wegiel,
drewno, biomasa) powinny wspotpracowac z instalacja
wysokotemperaturowa. Instalacja z grzejnikami Sred-
niotemperaturowymi nadaje si¢ dobrze do wspotpracy
z kottem kondensacyjnym. Stosuje si¢ tez dogrzewanie
cieplym powietrzem, moze to by¢ kominek z DGP
(Dystrybucja Goracego Powietrza), elektryczne ogrzewa-
nie podlogowe, wszelkiego rodzaju grzejniki elektrycz-
ne, a takze w pewnym stopniu wentylacja mechaniczna
z rekuperatorem.

JAKI KOCIOtL?

Pierwszym wyr6znikiem jest rodzaj paliwa.
Drugim — moc, ktora powinna by¢ nie za matla i nie za
duza, dokladnie taka aby pokry¢ zapotrzebowanie na
ciepto domu. Dla doméw 150-250 m? wystarcza moc
15-25 kW. Nastepnie trzeba si¢ zdecydowac czy kociot
stuzy zar6wno do c.o. jak i do c.w.u. (dwufunkcyjny),
czy tez tylko do c.o. (jednofunkcyjny). Do malych
domoéw, w ktorych jest jedna tazienka blisko kuchni,
odpowiedni jest kociol dwufunkcyjny z przeptywo-
wym systemem podgrzewania wody uzytkowej (zwy-
kle sg to niewielkie kotly wiszace). W domach wigk-
szych, z wigkszg liczbg punktow poboru cieplej wody,
odpowiednim rozwigzaniem jest kociol z zasobnikiem
cieplej wody. Jesli ten zasobnik jest wmontowany
w kociol, to taki kociol rowniez nazywamy dwufunk-
cyjnym. Oczywiscie, z identycznym skutkiem mozna
zastosowac kociot jednofunkcyjny z oddzielnym zasob-
nikiem cieplej wody.
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Na og6t kotly pracujg z otwarta komora spalania,
czyli pobierajg powietrze z pomieszczenia (kotlowni)
i wyrzucajg spaliny przez komin. Sg tez kotly turbo
nie wymagajace komina, gdyz posiadaja zamknieta
komore spalania — pobér powietrza spoza domu i usu-
wanie spalin na zewnatrz odbywa si¢ za pomocg dwoch
wspolosiowych rur, wyprowadzonych na zewngtrz
przez Sciang. Duzym zainteresowaniem, mimo wyso-
kich cen, cieszg si¢ kotly kondensacyjne, wabigce
klienta intrygujaco wysoka sprawnoscig 106-108%.
Oczywiscie, nie ma tu sprzeczno$ci z prawami fizyki,
gdyz sprawnos¢ ponad 100% bierze si¢ ze specyficznego
sposobu jej liczenia (przy uwzglednieniu dodatkowego
ciepla ze skraplania pary). Uwaga! Kociot konden-
sacyjny pracuje w systemie Sredniotemperaturowym,
a wiec wymaga odpowiednich grzejnikéw i komina.
Najwigksza sprawnos¢ uzyskuje kociol kondensacyjny
we wspolpracy z niskotemperaturowym ogrzewaniem
podiogowym. Wybierajac kociol zwracamy tez uwage
na jego automatyke. Nowoczesny kociol jest wypo-
sazony w programator czasowy (niezaleznie dla c.o.
i c.w.u.) i regulator pogodowy. Jesli zastosujemy kociot
jednofunkcyjny (tylko do c.o0.), to problem cieptej wody
mozna rozwigza¢ odrebnie od problemu ogrzewania
domu, poprzez zastosowanie jednego podgrzewacza
pojemnosciowego lub kilku podgrzewaczy przepty-
wowych (term) — gazowych lub elektrycznych.

CZY ZASTOSOWAC OGRZEWANIE
PODLOGOWE?

E——

Nowoczesny dom bez ogrzewania podlo-
-gowego az trudno sobie wyobrazié. Dlaczego? Z wielu
powodoéw: ten rodzaj ogrzewania zapewnia najwla-
Sciwszy pod wzgledem fizjologii ludzkiego organizmu
pionowy rozklad temperatury w pomieszczeniach
(temperatura w plaszczyZnie poziomej jest stala, nie
wystepuja strefy przegrzania), elementy grzejne sg
niewidoczne, coraz lepsza jako$¢ materialow i wyz-
szy poziom firm wykonawczych gwarantujg trwalosé
i niezawodno§¢ systemu. Systemy wodnego ogrze-
wania podlogowego doskonale sprawdzajg si¢ we
wspolpracy z niskotemperaturowymi zrédiami ciepla
(takimi jak kotly kondensacyjne, pompy ciepla czy
kolektory stoneczne).

Ogrzewanie podlogowe jest tak zwanym ogrze-
waniem niskotemperaturowym, (temperatura podtogi
nie przekracza 26°C w pokojach i 34°C w lazienkach
i przedpokojach), dlatego moze pelni¢ role podstawo-
wego 1 jedynego systemu grzewczego tylko w domach
dobrze ocieplonych — energooszczednych.

W domach jednorodzinnych ogrzewanie podiogo-
we czeSciej stosuje si¢ w ukladach mieszanych. Na
parterze w salonie, jadalni, kuchni oraz w tazienkach
montuje si¢ ogrzewanie podlogowe, a w pozostalych
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pomieszczeniach (sypialniach) - instaluje si¢ tradycyj-
ne grzejniki. Ogrzewanie podlogowe i grzejniki pola-
czone sg wowczas w jednej instalacji, zasilanej z tego
samego kotta. Kociol podgrzewa wode do temperatury
wymaganej dla grzejnikéw, a chtodniejsza wode, dobrg
do zasilania ogrzewania podlogowego, uzyskuje si¢ za
pomoca ukladéw mieszajacych.

Koszty inwestycyjne ogrzewania podiogowego wod-
nego s3 okoto 30-40% wyzsze niz koszty instalacji z grzej-
nikami. Ponosimy za to nizsze koszty eksploatacyjne,
gdyz system zuzywa mniej energii do wytworzenia warun-
kow komfortu cieplnego. Jesli jeszcze zamiast tradycyjne-
go kotla zastosujemy kociol kondensacyjny, albo inne
nowoczesne zrodlo ciepta, np. pompe ciepla, oszczednosci
wydatkow na ogrzewanie beds jeszcze wigksze.

Z kolei ogrzewanie podlogowe elektryczne, w po-
réwnaniu z tradycyjnym systemem z grzejnikami czy
z wodnym ogrzewaniem podlogowym, pod wzgledem
inwestycyjnym jest zdecydowanie najtansze. Wydatki
sprowadzajg si¢ do kosztu kabli i termoregulatoréw.
Nie jest potrzebny kociol, pomieszczenie na niego, ani
komin. Niestety, koszty eksploatacyjne sa dos¢ wyso-
kie, gdyz wcigz prad elektryczny jest jednym z najdroz-
szych no$nikéw energii.

Trzeba tez pamigtac, ze posadzka jakg przykryje-
my ogrzewanie podlogowe musi dobrze przewodzié¢
ciepto, aby nie stanowila niepotrzebnej izolacji ter-
micznej. Najlepiej nadajg si¢ wigc posadzki ceramiczne
lub kamienne (gres, terakota, marmur, granit). Do
wykonczenia podlogi mozna uzy¢ drewna, ale parkiet
czy mozaika nie moze by¢ zbyt gruba, musi tez byé
dobrze wysuszona. Ciepla podloge mozna tez przykry¢
wykladzing lub dywanem, ale tylko jesli sg oznaczone
specjalnym symbolem.

woda

Jakiez tu mogq by¢ dylematy?
Wystarczy podtqczyé dom do sieci
wodociggowej, a jesli jej w poblizu nie ma
— wykopa¢ studnie ... i juz. A jednak jest
pare probleméw, nad ktérymi warto sie
zastanowié.

SIEC WODOCIAGOWA, CZY WLASNE
UJECIE WODY?
|

Jesli w poblizu nie ma sieci wodociggowej to
nie mamy innego wyjscia — trzeba czerpaé wode z wia-
snej studni. Ale dostep do wodociggu tez nie przesagdza
sprawy. Wiele os6b, majgc mozliwo$¢ podliaczenia si¢
do lokalnego wodociagu, decyduje si¢ jednak na wlasne
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ujecie wody. Jest ku temu kilka powodow. Po pierw-
sze, wlasna woda moze by¢ lepsza od wodociggowe;j,
a przynajmniej nie Smierdzi chlorem. Po drugie, woda
z wodociagu kosztuje. Czteroosobowa rodzina, zuzywa-
jaca dziennie 500-600 1 wody, zaptaci co miesigc ponad
50 zt za wodg i eksploatacje wodomierza. Wprawdzie
woda z wlasnej studni nie jest tak catkiem za darmo,
bo pompa zuzywa energi¢ elektryczna, ale jest to kwota
kilku do kilkunastu zlotych na miesigc. Po trzecie,
duzy koszt przylgcza wodociggu imitrgga zwigzana
z zalatwieniem tego przylacza mogg skutecznie znie-
checié¢ do tego rozwigzania. Wykonanie przylgcza do
wodociagu i formalnoSci z tym zwigzane obejmujg ok.
10 etapéw, a suma wydatkéw na to przylacze osiagnie
5.000--10.000 z1, albo i wigcej przy duzych odleglo-
sciach od wodociagu (3.000+4.000 zt za kazde 10 m).
Inwestycja we wlasne ujecie wody jest tansza, bo stud-
nia kosztuje 1.000+2.000 z1, a pompa + zbiornik (ew.
zestaw hydroforowy) ponizej 1.000 zI. No i nie trzeba
zalatwia¢ Zadnych formalnos$ci (dla studni glebszej
niz 30 m potrzebne jest pozwolenie wodnoprawne).
Uwzglednijmy jednak, ze jesli nie mamy duzo szczeg-
Scia, to woda z naszej studni moze jeszcze wymagaé
filtréw do uzdatniania, a to moze by¢ wydatek dobrych
kilku tysigcy zlotych. Jesli mamy duzy ogrod racjonal-
nym rozwigzaniem moze by¢ jedno i drugie, tj. woda
z sieci do domu oraz studnia do podlewania ogrodka.
Do podlewania mozna tez zbiera¢ deszczowke.

Trzeba tez pamigtal, ze woda z sieci wodociggowej,
choé niezbyt smaczna i nienajlepiej pachngca, jest
jednak bezpieczna dla zdrowia. W przypadku wody
z wlasnej studni fatwo moze doj$¢ do jej skazenia, jesli
u sgsiadow bedzie nieszczelne szambo.

JAK GLEBOKA STUDNIA?

Woda znajduje si¢ w warstwach wodono-
snych poprzedzielanych warstwami nieprzepuszczaja-
cymi. Pierwsza, najplytsza warstwa wodonosna — tzw.
woda gruntowa lub zaskoérna, raczej si¢ nie nadaje, gdyz
jest najbardziej podatna na zanieczyszczenia od wod
opadowych. Bledne moze by¢ jednak przekonanie, ze
im glebsza woda tym lepsza. Czgsto bywa tak, ze gleb-
sze wody sg bardziej zazelazione. Nie zawsze mamy do
wyboru kilka warstw obficie wodonos$nych na réznych
glebokosciach. Czasami trudno jest w ogdle znalezé
odpowiednig warstw¢ wodono$ng. Zanim wydamy kil-
kaset ztotych na rézdzkarza najpierw popytajmy sasia-
dow jak sobie radza z woda. Ustalajgc miejsce kopania
studni sprawdZzmy tez, czy zachowane beda wszelkie
odleglosci przepisane prawem i rozsadkiem (od ulicy,
od sgsiada, od szamba, od fundamentéw domu, od
wielkich drzew, itp.).



JAKA POMPA?

E—

Najogolniej sg dwie mozliwosci: zasysa-
jaca (najczeSciej samozasysajaca, nie wymagajaca
zalewania wodg) lub tloczaca (gtebinowa). Pompe
samozasysajacg (lub ogdlniej zasysajaca) stosuje
si¢, gdy lustro wody w studni jest nie glgbiej niz
7-8 m ponizej poziomu gruntu. Jest to ogranicze-
nie fizyczne, wynikajace z zasady pracy tej pompy,
gdyz tworzy ona w rurze ssgcej podci$nienie i woda
podnosi si¢ w tej rurze wskutek wypierania jej przez
ciSnienie atmosferyczne. Zauwazmy, ze moéwimy
o glebokosci lustra wody w studni, a nie o glgboko-
Sci warstwy wodonos$nej, z ktorej czerpiemy wodg.
Woda moze pochodzi¢ z warstwy na giebokosci np.
16 m, a lustro wody w studni bedzie miato gigbo-
kos¢ wody gruntowej, czyli np. 3 m. Jesli lustro
wody (a nie warstwa wodonosna) jest giebiej niz
8 m, to musimy zastosowac pompe gtebinowsg, ktora
jest zanurzona w wodzie i tloczy jg na wysokos¢ do
kilkudziesigciu metrow. Oczywiscie, pompa samo-
zasysajaca tez tloczy wode do instalacji domowej,
ale najpierw ja zasysa ze studni. Dla domu jed-
norodzinnego wystarczajgca moc pompy wynosi
500 W do 1500 W, przy czym najwazniejsze sg osiagi
pompy wyrazane w dwoch parametrach: wydajnosé
(kilkadziesiat do 100 I na minute) i wysokos¢ pod-
noszenia wody tloczonej do instalacji (kilkadziesigt
metrow). Zastanowienia i decyzji wymaga rowniez
wybor zbiornika wody, niezbednego dla utrzymania
mniej wigcej statego ciSnienia (w pewnym przedzia-
le) wody w instalacji. Wybdr pojemnosci zbiornika
jest niemal od zera do 300 1. S3 pompy z wewnegtrz-
nym Kkilkulitrowym zbiorniczkiem przeponowym,
dzialajgce na zasadzie zmiennej szybkoSci obrotow,
sg zestawy hydroforowe o pojemnosci zbiorni-
ka przeponowego Kkilkadziesigt litréw i klasyczne
duze (100+300 1) zbiorniki z poduszka powietrza.
Dokonujac wyboru zbiornika warto zwroci¢ uwage,
ze niektére filtry uzdatniajgce (dzialajace na zasa-
dzie rozprezania) wymagaja zbiornika hydroforo-
wego, a wiec nie mogg dziata¢ z pompg o zmiennej
szybkosci obrotow.

CZY STOSOWAC FILTRY?

Jezeli korzystamy z wodociagu, filtry moga
stuzy¢ tylko do poprawy smaku i zapachu wody pitne;.
Stosuje si¢ zatem jeden tylko filtr w kuchni dla wody
pitnej. Najbardziej skuteczny i najczesciej ostatnio sto-
sowany jest filtr z odwréocona osmoza. Otrzymuje si¢
wode krystalicznie czystg, ktora w zestawie filtrujgcym
jest dodatkowo mineralizowana.

Jezeli wode czerpiemy ze studni, to robigc stud-
ni¢ mamy zwykle psychologicznie zrozumiate ocze-
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kiwania, ze woda z ,,naszej” studni musi by¢ super.
Jednak koniecznie trzeba ustali¢ obiektywng prawde,
oddajac wodg do analizy w stacji sanitarno-epidemio-
logicznej. NajczeSciej okaze sig, ze woda jest metna
(zamulona), za twarda (za duzo wapnia i magnezu)
oraz za duzo ma zelaza i manganu. Dlatego najbar-
dziej typowy zestaw filtrow uzdatniajacych zawiera
filtr mechaniczny (od zamulenia) oraz odzelaziacz-
-odmanganiacz, atakze filtr zmiekczajacy wode.
Jezeli trzeba poprawic¢ barwe, smak i zapach wody,
stosuje si¢ filtr weglowy, ktéry rowniez usuwa chlor
(zwigzki chloru) oraz fenole i pestycydy. Gorzej, jesli
analiza wykaze obecno$¢ zanieczyszczen toksycz-
nych, takich jak azotany, a najgorzej jeSli woda jest
skazona biologicznie (bakterie). Jedynym skutecz-
nym na to ratunkiem moze by¢ filtr z odwrécong
osmoza. Uzdatnianie zlej wody to zaréwno duzy
wydatek inwestycyjny jak tez klopot eksploatacyjny,
bo w filtrach co jaki$ czas co$ trzeba wymienié¢ lub
uzupelnié (wkiad, sél, ztoze itp.).

Z JAKIEGO MATERIALU
INSTALACJA?
I

W instalacjach sanitarnych mogg by¢ mon-
towane rury stalowe (ocynkowane), miedziane lub z two-
rzyw sztucznych. Rury stalowe wykorzystuje si¢ coraz
rzadziej i glownie w miejscach, gdzie wymagana jest duza

JAKIE RURY?
Ankieta ,Dom polski”
miedziane

stalowe

tworzywowe

odpornos$¢ instalacji na uszkodzenia mechaniczne. Rury
miedziane mozna stosowaé zaréwno w instalacjach wody
zimnej i cieplej, jak 1 ogrzewania. Jednak ze wzgledu na
znakomite wiasciwosci antybakteryjne miedzi, stosuje si¢
je przede wszystkim w obiegach cieptej i zimnej wody.
Rury tworzywowe dostepne sg w kilku odmianach,
charakteryzujacych si¢ réznymi wlasnosciami i prze-
znaczeniem. Instalacje z miedzi sg ok. 15% drozsze od
tworzywowych. Czgsto stosuje si¢ rozwigzanie mieszane,
tj. przy kotle rury z miedzi, a dalej tworzywowe.
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kanalizacia

Instalacja kanalizacyjna wewngtrz

domu nie powinna nikomu przysporzyé
szczegdblnych probleméw. Jej budowa jest
prosta, trzeba tylko przestrzega¢ kilku
podstawowych zasad. Kazdy hydraulik
zrobi jg poprawnie bez projektu, choé lepiej
bytoby projekt narysowaé — przyda sie na
okoliczno$é przysztych awarii. Inwestorowi
pozostaje jednak problem — jak sie pozby¢
$ciekéw na zewngtrz domu?

DOKAD ODPROWADZIC SCIEKI?

Jesli przy Twojej dzialce jest centralna sieé¢
kanalizacji, problem masz z gtowy? Nie tylko mozesz,
ale nawet musisz odprowadzié¢ $cieki do tej sieci. Nie
oznacza to, ze obejdzie si¢ bez kosztow i zalatwiania
formalno$ci. To inwestor musi zbudowal przylacze
i wykona¢ ok. dziesieciu czynnoSci projektowo-for-
malno-uzgodnieniowych zanim podpisze umowe
z zakladem wodno-kanalizacyjnym na odprowadzanie
sciekow do kanalizacji. I bedzie to kosztowalo blisko
10.000 zt, albo i wigcej, jesli przylacze bedzie diugie.
Podobnym rozwigzaniem jest korzystanie z kanalizacji
lokalnej (osiedlowej), wspolnej dla kilku-kilkunastu
domow. Jesli nie ma w poblizu kanalizacji zbiorczej
(centralnej lub lokalnej) to pozostaja dwa rozwigzania
indywidualne: szambo lub oczyszczalnia Sciekow.

DLACZEGO OCZYSZCZALNIA
SCIEKOW?

To lepsze rozwigzanie, bo tansze eksplo-
atacyjnie — tylko raz na ok. 2 lata ptacimy ok. 150 zt
za wywoz osadu. Wprawdzie koszt inwestycji jest ok.
2 razy wigkszy niz dla szamba, ale zwrdci si¢ juz po
ok. 2 latach, jesli uwzgledni¢ kwoty 2.500+5.000 zi,
jakie trzeba rocznie zaplaci¢ za wywdz nieczystosci
z szamba. Na oczyszczalnie domowe (o przepu-
stowosci do 7,5 m? na dobe) nie jest wymagane
pozwolenie — wystarczy zglosi¢ w starostwie zamiar
budowy. Moze jednak si¢ okazac, ze miejscowy plan
generalnie nie dopuszcza wykonania oczyszczalni.
Przeszkoda w budowie oczyszczalni moze by¢ row-
niez okresowe zalewanie terenu. Natomiast wysoki
poziom wod gruntowych lub mala powierzchnia
dzialki nie pozwalajg na budowg najprostszej oczysz-
czalni z drenazem rozsaczajacym, ale mozliwe jest
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zastosowanie innych typow oczyszczalni (niestety,
trochg¢ drozszych).

DLACZEGO SZAMBO?

Jezeli Twoj domek bedzie ,,produkowal”
niewielkie iloSci Sciekéw (wywodz rzadziej niz raz
na miesigc), to szambo jest rozwigzaniem rac-
jonalnym, bo przeciez najtanszym i najprostszym
inwestycyjnie. Moze to jednak dotyczyé tylko
domoéw letniskowych (uzywanych sezonowo) lub
zamieszkalych przez jedna — dwie osoby. O tak, jest
jeszcze najbardziej ekonomiczne rozwigzanie — pol-
ski wynalazek eufemistycznie nazywany szambem
»0szczednosSciowym”, czyli po prostu szambo z dzi-
urawym dnem. Nie daj si¢ diablu podkusié na taki
»Sprytny” pomysi, bo to nie tylko przestgpstwo,
ale zbrodnicza bezmyslnos¢, ktorej ceng moze byé
zdrowie Twoje lub sgsiadow. A nawet bardzo dalekich
sgsiadow, o czym ,spryciarze” korzystajgcy z nieszc-
zelnego szamba nie zdajg sobie czgsto sprawy. Otoz
wiekszos¢ bakterii chorobotworczych, ktére wraz ze
sciekami przedostajg si¢ do wéd podziemnych jest
w stanie przezy¢ ok. 3 miesigce pokonujac w tym
czasie znaczne odlegloSci — np. w zwirze w ciggu
3 miesigcy Sciek moze przeptynaé ponad 3 km (przy
spadku terenu wynoszacym 5%). Rownie groZne sg
zanieczyszczenia chemiczne, pochodzace z szamba,
ktére wokol domu i na wigkszych odlegtosciach
sg wchianiane przez ro§liny, m.in. przez warzywa
w ogrodku.

powretrze

Odpowiednia temperatura, wilgotnosé
i czysto$¢ powietrza to warunki niezbedne
dla dobrego samopoczucia mieszkancéw.
Zawsze byt to ktopot, bo koszty swiezego
powietrza w domu byly wysokie,
objawiajqc sie nie wprost lecz jako straty
ciepta podczas wietrzenia. Wspétczesne
rozwigzania pozwalajg zminimalizowaé
te koszty.

SWIEZE POWIETRZE CZY CIEPLO?

Byl to kiedy$ realny dylemat, ktéry byc
moze pozostal jeszcze w mySleniu stereotypow-
ym. Starsi ludzie pamigtajg jak na zim¢ montow-
ano (powiedzmy wprost — zabijano gwozdziami)



do futryny okna skrzynkowego drugg pare szyb w
ramach nieotwieranych, a migdzy szybami ukladano
wate ze Swiecidelkami. Wygladato to pigknie, ale
od tego momentu az do wiosny okien nie otwi-
erano, a skarzacych si¢ na zaduch pouczano i madrze
i dowcipnie, ze ,od smrodu jeszcze nikt nie umarl,
a od nadmiaru Swiezego powietrza mnoéstwo ludzi
padlo na Syberii”. Nowoczesny dom nie stawia nas
przed tak trudnym wyborem. OczywisScie, w zimie
wymiana zuzytego powietrza na §wieze zawsze bedzie
kosztowac pewne straty energii. Jednak nowoczesne
technologie wentylacji, w szczegolnoSci rekuperacja,
pozwalajg straty te mocno ograniczy¢.

JAKA WENTYLACJA?

——
Najogolniej sg dwa rodzaje wentylacji:

e grawitacyjna;

e mechaniczna.

Wentylacja grawitacyjna wykorzystuje ciag natu-
ralny, powstaly na skutek réznicy gestosci powietrza
nad kominem i w pomieszczeniu, ktéra spowodowa-
na jest roznicg temperatur na zewnatrz i wewnatrz
domu(ciepte powietrze z pomieszczen — jako lzejsze
— unosi si¢ w gorg) oraz rdéznicg wysokosci wylotu
komina i okien. Dlatego im wyzszy komin, tym lepiej
dziala ta wentylacja. Jednak w lecie, gdy temperatura
na zewnatrz jest wyzsza niz wewnatrz przestaje ona
dziataé, co oznacza, ze §wieze powietrze z zewnatrz nie
naplywa do pomieszczen. Za to w okresie silnych mro-
zOW jego wymiana jest zbyt intensywna, co powoduje
niepotrzebne wychtodzenie wnetrz i dodatkowe koszty
zwigzane z koniecznoScig ich dogrzania. W nowocze-
snym budownictwie, charakteryzujacym si¢ bardzo
szczelnymi oknami, wentylacja grawitacyjna nie bedzie
dzialaé, jesli nie wykonamy nawiewnikéw, najczesciej
montowanych w gornej czgsci okien. Najlepiej spisujg

JAKA WENTYLACJA?
Ankieta ,Dom polski”
(odrzucono odpowiedzi ,nie wiem”)

mechaniczna

z rekuperatorem

grawitacyjna
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si¢ nawiewniki higrosterowane, automatycznie regu-
lujace szczeling w zaleznoSci od wilgotnosci powietrza
W pomieszczeniu.

Wentylacja mechaniczna nie zalezy od warun-
kéw atmosferycznych. Przeplyw powietrza jest
wymuszony wentylatorem. Wentylacja ta moze by¢
wywiewna — wentylatory montuje si¢ w kanatach
wentylacyjnych, lub nawiewno-wywiewna, w kto-
rej doprowadzenie i usunigcie powietrza odbywa
si¢ za posrednictwem wentylatoré6w i anemostatow.
Uwaga! Wentylacja wywiewna, je$li nie ma zapew-
nionego doplywu Swiezego powietrza (szczelnie
zamknigte okna), moze wytwarzaé wewnatrz domu
podci$nienie, co grozi zasysaniem do pomieszczen
spalin z kotla lub dymu z kominka. Najlepszym roz-
wigzaniem jest wentylacja zro6wnowazona nawiew-
no-wywiewna z odzyskiem ciepla, czyli z rekupe-
ratorem. Mozna w ten sposob odzyskiwa¢ do 70%
ciepla zawartego w powietrzu usuwanym z budyn-
ku. OczywiScie, trzeba to dobrze skalkulowaé, bo
inwestycja w odzysk ciepta (rekuperator) kosztuje
4.000 - 5.000 zi. Warto tez pomysle¢ o czerpa-
niu powietrza poprzez gruntowy wymiennik ciepla,
znakomicie stabilizujacy temperatur¢ pobieranego
z zewnatrz powietrza w lecie i w zimie.

PO CO KLIMATYZACIJA?

Jezdzimy juz klimatyzowanymi samocho-
dami, pracujemy w klimatyzowanych biurach, a dla-
czego mamy sobie odmawiaé tego komfortu w domu?
Szczegdlnie, ze klimat si¢ ociepla i w Polsce bywaja
okresy dokuczliwych upalow. Najmniej jest to potrzeb-
ne w domach zbudowanych tradycyjnie, czyli z gruby-
mi, masywnymi murami i umiarkowang powierzchnig
okien, czyli w budynkach o duzej akumulacyjnosci
ciepla i wilgoci. Natomiast w budynku szkieletowym,
z obficie przeszklonymi §cianami, warto pomys$le¢
o klimatyzacji.

Domowa klimatyzacja nie jest juz tak kosztowna
jak niegdys. Urzadzenia klimatyzacyjne nie tylko
precyzyjnie regulujg temperaturg, ale tez utrzymujg
automatycznie wilgotno§¢ powietrza na poziomie
najbardziej odpowiednim dla organizmu czlowieka.
Zapewniajg wlaSciwy przewiew, wykluczajacy prze-
ciggi. System filtrow urzadzen klimatyzacyjnych
pozwala na uzyskanie w pomieszczeniach powietrza
o duzym stopniu czystoSci, po zatrzymaniu doplywu
kurzu, pylu, bakterii i roztoczy a nawet przykrych
zapachow. To wazne dla alergikow, a podobno wszy-
scy nimi niedlugo bedziemy. Urzadzenia klimaty-
zacyjne moga tez stuzy¢ do ogrzewania z wykorzy-
staniem ciepla, ktore zawiera powietrze zewnetrzne
nawet o temperaturze bardzo niskiej. Mowi sie, ze
dzialajg jak pompa ciepta. Niezaleznie od tego moga
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by¢ wyposazone w elementy grzejne, wspomagajace
dogrzewanie pomieszczen.

komink:

DEKORACJA, CZY URZADZENIE
GRZEWCZE?

E——

Domowy kominek kojarzony bywa za-
-zwyczaj z dekoracja nadajgcg romantycznego cha-
rakteru wnetrzu domu. Tymczasem, dzigki solidne-
mu wkladowi, kominek moze by¢ godnym uwagi
zrodlem ciepta, podobnie jak nowoczesna koza.
Rosnace wcigz ceny eksploatacji tradycyjnych sys-
temoOw ogrzewania i relatywnie niskie ceny drewna
oraz tatwy do niego dostep zachecajg do tego, by
rozpatrzy¢ mozliwo$¢ ogrzewania swojego domu
nowoczesnym kominkiem.

KOMINEK OTWARTY
CZY ZAMKNIETY?
I

Tradycyjne kominki to kominki otwarte
z wymurowanym paleniskiem. W kominkach otwar-
tych gléwnym Zrédlem ciepla jest promieniowanie
z komory spalania. Nowoczesne kominki wyposazone
sg w tzw. wklady lub kasety kominkowe — w duzym
uproszczeniu zamknigte paleniska wykonane z mate-
rialéw odpornych na wysokie temperatury oraz dobrze
akumulujacych cieplo, np. stal, zeliwo, szamot.
Nalezy wzia¢ pod uwage, ze w kominku otwar-
tym tylko 10-15% ciepta powstajacego podczas spa-
lania drewna pozostaje w pomieszczeniu. Wigkszos¢
ciepla ucieka bezpowrotnie do komina — dla porow-
nania w kominkach z najbardziej wydajnymi wkia-
dami nawet ponad 80% ciepla pozostaje w domu.
Rowniez zuzycie drewna w kominkach otwartych
jest o wiele wigksze — do uzyskania 10 kW energii
cieplnej w palenisku otwartym potrzeba od 10 do
20 kg drewna — podczas gdy w nowoczesnym wkia-
dzie kominkowym tylko 3,5 kg. Dlatego mozna
powiedzieé, ze kominek otwarty grzeje serca,
natomiast mys$lgc serio o funkcjach dogrzewajacych
naszego kominka nalezy zdecydowal si¢ na tzw.
wklady kominkowe.

JAK OGRZAC DOM KOMINKIEM?

Jeszcze 10 lat temu kominek kojarzyl si¢
tylko z ,grzaniem serc”, a nie z ogrzewaniem domu.
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Z czasem coraz bardziej doceniano kominek jako
urzadzenie wspomagajace centralne ogrzewanie, szcze-
golnie wiosng i na jesieni. Ostatnio, wobec ciagle
rosngcych cen paliw, coraz wigksze jest zainteresowanie
ogrzewaniem domu giownie lub wylacznie komin-
kiem. Aby wybraé wlasciwy system ogrzewania domu
kominkiem trzeba si¢ troche orientowa¢ jak to dziala.
Ot6z powietrze przeplywa migdzy korpusem wkiadu
kominkowego a elementami, z ktérych wykonana jest
obudowa kominkowa. Tam tez zostaje ogrzane przez
wklad kominkowy.

Wewnetrzne elementy obudowy kominkowej sg
doktadnie zaizolowane (przy uzyciu specjalnej, ognio-
odpornej welny mineralnej powleczonej folig alu-
miniowa). W ten sposob nastepuje szybsze ogrzanie
powietrza, a elementy otaczajace wkiad kominkowy
nie s3 narazone na dzialanie wysokich temperatur.
Ogrzane powietrze unosi si¢ konwekcyjnie w gornej
czesci okapu, gdzie znajduja si¢ wyloty, do ktérych
podlaczone sg przewody doprowadzajace. W prost-
szych systemach ogrzewania kominkowego cieple
powietrze rozprowadzane jest konwekcyjnie. Takie
rozwigzanie ma jednak swoje ograniczenia, np. cieple
powietrze moze by¢ rozprowadzane na bok tylko na
odlegtos¢ 3 m od osi kominka i nie moze by¢ roz-
prowadzane do zbyt wielu pomieszczen. Z drugiej
strony to wlasnie taki system jest w pelni niezalezny
i niezawodny.

W przypadku wigkszych budynkow system DGP
(Dystrybucja Goracego Powietrza) nalezy wyposazy¢ w elek-
tryczng turbing wymuszajaca przeplyw powietrza. Sg to specjal-
ne, wygltuszone turbiny.

Ciepte powietrze rozprowadzane jest do poszczegdl-
nych pomieszczen przy uzyciu izolowanych przewodow
aluminiowych.

kominy

PO CO WLASCIWIE JEST KOMIN?

Podczas ogrzewania powstajg szkodliwe
produkty spalania, takie jak dym i spaliny, ktore musza
by¢ odprowadzone. Takze zuzyte powietrze atmosfe-
ryczne musi by¢ usunigte z budynku. Po to wiasnie
buduje si¢ kominy — dostawione do Sciany budynku,
wolnostojace lub wbudowane w $ciany wewngtrzne.
Wewnatrz komina biegng pionowe kanaly (przewo-
dy): dymowe stuza do odprowadzenia spalin z piecow
i trzonéw kuchennych weglowych, spalinowe odpro-



wadzaja spaliny z urzadzen gazowych i olejowych,
wentylacyjne stuzg do odprowadzenia zuzytego powie-
trza z pomieszczen.

CZY MOZE BYC DOM BEZ KOMINA?

Tak, jesli ogrzewanie jest elektryczne lub
pompg ciepla, nie ma kominka, a przewody wentyla-
cyjne sg doprowadzone do rekuperatora. Ale co to za
dom bez komina.

JAKI KOMIN?

Dawniej budowano wylacznie kominy
murowane, najczgsciej stanowigce czg¢§¢ Sciany kon-
strukcyjnej wewnatrz domu (taki komin wymaga
wykonania solidnego fundamentu). I cho¢ tradycyjne
kominy murowane — z ceramicznej cegly pelne;j,
klinkierowej i pustakow kominowych, odpowiednich
do wlasciwego kanatu — nadal si¢ buduje, to jednak
coraz czegSciej korzysta si¢ z gotowych materialow
prefabrykowanych. Te kompletne zestawy — zarowno
z elementow ceramicznych jak i stalowe — sg na tyle
lekkie, ze nie wymagajg stosowania osobnego funda-
mentu. W kominach murowanych czgsto stosuje si¢
wklady kominowe — stalowe lub ceramiczne (odporne
na agresywne zwigzki chemiczne, pochodzace ze spa-
lin nowoczesnych kotlow).

CO NALEZY PRZYPILNOWAGC?

O kominie trzeba mysle¢ juz w momen-
cie wybierania gotowej dokumentacji lub w trakcie
spotkan z architektem, gdy decydujemy si¢ na pro-
jekt indywidualny. Na co zwréci¢ uwage? Przede
wszystkim na to, jak jest poprowadzony w budynku,
ile i jakie pomieszczenia ma obstugiwaé, czyli jakie
bedzie przeznaczenie prowadzonych przewodow, czy
projektant nie zapomniat o fundamencie, na ktérym
zostanie posadowiony. Zanim podejmie si¢ decyzje
o budowie komina, trzeba przemyslec, jakie urzadze-
nia begdg podigczone do kanatow. Zwykle producenci
kottéw pomagajg okresli¢ przekroje gwarantujgce jak
najlepszy cigg dla danego urzgdzenia. Trzeba pamig-
ta¢, ze wykorzystanie przewodéw niezgodne zich
przeznaczeniem moze by¢ przyczyng zltej pracy podia-
czonych urzadzen, niszczenia samego komina i moze
by¢ niebezpieczne dla mieszkancow.

Inwestor powinien szczegllnie interesowacl si¢
budowg komina, gdyz dla uzyskania dopuszczenia
domu do zasiedlenia niezbgdny jest podpis upraw-
nionego kominiarza. Wiadomo w jaki spos6b mozna
uzyskaé taki podpis bez zagladania do komina, ale nie
wybierajmy drogi ,,na skroty”, gdy chodzi o Nasz dom
i Nasze bezpieczenstwo.
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elektrycznos¢

Wykonanie instalacji elektrycznej jest
traktowane jako tatwy i niezbyt drogi etap
budowy domu. Na tyle tatwy, ze czesto inwestor
ze smykatkq wykonuje go samodzielnie, aby
byto jeszcze taniej. Inni inwestorzy polegajq
catkowicie na decyzjach fachowca elektryka,
ktérego praca zwykle jest jednq wielkg
improwizacjq, nie krepowang zadnym projektem
na papierze. Tak czy owak, dobrze jest
przemysle¢ niektére kwestie
we wiasciwym czasie i porzqdku.

JAKA MOC | JAKIE ZUZYCIE
ENERGII?

E——

Nikt za nas tego nie zdecyduje. Skladajac
w Zakladzie Energetycznym wniosek o warunki przy-
laczenia do sieci elektrycznej, musimy poda¢ moc
przylaczeniowa (kW) i roczne zuzycie energii elek-
trycznej (kWh). Trzeba wigc skupié si¢ i sporzadzié
liste wszystkich odbiornikéw energii i okreslié moc
kazdego z nich (np. 4 zaréwki po 100 W, pralka 2 kW,
pompa do studni 1,2 kW, ...telewizor, lodéwka, a nawet
kosiarka elektryczna). Suma mocy wszystkich odbior-
nikéw energii przemnozona przez tzw. wspolczynnik
jednoczesnosci (zwykle 0,5 ... 0,7, bo przeciez wszystkie
urzadzenia nie bedg nigdy pracowac jednoczesnie) daje
moc przylaczeniowa (kW). Przemnozenie tej liczby
(mocy przylaczeniowej) przez Sredni roczny czas pracy
urzadzen (zwykle przyjmuje si¢ 3 ... 4 godziny na dobg)
daje roczne zuzycie energii w kWh. Wielka prosba do
tych, ktorzy ,przeslizgneli si¢” przez szkolne lekcje
fizyki — nauczcie si¢ przy okazji, ze kW (kilowat) to nie
to samo co kWh (kilowatogodzina).

JAKIE PRZYLACZE - KABLOWE CZY
NAPOWIETRZNE?

Za pienigdze inwestora i jego staraniem
wykonuje si¢ przylacze, laczace lini¢ energetyczng
z tzw. zlaczem (skrzynkg elektryczng) na budynku. Po
zbudowaniu przylacze trzeba przekaza¢ (za darmo) na
wlasno$¢ Zakladowi Energetycznemu, a jest to podarek
kosztowny, bo wydamy kilka do kilkunastu tysiecy
zlotych. Przylacze kablowe jest dogodniejsze, ale ok.
20% drozsze niz napowietrzne. Nierzadko si¢ zdarza, ze
polozenie kabla storpedujg ,,zyczliwi” sasiedzi, gdyby
trasa kabla biegla wzdtuz ich ptotu lub — nie daj Bog
— przez skrawek ich dziatki. Dla potrzeb budowy zwy-
kle wykonuje si¢ tymczasowe przylacze napowietrzne.
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Zrobi to uprawniony elektryk bez projektu, ale odbioru
tego przylacza dokonuje Zakiad Energetyczny. Taryfa
w czasie budowy domu jest wyzsza niz dla domu odda-
nego do uzytku.

JAKA TARYFA?

Jesli uzywamy piece akumulacyjne, pompe
ciepla lub akumulacyjny podgrzewacz wody uzytkowej,
warto korzystaé z tafszej taryfy za energi¢ pobierang
w nocy oraz w godzinach 13% — 15%, Jest to tzw. taryfa
G 12. Dla podstawowej taryfy G 11 cena energii elek-
trycznej jest jednakowa przez calg dobe.

JAKA STRUKTURA INSTALACIJI
WEWNETRZNEJ?
I

Projekt instalacji wewngtrznej zwykle jest roz-
wijany, modyfikowany, albo po prostu powstaje wprost na
budowie. Punktem wyjscia do projektowania tej instalacji
jest decyzja dotyczaca jej struktury, czyli wyodrgbnienie
niezaleznych obwodéw, posiadajagcych w skrzynce roz-
dzielczej wlasne bezpieczniki. Im wigcej niezaleznych
obwodéw tym wigksza niezawodnoS$¢ itatwosé naprawy,
ale tez wigksze koszty.

MADAC PRZEWODY?

W domach jednorodzinnych przewo-
dy uklada si¢ pod tynkiem (przed tynkowaniem),
a ostatnio coraz czeSciej tez w listwach (szachtach).
Wszyscy piszg, ze w instalacji podtynkowej przewody
trzeba uktadaé w rurkach, aby mozna byto je wymienié
w razie awarii. Jednak w praktyce przewody ukladane
sa czgsto bez rurek. I chyba stusznie. Jako$¢ wspot-
czesnych przewodéw (przede wszystkim izolacji) jest
tak dobra, ze prawdopodobienstwo uszkodzenia prze-
wodu pod tynkiem jest bliskie zera, jesli kto$ go nie
przewierci lub przebije gwozdziem. Bardzo dobrym,
nowoczesnym i rozwojowym rozwigzaniem jest pro-
wadzenie przewodow elektrycznych, wraz z wszelkimi
innymi przewodami, w listwach lub szachtach przy
podlodze, za suchym tynkiem itp. Jest to tzw okablowa-
nie strukturalne, zawierajace przewody energetyczne,
telefoniczne, komputerowe, audio-video, magistrale
EIB (dom inteligentny) i co tam jeszcze w przysziosci
technika wymysli.

JAK ROZPLANOWAC GNIAZDKA
| WYLACZNIKI?
|

O tym zawsze decyduje inwestor, czyli uzyt-
kownik domu, na swojg odpowiedzialnos¢ i dla swojej
wygody. Trzeba kierowaé si¢ zasadami i dobrymi rada-
mi, ktorych nie szczedzi literatura, ale tez uwzglednic
wlasne upodobania i zdrowy rozsadek.
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CO JEST WAZNE W INSTALACJI
ZEWNETRZNEJ?
|

Planujac okablowanie na zewngtrz domu
trzeba uwzgledni¢ mozliwoSci rozbudowy z czasem
sieci zasilajacej dzi§ np. lampy i kosiarke, a w przy-
sztosci by¢ moze sterownik bramy, fontanne w oczku
wodnym itp. Uwaga! Okablowanie zewngtrzne musi
mie¢ hermetyczne wszelkie zlacza, gdyz jakiekol-
wiek zawilgocenie spowoduje prady uplywu i nastgpi
zadzialanie bezpiecznika réznicowopradowego.

bezpieczny
dom

Czy nasz dom moze byé w petni bezpieczny?
Nie. Zadne rozwiqzania nie dajq gwarancji
bezpieczenstwa, gdy naszym przeciwnikiem
jest ,profesjonalny” ztoczynica, dziatajgcy w
sposéb bezwzgledny. A jednak mozna i trzeba
zatroszczy¢ sie o bezpieczeinstwo domu, aby
utrudnié zadanie , profesjonalistom”,

a skutecznie zniechecié wszelkich innych
intruzéw i ztodziei szukajgcych okazji.

JAKIE SRODKI BEZPIECZENSTWA
ZASTOSOWAC?
.|

Najlepiej wszystkie, tj.:

e mechaniczne (drzwi antywlamaniowe, kraty lub role-
ty / okiennice / okna antywlamaniowe). Zadaniem
tych Srodkéw jest wydluzenie czasu potrzebnego na
wtargniecie do domu.

e clektroniczne (czujki, system alarmowy) z monito-
ringiem, gwarantujagcym przybycie ekipy interwen-
cyjnej w czasie kilku minut.

e dobry pies obronny

e czujni sgsiedzi

Aby wybraé¢ odpowiednie konkretne rozwigzania
zabezpieczen mechanicznych i elektronicznych trzeba
sporo na te tematy przeczytaé i przeprowadzi¢ konsul-
tacje z firmami specjalistycznymi.

CO JESZCZE MOZNA ZROBIC?

Warto przewidzie¢ taka sytuacje, ze wia-
mywacze wtargng jednak do domu pod nieobecnosé
domownikéw. Nie ulatwiajcie im zadania — pomysSlcie
o dobrze schowanym sejfie. I jeszcze jedno — a moze na
wszelki wypadek warto si¢ ubezpieczyc?



