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Akl :
Jesli w domu zaczyna
brakowac¢ miejsca,
adaptacja strychu

wydaje sie oczywistym
S p 0s0 b em na p ow | Q kS Zen | e Jak urzadzi¢ mieszkanie na strychu? Tak samo jak wykancza si¢ dom w stanie suro-

wym otwartym: wstawi¢ okna, ociepli¢ przegrody zewnetrzne, doprowadzi¢ instala-

przestrzeni mieszkalne,.
Czy b Q d 7 | e to fatwe zamontowa¢ w tazienkach przybory sanitarne, a na koncu wstawi¢ drzwi. A wszystko

to zwykle z utrudnieniami wynikajacymi z tego, ze pod wiezba dachowa nie wszystko
C Zy tru d n erD da sie zmies$ci¢, a podczas rob6t zwigzanych z adaptacja trzeba wcigz pamietac, ze na
; : kondygnacjach ponizej si¢ mieszka. A wigc jednak bedzie wigcej probleméw niz z wy-
TO SIQ OkaZE po k,yg' ) p ) 51 QC) € ece) p y
} _ anczaniem nowego domu...
S p ra Wd Zeniu Nnosnosci Aby na poddaszu mieszkalo sie wygodnie, a adaptacja nie przyniosta niemitych nie-
. spodzianek, nalezy dziata¢ wedtug precyzyjnego projektu, ktéry wykona dla nas ar-
stropu poddasza, a takze

stanu tec h N | czne g 0 zadnych robét, dopdki nie ocenig oni, czy po wykonczeniu poddasza pomieszczenia
beda mialy wystarczajaca wysokosé, albo czy strop wymagaé bedzie wzmocnienia,

WlQZby | daChU a jesli tak — to jak je wykonac.

cje, postawic¢ $ciany dziatowe i utozy¢ posadzki, po czym jedne i drugie pomalowac,

chitekt przy wspétpracy z doswiadczonym konstruktorem. Nie warto rozpoczynac
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Podczas adaptacji trzeba tez rozwigzac pro-
blem komunikacji: nowe schody powinny by¢
wygodne, ale nie mogg zabiera¢ za duzo prze-
strzeni.

Konieczne zmiany

Jeszcze niedawno domy jednorodzinne budo-
wano w wiekszoéci z poddaszami nieuzytko-
wymi — nie planujac wcale, ze w przysztosci
kto$ na nich zamieszka. Na strychach trzyma-
no rzadko uzywane ubrania, sezonowy sprzet
sportowy i najrézniejsze rupiecie, ktore sie
jeszcze kiedy$ przydadza.

Stropy takich poddaszy projektowano na
obcigzenia wynoszace tylko 50 kg/m?, a nie
150 kg/m?, jak w pomieszczeniach mieszkal-
nych.

Wigzby dachowe ksztaltowano tak, jak tego
wymagala no$nosé¢ konstrukcji, nie zwazajac
na to, czy pod nig bedzie wygodnie sig cho-
dzi¢. Jetki czy kleszcze na wysokosci 170 cm
nad podtoga na strychu nie stanowig proble-
mu, ale w pomieszczeniach mieszkalnych sg
nie do przyjecia. A wysokos¢ ta jeszcze sig
zmniejszy o 7-12 cm, gdy na stropie poddasza
zostanie ulozona izolacja akustyczna i war-
stwy posadzki, a polacie dachu - ocieplone
i wykonczone podsufitka. Tymczasem przy-
najmniej w ciggach komunikacyjnych na pod-
daszu trzeba zapewni¢ wysoko$¢ nie mniejsza
niz 2 m.

Pomieszczenia na strychu wymagaja tez
zapewnienia wlasciwej wentylacji, najlepiej
przy okazji przebudowy caty dom wyposa-
zy¢ w wentylacje mechaniczng z odzyskiem
ciepla.

Najprawdopodobniej kociot, ktéry do-
tychczas ogrzewal dom, nie bedzie w stanie
ogrza¢ dodatkowej powierzchni, ktéra po ada-
ptacji czesto wzrasta o ponad 50%, konieczne
wiec bedzie kupno urzadzenia wigkszej mocy.

Zmian wymagac bedzie réwniez elewacja
budynku, bo pomieszczenia mieszkalne na
poddaszu trzeba do§wietli¢, montujac okna
dachowe lub lukarny, badz, jesli jest to moz-
liwe, zamontowac¢ okna fasadowe w $cianach
kolankowych lub w $cianach szczytowych
poddasza.

Czasem przebudowa wymaga podwyzsze-
nia $cianek kolankowych lub podniesienia
polaci dachu.

Opisane problemy ukazuja, jak trudnym
przedsiewzieciem jest adaptacja poddasza
i dlaczego niezbedny jest do niej profesjonal-
ny projekt oraz pomoc fachowcéw: konstruk-
tora, architekta, projektanta sieci elektrycznej,
wentylacyjnej, wodociggowej, kanalizacyjnej
i grzewcze;j.

Zgodnie z wymogami

W zaleznosci od przeznaczenia adaptowanego
strychu — czy bedzie to na przyktad dodatko-
wa sypialnia, tazienka, czy tez cate niezalez-
ne mieszkanie dla dorostego dziecka, wykan-
cza sie go w inny sposéb, ale modernizacja
musi by¢ zawsze zgodna z obowigzujacymi
przepisami:

m wysoko$é pomieszczen mieszkalnych nie
moze by¢ mniejsza niz 2,5 m (nie dotyczy to
tylko czesci pod skosami),

m wszystkie pomieszczenia musza by¢ ocie-
plone, wentylowane i ogrzewane,

m kazde pomieszczenie musi mie¢ okno,
przez ktére bedzie wpadac¢ swiatto dzienne,
m na poddasze muszg prowadzi¢ wygodne
schody.

Spelnienie tych wszystkich wymagan czy-
ni adaptacje kosztowna.

Zwykle budowanie nowego domu jest tan-
sze niz przerabianie starego. Ale do facznych
kosztéw budowy trzeba doliczy¢ jeszcze kosz-
ty zakupu dziatki i doprowadzania mediéw.
Nie bez znaczenia jest réwniez lokalizacja
inp. bliskoé¢ do pracy. Obecnie najczesciej
buduje sie domy na peryferiach miast, skad do
szkoly czy przedszkola nie zawsze jest blis-
ko. Za adaptacje poddasza w istniejacym juz
domu zaplacimy sporo, ale zyskamy na zwy-
kle duzo lepszej lokalizacji i lepiej rozwinietej
infrastrukturze najblizszej okolicy.

Projekt adaptacji

Przygotowujac sie do rozmowy z architektem,
warto sprecyzowac swoje oczekiwania i spo-
rzadzi¢ odreczne rysunki z koncepcja zago-
spodarowania strychu. Najlepiej wykorzystac¢
kserokopie odpowiednich rysunkéw z projek-

fot. Rigips

A Drewniane belki konstrukcji dachu pomalowane
transparentnym lakierem lub kryjaca farba moga
stanowi¢ atrakcyjny element wystroju poddasza

tu budowlanego. Jesli dokumentacja domu sie
nie zachowala, trzeba dokladnie wymierzy¢
strych i narysowac jego rzut poziomy w ska-
li np. 1:50 (1 m to 2 cm na rysunku). Na rzu-
cie powinno sie zaznaczy¢ wszystkie kominy,
$ciany no$ne (réwniez te na nizszej kondygna-
cji), stupy i belki gtéwne konstrukcji dacho-
wej oraz — jesli to mozliwe — uktad belek stro-
powych, przewody instalacyjne, okna, drzwi,
schody lub wytaz itd. Dobrze jest réwniez opi-
sa¢ rodzaj materiatéw konstrukcyjnych (np.
cegla petna lub beton komérkowy) i rodzaj
stropu (drewniany, Kleina, Teriva itd.).

Tak przygotowana inwentaryzacja bedzie
bardzo pomocna dla architekta i konstruktora
przegotowujacych projekt adaptacji poddasza,
cho¢ zapewne przed przeprojektowywaniem
stropu sporzadzg oni wlasna, profesjonalng
dokumentacje istniejacego domu.

2 Z pozwoleniem czy bez!

Do adaptacji strychu na mieszkanie wystarczy czasem pozwolenie na zmiane sposobu

uzytkowania pomieszczen.

Pozwolenie na budowe konieczne jest gdy:
m planujemy zmiane wygladu budynku zwiazang np. z budowa lukarn, podwyzszeniem
Scianek kolankowych, wbudowaniem nowych okien w $ciany zewnetrzne budynku, budo-

wa schodoéw zewnetrznych itd.;

m planowane sa zmiany elementéw konstrukcyjnych, takie jak wzmocnienie stropu, zmia-

na konstrukcji wiezby w zwiazku ze zmiana kata nachylenia dachu, wprowadzenie nowych

stupow, podciagéw itp.;

m zmodernizowana bedzie instalacja gazowa;
m budynek znajduje sie na terenie objetym ochrong konserwatorska albo jest wpisany do

rejestru zabytkow; wowczas konieczne bedzie jeszcze uzgodnienie pozwolenia na budo-
we z wojewoddzkim konserwatorem zabytkow.
Do robét mozna przystapi¢ dopiero po uprawomocnieniu sie decyzji wtasciwego urzedu
— najczesciej po 30 dniach od daty zgtoszenia.
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TEMAT NUMERU

Schody

Najwygodniej je ulokowaé w poblizu gtéwne-
go wejscia (zwykle w §rodkowej czesci domu),
poniewaz szlaki komunikacyjne beda wte-

dy najkrétsze. Trzeba przewidzie¢ na nie oko-
o 7-15 m?; czasem na wygodng komunikacje

trzeba poswieci¢ jeden pokdj na parterze.

Schody umieszczone przy $cianie ze-
wnetrznej i w gérnym biegu w przyblizeniu
réwnolegle do skosu (z biegiem ,wpisujacym
sie” w spadek potaci) racjonalnie zagospo-
darowujg niepelnowarto$ciowy obszar. Na
pewno nieracjonalne byloby umieszczenie
schod6éw w najwyzszej, czyli najlepszej prze-
strzeni pod dachem, cho¢ oczywiscie nie
moga tez one zmusza¢ wchodzacych do schy-
lania glowy.

Pewnym ograniczeniem w szerokosci scho-
déw moze by¢ wielko$é otworu, jaki bez trud-
nych przerébek uda sie wyciaé¢ w stropie:

m w stropach belkowych (drewnianych,
Kleina) lub gestozebrowych (Ackermana, Fert,
Teriva, Ceram itp.) najtatwiej wykona¢ schody
jednobiegowe usytuowane réwnolegle do be-
lek stropowych (wystarczy wtedy zdemonto-
wac tylko cze$¢ poszycia stropu drewnianego
albo czes$¢ wypelnienia stropu zelbetowego)
lub na belkach stalowych. Nawet dlugi, ale
stosunkowo waski otwér (80-110 cm) nie na-
ruszy gtéwnej konstrukeji nosnej. W razie po-
trzeby mozna tez ewentualnie wyciaé jedna
belke stropowa, ale trzeba pamietac, zeby za-
miast niej zastosowa¢ odpowiednie elementy,
ktére przejma jej obcigzenia.

m w stropach zelbetowych (zbrojonych jed-
nokierunkowo lub krzyzowo) wykonanie du-
zego otworu wymaga zaprojektowania dodat-

A Schody z drewna, cho¢ efektowne, moga kosz-
towac¢ nawet 30 tys. zt
kowych belek, a ewentualnie — takze stupow
lub $cian podpierajacych strop na krawe-
dziach otworu. Moze to by¢ dos¢ skompli-
kowane, zwlaszcza w domach podpiwni-
czonych, w ktérych stupy lub $ciany nosne
powinny mie¢ swoja kontynuacje w piwni-
cy (musza sie opiera¢ na fundamencie, a nie
na stropie nad piwnicg). W takiej sytuacji
warto rozwazy¢ dobudowanie schodéw na
zewnatrz budynku, co bedzie szczegélnie
korzystne, jesli na poddaszu ma powstac nie-
zalezne mieszkanie, utatwi to tez prowadze-
nie adaptacji bez nieuniknionych na budowie
nieporzadkéw w zamieszkanej czesci domu.
Najczesciej schody zamawia sie u stolarza,
ktéry wykonuje je na wymiar. Zaleznie od ich
rozmiaréw i gatunku drewna, bedg kosztowac
od 8 do ponad 30 tys. zl.

A Gotowe schody do samodzielnego montazu
mozna kupi¢ w marketach budowlanych. Moga
mie¢ stopnie z lakierowanego drewna i metalowe
poreczne oraz tralki. Schody widoczne na zdjeciu
kosztuja ok. 2,3 tys. zt

Duzo taniej — za 2-3 tys. zI - mozna kupié¢
schody gotowe o lekkiej konstrukcji z drew-
na lub metalu. Schody takie sg zwykle strome,
maja malg szeroko$¢ biegu i waskie stopnie,

a wiec nie sg wygodne. Mozna je jednak zmon-
towac¢ samodzielnie, poniewaz skreca sig je

z gotowych elementéw. Wnoszenie po takich
schodach duzych mebli jest niemozliwe bez
ich rozkrecenia, niektérych wcale nie uda sig
wnie$é. Cho¢ schody gotowe zajmujg niewie-
le miejsca, to do ich zamontowania potrzebny
jest duzy, zwykle kwadratowy otwér w stropie
(najczesciej o wymiarach 180x180 cm), co naj-
czesciej oznacza konieczno$é wykonania do-
datkowej konstrukcji wzmacniajacej strop.

v ' ’ |_|' l V¥ Schody jednobiegowe wymaga- V¥ Schody dwubiegowe = U
' : ja wyciecia w stropie dtugiego otwo- wymagaja wykonania w sto- L —
: ru o szeroko$ci min. 80 cm. Montujac pie otworu o szeroko$ci min.
i je, nie trzeba wycina¢ elementéw no- 170 cm. Dlatego, niezaleznie od
i $nych w stropach belkowych, a w ge- konstukcji stropu, krawedzie
| stozebrowych najcze$ciej wystarczy otworu nalezy wzmocni¢
| | wyjac 2 lub 3 zebra konstukcyjne min. 170 cm
| I
min. 80 ¢am |
—_— A n

A
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Uwaga! Aby podczas prac adaptacyjnych
mozna bylo wygodnie wchodzi¢ na pod-
dasze i wnosi¢ duze i cigzkie przedmio-
ty, warto zrobi¢ schody tymczasowe. Takie
schody nie bedg wymagac¢ ochrony przed
zniszczeniem.

Schody stale najlepiej montowa¢ dopiero
pod koniec prac wykonczeniowych, zwtasz-
cza je$li maja to by¢ schody krecone.

<4 Budowa schodéw zew-
netrznych nie ingeruje

w konstrukcje budynku,
poniewaz najczes$ciej schody
sg od niego oddylatowane.
Moga tez by¢ szersze i mie¢

wnetrzne, ktére musza spet-
nia¢ wymogi ograniczajace
ich wielko$¢

Zastanawiajac sie nad rodzajem schodéw,
warto rozpatrzy¢ wykonanie schodéw zel-
betowych, ktére mogg by¢ tanie (100-150 zt
za stopien + koszt materiatéw) i wygodne,
bo mocne i bezpieczne. Trwale i niehatasli-
we, i mozna je wykonczy¢ dowolnym materia-
fem: kamieniem, ptytkami ceramicznymi lub
drewnem. Dodatkowa zaleta takich schodéw
jest to, ze przed wykonczeniem moga stuzyc
do komunikacji podczas robét adaptacyjnych.

it

P.P.H.U. Domarniski | .

nizsze stopnie niz schody we-

Adaptacja poddasza

Okna

Do o$wietlenia poddasza mozna wybra¢ jed-
no z czterech typowych rozwigzan lub ich
kombinacje: fasadowe okna zamontowane
w szczytowych $cianach budynku lub w $cia-
nach kolankowych, okna potaciowe albo lu-
karny. W niektérych miejscach - na przyktad
wysoko pod skosami, na klatce schodowej czy
w lazience — mozna tez zastosowac swietliki
dachowe. Cho¢ nie powinny one by¢ jedynym
zrédlem $wiatla na poddaszu, sprawdzaja sie
jako zZrédlo dodatkowe.

Dalej podajemy zalety i wady poszczegdl-
nych rodzajow okien.

V¥ Prawidtowa wysokos$é
umiejscowienia
uchylnego okna
potaciowego
w dachu

REKLAMA

* ul/Bat. Chtopskich 131

/ 42-200 Czestochowa

tel. 034 364 38 78

tel. kom. 0 601 41 28 14
www.domanski.com.pl

e-mail: schody@domanski.com.pl

na zamowienie
z drewna Krajowego
lub egzotycznego
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A Budowa lukarny oznacza ingerencja w konstrukcje dachu, jest duzo bardziej pracochtonna
i 0 50% drozsza niz montaz okna pofaciowego o tej samej powierzchni przeszklenia. Ale w potaczeniu
z oknami balkonowymi zamontowanymi w $cianie szczytowej lukarny moga zapewni¢ wystarczajace do-

Swietlenie catego poddasza

Okna fasadowe w szczytowych scianach
budynku:

+ sa tanie i powszechnie dostepne,

+ tatwo je zamontowac,

+ ograniczajg grozbe przeciekéw,

+ zapewniajg dobry widok na otoczenie
domu,

+ mozna nad nimi zawiesza¢ firanki, zastony
czy zwykle rolety,

+ parapet umieszczony pod nimi na stan-
dardowej wysokosci 85-90 cm nad podloga
umozliwia ustawienie pod oknem np. biurka
lub stotu,

+ sa fatwe do mycia,

- nie do$wietlaja obszaru w glebi pomiesz-
czenia.

¥ Podobnie jak tradycyjne okna w $cianach,
réwniez okna dachowe sg mostkami termicznymi
w przegrodzie zewnetrznej, jaka jest pota¢ dacho-
wa. Aby zimne powietrze z zewnatrz przez nie nie
przewiewato, musza by¢ starannie ocieplone wet-
na mienaralng

44 BUDUJEMY DOM = 11-12/2008

fot. Rockwool

Lukarny:

+ urozmaicajg architekture budynku,

— jest to najdrozszy i najbardziej skompliko-
wany spos6b do$wietlenia poddasza,

- wymagajg znacznej przerobki wiezby da-
chowej,

- nie sg zbyt skuteczne jako Zrédla swiatla,

- o$wietlajg tylko obszar w zasiegu swego
rzutu, jesli majg zapewnic lepsze o§wietle-
nie, musza by¢ poszerzane, co wprawdzie
zwieksza funkcjonalno$é¢ pomieszczenia
(zwieksza obszar, w ktérym mozna swo-
bodnie stana¢ pod skosem), ale wymagaja
wtedy zwiekszenia zakresu przerébek kon-
strukcji.

Okna polaciowe:

+ sa zdecydowanie mniej ktopotliwe w mon-
tazu niz lukarny,

+ dobrze o$wietlajg pomieszczenia, gdy kat
nachylenia potaci dachu jest duzy (powyzej
50°) lub sg umieszczone bardzo wysoko, np.
pod kalenica,

- pojedyncze okno szerokosci 80 cm nie za-
pewnia wystarczajacego doswietlenia, a wiec
w wigkszych pomieszczeniach trzeba monto-
wac zestawy po 2 lub 3 okna.

Najskuteczniej o$wietla sie poddasza okna-
mi polaciowymi, instalowanymi w réz-
nych miejscach i na r6znej wysokosci — tak,
by umozliwi¢ takze wietrzenie i zapew-
ni¢ kontakt wzrokowy z otoczeniem. Dostep
do okien powinien by¢ fatwy, a otwarte nie
moze utrudnia¢ poruszania sig po pomiesz-
czeniu.

Najlepiej jesli okno potaciowe znajdu-
je sie na tej samej wysokosci co okno trady-
cyjne, czyli 1-1,2 m od podlogi: zapewnia
to dobre dos§wietlenie i umozliwia zamon-

fot. Archiwum BD

P Jesli okna
potaciowe
umieszczone sa
wysoko, np. pod
kalenica, aby je
otwierag, trze-
ba wyposazyé
je w specjalne
drazki

A W domach zbudowanych w sasiedztwie lasu
czy terenéw podmoktych niezastapione sa moski-
tiery, ktore w niewielkim stopniu ograniczaja wi-
doczno$¢, ale chronig przed owadami

towanie pod oknem standardowego grzejni-
ka. Oczywiscie, jesli nie uda sig spelnic tego
warunku, okna mozna umiesci¢ wyzej, cho¢
wtedy trzeba je bedzie otwierac¢ i zamykac
(jesli beda to jedyne okna w pomieszczeniu)
specjalnymi drazkami sterowanymi recznie
lub elektrycznie.

Ponadto nadmiar §wiatta wpadajacego
przez dach nawet zima moze by¢ uciazliwy,

a latem maglby stac sie prawdziwym utrapie-
niem.

Nawet w pojedynczych oknach potacio-
wych do ochrony przed stoficem moga sie
przydac takie akcesoria jak przeznaczone do
wewnatrz rolety (standardowe, catkowicie za-
ciemniajace, plisowane) lub zaluzje albo mar-
kizy i rolety przeznaczone do zamontowania
na zewnatrz.

fot. Velux

fot. Velux

fot. Fakro



2 Kilka uwag o montazu okien pofaciowych

Najtatwiej zamontowac¢ okno, ktérego
os$cieznica miesci sie miedzy krokwiami
lub jest szersza nie wiecej niz 0 4 cm od
ich rozstawu.

m Montaz szerokich okien wymaga zmian
w konstrukcji dachu. Nad i pod otworem
pod takie okno, w poprzek przecietych
krokwi, montuje sie tzw. wymiany, czyli
belki, ktére przenosza obcigzenia z kro-
kwi przecietych na nienaruszone.

m Z miejsca, w ktérym ma by¢ zamon-
towane okno potaciowe, nalezy usunaé¢
pokrycie dachowe oraz wszystkie war-
stwy izolacji. Nalezy pamieta¢, aby nie
wycinac¢ izolacji rowno z brzegami otwo-
ru, lecz przecig¢ na krzyz i wywingé¢ na
zewnatrz.

m Montaz okna rozpoczyna sie od o$ciezni-
cy, wokot ktorej uktada sie kotnierz uszczel-
niajacy dostosowany do pokrycia dacho-
wego (pfaskiego lub profilowanego).

Swietliki dachowe:

+ znakomicie nadaja sig¢ do oswietlenia nie-
wielkich pomieszczen, takich jak tazienki,
garderoby czy korytarze, w ktérych otwiera-
nie okien nie jest konieczne,

+ nowoczesne $§wietliki o §rednicy zaledwie
25-35 cm z powodzeniem zastepujg okna po-
taciowe,

+ dzieki elastycznemu kanatowi wykonane-
mu z materiatu, ktéry odbija §wiatto, mozna
je instalowac w stropodachach o grubosci do-
chodzacej do 2 m,

- sg dos¢ drogie.

¥ P Swietliki dachowe najczesciej montuje sie
w matych pomieszczeniach, np. w tazience
lub na klatce schodowej

fot. Fakro
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Dach

O tym, czy i jakich przerdbek konstrukcji be-
dzie wymagala adaptacja strychu, przesadza
ksztalt i kat nachylenia dachu.

Dach wielospadowy o nachyleniu ponizej 30°
i bez $cianek kolankowych. Konieczne be-
dzie podniesienie takiego dachu i oparcie go
na nowych $ciankach kolankowych albo cat-
kowita zmiana konstrukcji dachu ze zwiek-

szeniem kata jego nachylenia. Oba rozwigza-

nia sg skomplikowane i kosztowne.
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Adaptacja poddasza

A Dach mansandrowy. Utatwia zagospodaro-
wanie catej powierzchni poddasza, najlepiej wiec
nadaje sie na adaptacje. Niestety dachow o takiej
konstrukcji jest bardzo mato

>

A Dach stromy, czyli o nachyleniu powyzej 40°.
Stosunkowo fatwe do adaptacji sa strychy pod
stromymi dachami o konstrukcji ptatwiowo-klesz-
czowej lub jetkowej. Jesli kleszcze lub jetki sg wy-
zej niz 2 m nad planowanym poziomem posadzki,
konstrukcja nie wymaga przerobek. Niestety, je-
$li na strychu nie ma $cianek kolankowych, po-
wierzchnia uzytkowa pomieszczen bedzie ograni-
czona, ale mimo to adaptacja takiego poddasza
warta jest rozwazenia

r

A Dach o matym kacie nachylenia do 25°. Nawet
jesli oparty jest na wysokich, to znaczy liczacych
ok. 2 m $cinkach kolankowych, w ktérych mozna
zamontowa¢ zwykte okna fasadowe, nie obejdzie
sie bez trudnej i kosztownej ingerencji w konstruk-
cje dachu, nietatwo tez bedzie zapewni¢ wygodna
wysokos$¢ pomieszczen i odpowiednie o$wietlenie
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TEMAT NUMERU

pokrycie dachu listwa dystansowa

fata

szczelina wentylacyjna

szer. 2,5-5cm dwie warstwy

wetny mineralnej

drewniane listwy
dystansowe
np. 25 X 25cm

folia wiatrochtonna
dwie warstwy
piyt g-k

paroilzolacja

listwa rusztu

listwa dociskowa
dystansowego

krokiew

A Wrtasciwy uktad warstw ocieplonego poddasza wykonczonego ptytami gipsowo-kartonowymi

uszczelka kauczukowa posadzka, np. z desek

cokot drewniany przyklejony lub przybity do $ciany
pod cokotem podfogowych

tasma brzegowa

dwie warstwy ptyt OSB najlepiej roznej grub.
(np. 121 18 mm) uktfadane na min. 7-cm zaktad
i sklejone ze sobg — nie moga by¢ w zaden
sposéb montowane do konstrukcji stropu

belki stropowe

tasma brzegowa

uszczelka
polietylenowa &
pod listwa
maskujaca

twarda wetna mineralna grub. 4 cm

deski lub ptyta OSB - moga by¢ luzno
przybite do belek stropowych

listwa

maskujaca podktadki z gumy lub filcu
zamocowana grub. 1-2cm
tylko do $ciany

lub tylko

do sufitu wefna mineralna miekka grub. 5-10 cm

sufit podwieszony na przegubowych zawiasach

A |zolacja akustyczna stropu drewnianego

posadzka
np. z klepek drewnianych

cokot drewniany przyklejony lub przybity do $ciany

uszczelka kauczukowa pod cokotem
styropian elestyczny
grub. 30 mm
uktadany

z przesunigciem
spoin

tasma brzegowa

dwie warstwy

ptyt OSB

grub. np. 1218 mm
ukftadane na zakfad
i sklejone ze sobg
—nie moga by¢
mocowane do konstrukcji stropu

A |zolacja akustyczna stropu betonowego
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Izolacja cieplna

Strych adaptowany na pomieszczenia
mieszkalne trzeba bardzo dobrze ocieplic.
Wprawdzie do spelnienia wymagan normo-
wych wystarczy warstwa welny mineral-

nej grubosci zaledwie 12 cm, ale jesli na pod-
daszu ma by¢ wystarczajaco cieplo, a latem
nie nazbyt gorgco, trzeba zastosowac grub-
szg warstwe ocieplenia. Najczesciej uktada
sie 2-3 warstwy welny o facznej grubosci 20,
a nawet 30 cm, co gwarantuje oszczedno$é
energii cieplnej, a zatem i wydatkéw na ogrze-
wanie.

Skuteczne ocieplenie poddasza polega nie
tylko na ulozeniu odpowiedniej warstwy wet-
ny mineralnej, ale tez innych izolacji, ktérych
zadaniem jest ochrona dachu przed wilgocia,
a takze zapewnieniu jego konstrukcji nalezy-
tej wentylacji. Szczegbélng uwage nalezy zwro-
ci¢ na:

m wlasciwe dobranie i poprawne ulozenie fo-
lii paroprzepuszczalne;j,

m staranne, $ciste ulozenie welny mineralnej,
m wyeliminowanie wszystkich mostkéw ter-
micznych.

Prawidlowo ocieplona pota¢ dachu powin-
na zawiera¢ nastepujace warstwy:

m pokrycie dachu, np. dachéwka lub blacho-
dachowka,

m szczelina wentylacyjna szerokosci

2,5-5 cm,

m folia paroprzepuszalna,

m welna mineralna ukladana we wzajemnie
prostopadtych warstwach,

m folia paroizolacyjna,

m podsufitka z np. plyt gipsowo-kartonowych
na odrebnym ruszcie (rysunek powyzej).

Grubos¢ ocieplenia moze sig¢ réwnac wyso-
kosci krokwi tylko wtedy, jesli pod pokryciem
ulozono folie wysokoparoprzepuszczalna.
Jezeli zastosowano folie niskoparoprzepusz-
czalng lub na dachu jest szczelne pokry-
cie (np. dachéwka bitumiczna), miedzy po-
szyciem dachu a gérng plaszczyzna izolacji
termicznej nalezy zostawié szczeline wen-
tylacyjna. Jej szeroko$¢ powinna wynosic¢
2,5-5 cm — tym wiecej, im dluzsza jest po-
ta¢ dachowa, im mniejsze jest jej nachyle-
nie i im wigcej jest zalaman na dtugosci pota-
ci. Aby szczelina wentylacyjna umozliwiata
usuwanie z izolacji pary wodnej, trzeba zosta-
wi¢ otwory wlotowe w podsufitce okapu oraz
otwory wylotowe w gérnej czeéci potaci w po-
blizu kalenicy.

Wetna ukladana miedzy krokwiami po-
winna by¢ przycieta na szerokos$é okoto
dwdch centymetréw wieksza niz wynosi ich
rozstaw, aby upchnigta miedzy nimi rozpre-



ptyta OSB lub sklejka o grubosci
dostosowanej do rozstawu
legaréw i przewidywalnych
obcigzen

wefna mineralna
grub. 5-10 mm

brzegowa

legary drewniane

ptyta ceglana

A lzolacja akustyczna stopu Kleina

zyla sie i dokladnie wypelnita przestrzen.
Uktadanie welny rozpoczyna sig od okapu,

a kazdy nastepny fragment dokladnie dociska
do wczeséniej zamontowanego, dzieki czemu
na polaczeniach nie powstajg mostki termicz-
ne. Pozostawienie miedzy plytami izolacyj-
nymi przerw moze doprowadzi¢ do zawil-

cokot drewniany przyklejony lub przybity do $ciany
(wyktadzina stanowi dylatacje)

posadzka np. z wyktadziny
dywanowej

belki stropowe

keramzyt, migkka
lub granulowana
wetna mineralna

podktadka z gumy lub filcu grub. 2 cm

gocenia plyt gipsowo-kartonowych podczas
mrozow.

Izolacja cieplna musi by¢ zabezpieczo-
na nie tylko folig paroprzepuszczalng przed
przeciekami od gory, lecz takze paroizola-
cja — przed naptywem pary wodnej od dotu,
z wnetrza domu.

Adaptacja poddasza

Izolacja akustyczna

Nowo utworzong kondygnacje mieszkalng po-
winno sig oddzieli¢ od reszty domu odpo-
wiednig izolacjg akustyczna.

Lekkie stropy drewniane — wycisza sie
welng mineralng o gestoéci nie mniejszej niz
80 kg/m?®, a podktad pod posadzka wykonuje
sie z dwdch sklejonych ze sobg warstw sklejki
lub ptyt OSB. Wskazane jest réwniez wykona-
nie sufitu podwieszanego z dodatkowsg war-
stwa izolacji akustyczne;j.

Ciezkie stropy zelbetowe, ceglane (Kleina),
czy gestozebrowe (Ackerman, Fert, Teriva
itp.) duzo lepiej ttumia dzwieki, dlatego zwy-
kle wystarczy ulozy¢ na nich tzw. podloge
plywajaca z izolacja akustyczna z plyt z wel-
ny mineralnej grubosci 4 cm lub styropianu
elastycznego grubosci 3 cm.

Wentylacja

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
wszystkie pomieszczenia na poddaszu musza
by¢ wentylowane — nie tylko tazienki i kuch-
nie, ale takze pokoje. W domach z wentylacja
grawitacyjna trudno ten wymag zrealizowac,
poniewaz zwykle w istniejacych kominach
brakuje rezerwowych przewodéw wentyla-

jnych.
cymye REKLAMA




A Przestrzen pod dachem warto wykorzysta¢ na montaz rekuperatora. Dzigki grubej warstwie wetny
mineralnej zamontowanej w stropie, praca urzadzenia nie bedzie styszalna na poddaszu

fot. www.rekuperatory.pl

A Jesli mechaniczng wentylacje poddasza wypo-
sazymy w rekuperator, umozliwi to znaczne zmniej-
szenie wydatkow na ogrzewanie. Nalezy jednak
pamietac, by oprocz ocieplenia stropu zaizolowaé
termicznie rowniez przewody wentylacyjne

Budowa nowych nie stanowi wprawdzie
problemu, bo wystarczy wyprowadzi¢ nad
dach tanie rury plastikowe, ktére nie zajmu-
ja miejsca i sg tatwe do zainstalowania i na-
stepnie — ukrycia. Tyle ze takie krétkie prze-
wody wentylacyjne nie zapewnig nalezytego
ciagu, wskutek czego wentylacja grawitacyj-
na na poddaszu bedzie dziata¢ gléwnie zima,
a latem — wcale. Aby wentylacja grawitacyjna
mogla dziala¢, dlugos¢ przewoddéw nie moze
by¢ mniejsza niz 2 m (od wlotu do wylotu),

a w wielu domach zwlaszcza z dachami o nie-
wielkim kacie nachylenia warunek ten moze
by¢ bardzo trudny do spetnienia.

Zdecydowanie najlepiej sprawdzi sig na
poddaszu wentylacja mechaniczna z od-
zyskiem ciepla, czyli z rekuperatorem.
Zastosowanie takiej instalacji jest wskazane
zwlaszcza w domach, w ktérych podczas re-
montu wszystkie stare okna wymieniono na
nowe, duzo bardziej szczelne. W takim bu-
dynku ilo$¢ §wiezego powietrza naplywaja-
cego z zewnatrz jest niewystarczajaca i jedy-
nym skutecznym sposobem na odpowiednig
jego wymiane jest wentylacja mechaniczna.
Jesli wyposazymy ja w rekuperator, umozli-
wi znaczne zmniejszenie wydatkdw na ogrze-
wanie.
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wytrzymalo$ci: ciezkie $ciany mozemy wte-
dy postawié¢, pod warunkiem ze strop zostal
wzmocniony wedtug wskazan konstruktora.

Najczesciej jednak na poddaszu ustawia
sie §ciany szkieletowe pokryte plytami gipso-
wo-kartonowymi lub gipsowo-wi6knowymi.
Sciany takie stawia sig przed wykoniczeniem
skos6w. W pokojach mozna zastosowac zwy-
kie ptyty gipsowo-kartonowe, w tazience trze-
ba uzy¢ ptyt wodoodpornych.

W $ciankach szkieletowych fatwo umie-
$ci¢ instalacje elektryczna, wodociggowa czy
grzewcza, gdyz profile stelaza maja otwory
umozliwiajace przelozenie przez nie przewo-
déw i rur.

Za najlepsza kolejnos¢ rob6t uwaza sie
wybudowanie najpierw $cian dzialowych
z plyt gipsowo-kartonowych tak, aby ich gor-
ne zamocowanie zostalo osadzone jak naj-
glebiej w péZniejszej zabudowie poddasza,

a ich konstrukcja byta solidnie zamocowa-
na do konstrukcji dachu. Nastepnie przyste-
puje sie do montazu podsufitki pod wigzara-
mi dachowymi, ktérej ptaszczyzne znacznie
fatwiej wyznaczy¢ na mniejszych powierzch-
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niach, a wiec wéwczas, gdy stoja juz Sciany
A Ogrzewanie $cienne nadaje sie do zastosowania
zwtaszcza w pofaczeniu z takimi zrédtami ciepta,
jak kociot kondensacyjny czy pompa ciepfa

dziatowe.

¥ Kolejnosé prac podczas wykanczania poddasza
ptytami g-k

Ogrzewanie

Dobrym sposobem na ogrzewanie poddasze
jest ogrzewanie $cienne i sufitowe. Polega
ono na przeplywie cieptej wody wbudowa-

nymi w $ciany i sufit rurkami z polietylenu )
Ibo miedzi. El . . d . 4 Montowanie
albo miedzi. Elementy te umieszcza sie po wieszakéw

warstwg wykonczenia.

Wykonczenie
Dzielac poddasze $cianami, trzeba pamie-
tac, ze nie zawsze strop ma dostateczny zapas

¥ Niektore firmy oferuja specjalne grzewcze pty-
ty gipsowo-kartonowe z zamontowanymi rurkami
grzejnymi. Wierzchnia strona takich ptyt jest goto-
wa do wykonczenia — malowania, tapetowania lub
przyklejenia ptytek

» Mocowanie
profili do
wieszakow

4 Przykrecanie
ptyt g-k

> Spoinowanie{
ptyt

fot. Atlas

fot. Variotherm



